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ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว 5 อาหารที่ทานบ่อยเสี่ยงไตเสื่อม  

ลิงก์ข่าว : https://www.tiktok.com/@lekrichy/video/7195930811651198234 

ผลการตรวจสอบ :  ข่าวจริง ☐ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ไต เป็นอวัยวะสำคัญของร่างกาย ที่ทำหน้าที่ช่วยกำจัดของเสีย และช่วยความสมดุล

ของเกลือแร่และน้ำภายในร่างกาย กรณีไตเกิดภาวะเสื่อมอาจเกิดโรคไตลักษณะต่างๆตามมาได้ เช่น โรคไต
เรื้อรัง,โรคไตวาย, โรคไตวายเฉียบพลัน เป็นต้น สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคไตมีอยู่ด้ายกันหลาย
ประการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่สำคัญ โดยเฉพาะการบริโภคอาหารรสจัด เค็มจัด 
หวานจัด มันจัด และอาหารแปรรูป เช่น ไส้กรอก เบคอน แฮม ผักกาดดอง อาหารกระป๋อง อาหารกึ่ง
สำเร็จรูป เช่น บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป โจ๊ก ข้าวต้มสำเร็จรูป เครื่องปรุงรสต่างๆ เช่น ซอสปรุงรส ซอสพริก 
นอกจากที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีอาหารอ่ืนๆ อีกมากมายที่เราควรลด เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงในการเป็น
โรคไต รวมถึงการกินยาชนิดต่างๆ เช่นยาลดอักเสบลดปวดกลุ่ม NSAIDs ซึ่งมีผลเสียต่อไตด้วยเช่นกัน 
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หมายเหตุ :Click or tap here to enter text. 
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