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หัวข้อขา่ว ทานปลาดีกว่าทานเนื้อสัตว์จริงหรือ 
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ผลการตรวจสอบ :  ข่าวจริง ☐ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ปลาเป็นแหล่งโปรตีนที่ส าคัญอีกแหล่งหนึ่ง ซ่ึงร่างกายสามารถย่อย และดูดซึมเข้าสู่

ร่างกายได้ง่ายกว่าเนื้อสัตว์ประเภทอ่ืน นอกจากนี้ยังมีไขมันน้อย แต่เต็มไปด้วยไขมันดีหลายชนิด แต่การเลือก

บริโภคก็มีความส าคัญย่ิง ซ่ึงควรจะบริโภคจากแหล่งที่ได้มาตรฐาน เนื่องจากจะมีการควบคุมวัตถุดิบเพื่อให้

ผู้บริโภคไม่ได้รับอันตรายเกินค่าที่ก าหนดไว้ แต่หากต้องการบริโภคจากแหล่งน ้าตามธรรมชาติ จะต้องดูความ

เสี่ยงต่อแหล่งน ้าหรือไม่ เช่น น ้าบริเวณนั้นไหลจากแหล่งที่ใช้สารเคมี หรือไหลมาจากการเลี้ยงสัตว์หรือไม่ 

หากบริโภคจากแหล่งที่มีความเสี่ยงอาจจะก่อโทษมากกว่าประโยชน์ก็ได้   
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