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            แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ รองอธิบดีกรมอนามัย ใหเกียรติเปนประธานกลาวตอนรับ Dr. Muchtaruddin Mansyur MS. SpOK, PhD 

ผูอํานวยการ SEAMEO RECFON (South East Asian Ministers of Education Organization Regional Centre for Food and Nutrition) และ Evi 

Enmayani Msc, Partnership analyst จาก University of Indonesia ท่ีมาเยี่ยมชมการดําเนินงานโภชนาการของประเทศไทยในประเด็น Early Child 
Care and Nutrition Goes to School and Nutrition Education Programs โดยแพทยหญิงนภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล ผูอํานวยการสํานัก

โภชนาการ (คณะกรรมการบริหาร SEAMEO RECFON ประจําประเทศไทย) และทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม ผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข 

รวมใหขอคิดเห็น 

วัตถุประสงค : เพ่ือแลกเปล่ียนแนวทางการดําเนินงานดานอาหารและโภชนาการ ในกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย และกลุมเด็กวัยเรียน 

ผูเขารวมประชุมประกอบดวย : นักวิชาการสํานักโภชนาการ นักวิชาการสํานักทันตสาธารณสุข นักวิชาการสํานักสงเสริมสุขภาพ ผูแทนจาก Cluster 

สตรีและเด็กปฐมวัย และ Cluster วัยเรียน นักวิชาการศูนยความรวมมือระหวางประเทศ รวม 23 คน 

 โครงสรางสํานักโภชนาการและแนวทางดําเนินงานสงเสริมโภชนาการตลอด

ชวงชีวิต (Life Course Approach) โดยนางสาวนาตยา อังคนาวิน  

นักโภชนาการปฏิบัติการ การดําเนินงานของสํานักโภชนาการมีการวางแผน 

เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายโภชนาการระดับโลก (Global Nutrition Targets) 

รวมท้ังเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)  เพ่ือแกไขปญหาทุพโภชนาการทุก

รูปแบบ  และสงเสริมใหมีภาวะโภชนาการเหมาะสมในทุกกลุมวัย  ท้ังในกลุม

สตรีและเด็กปฐมวัย กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุนและวัยทํางาน และกลุมผูสูงอายุ 

รวมท้ังการวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ  

 การดําเนินงานสงเสริมโภชนาการในกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย โดยนางสาว

สุรียรัตน พิพัฒนจารุกิตต์ิ นักโภชนาการปฏิบัติการ สํานักโภชนาการได

ขับเคล่ือนการดําเนินงานโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต โดยความ

รวมมือกับ พชอ. และอปท. วางรากฐานสําคัญตอการสรางคนไทยรุนใหมใน

ศตวรรษท่ี 21 สูงดีสมสวน และพัฒนาการสมวัย 

จัดทําโดย : กลุมบริหารยุทธศาสตร สํานักโภชนาการ  

 การดําเนินงานสงเสริมโภชนาการในกลุมวัยเรียน  

โดยแพทยหญิงสุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทยชํานาญการพิเศษ 

นําเสนอแนวทางการจัดทํามาตรฐานอาหารในโครงการอาหารกลางวัน 

เพ่ือใหไดรับอาหารอยางเพียงพอ มีคุณภาพเหมาะสม นมโรงเรียน  

การปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก เชน โรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ โรงเรียนเด็กไทยแกมใส และสงเสริมการออกกําลังกาย 

 การสงเสริมโภชนศึกษาในญี่ปุน และอนาคตโภชศึกษาในประเทศไทย 

โดย ดร. วรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตรการแพทยปฏิบัติการ  

นําเสนอเครื่องมือประเมินการไดรับอาหารท่ีเหมาะสม (The Food-

Based Dietary Score) ท่ีไดพัฒนาขึ้น ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการวิจัย

ปริญญาเอก ท่ีประเทศญ่ีปุน สามารถนํามาใชสงเสริมการดําเนิน

กิจกรรมการใหความรูดานโภชนาการในโรงเรียน และนําไปประยุกตใช

ติดตามการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียนได  

ประเด็นแลกเปล่ียน: Dr. Muchtarudin ไดใหความสนใจการสงเสริมใหด่ืม

นม ซ่ึงประเทศอินโดนีเซียจะเนนใหกินปลาเปนแหลงของโปรตีนโดยแพทย

หญิงนภาพรรณไดใหขอคิดเห็นการด่ืมนมนอกจากจะเปนแหลงของโปรตีน

แลว ยังเปนแหลงของแคลเซียมอีกดวย แตท้ังน้ีควรด่ืมนมใหเหมาะสมตาม

วัย 1-2 แกวตอวัน และกินแคลเซียมจากแหลงอื่นดวย เชน ปลาเล็กปลา

นอย เตาหูแข็ง เปนตน  
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