
คณะผู้เช่ียวชาญอาวุโสด้านโภชนาการจาก 

ศกึษาดูงานและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระบบเฝ้าระวังด้านโภชนาการในประเทศไทย
ระหว่างวันที่ 15 16 มกราคม 2563 

จัดท ำโดย กลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ ส ำนักโภชนำกำร

วันที่ 15 มกราคม 2563 ดร.พญ. สายพณิ โชตวิเิชียร ร่วมต้อนรับผู้อ านวยการส านกัโภชนาการ ผู้อ านวยการ 
และคณะผู้เช่ียวชาญอาวโุสด้านโภชนาการ จาก

สาธารณรัฐสงัคมนิยมประชาธิปไตยศรีลงักา
วัตถุประสงค์ เพ่ือศกึษาดงูานและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระบบเฝ้าระวงัด้านโภชนาการในประเทศไทย
ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย คณะผู้เช่ียวชาญอาวโุสด้านโภชนาการจากศรีลงักา นกัวชิาการและนกัโภชนาการ ส านกัโภชนาการ 
จ านวน 20 คน

หัวข้อในการน าเสนอ 
- นโยบาย มาตรการด าเนินงานสง่เสริมคณุภาพทกุกลุ่มวยั
โดย ดร.พญ. สายพณิ โชตวิเิชียร ผู้อ านวยการส านกัโภชนาการ

- การจดัการฐานข้อมลูด้านอาหารและโภชนาการ ในการวเิคราะห์
คณุคา่ทางโภชนาการ โดย ดร.ปัทมาภรณ์ อกัษรช ู
นกัวทิยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 

- เคร่ืองมือท่ีช่วยผู้บริโภคในการตดัสนิใจเลือกอาหาร พร้อมทัง้
ทดลองใช้แอปพลเิคชัน่ Food Choice โดย นางวสนุธรี เสรีสชุาต ิ
หวัหน้ากลุม่สง่เสริมโภชนาการวยัรุ่นและวยัท างาน

- สาธิตและฝึกปฏิบตักิารตรวจสอบคณุภาพเกลือด้วย I-Kit
โดย น.ส. นนัทจิต บญุมงคล หวัหน้ากลุม่สง่เสริมโภชนาการเดก็วยัเรียน
- จดัแสดงนิทรรศการ การเฝา้ระวงัการเจริญเตบิโตเดก็อาย ุ0-5 ปี  
( ) โมเดลอาหารพระสงฆ์
เพ่ือสขุภาพดี ชดุความรู้ เป็นต้น

วันที่ 16 มกราคม 2563 ศกึษาดูงานระบบเฝ้าระวังโภชนาการ
ในพืน้ที่ที่ด าเนินการได้ดี ณ จังหวัดปทุมธานี ดังนี ้
1. โรงพยาบาลปทุมธานี 
กิจกรรมส าคญั
- กลา่วต้อนรับ โดย นพ.ประสทิธ์ิ มานะเจริญ ผู้อ านวยการ รพ.  ปทมุธานี 
- ระบบเฝา้ระวงัด้านโภชนาการในเดก็ 0-5 ปี ในคลนิิก 
- การดแูลสขุภาพเดก็แบบองค์รวม โดยใช้สมดุสขุภาพแมแ่ละเด็ก 
- การตดิตามเย่ียมบ้านเดก็ท่ีมีปัญหาทพุโภชนาการ
- เย่ียมชมฝ่ายโภชนาการของโรงพยาบาล
2. โรงพยาบาลประชาธิปัตย์ 
กิจกรรมส าคญั
- น าเสนองานวจิยัเก่ียวกบัภาวะซีดในหญิงตัง้ครรภ์ ด้วยการพฒันา 

เพ่ือปรับใช้กบักลุม่ผู้ป่วย
- การให้โภชนบ าบดัตามบริบทชมุชนในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม
รายบคุคล
- การเก็บข้อมลูผู้ป่วย/กลุม่เส่ียงท่ีมารับบริการ ท่ีมีการบนัทึกข้อมลู
ผา่นโปรแกรม เพ่ือน าเข้าระบบ

ประเด็นหำรือทำงวิชำกำรเพิ่มเติม: 
- กลไกในการเก็บรวบรวมข้อมลูเฝา้ระวงัด้านโภชนาการผ่านระบบ
รายงานข้อมลูผ่าน และ 


