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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์์)

น้้ำหนัักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหนัักเพิ่่�มมาก

น้้ำหนัักเพิ่่�มดีี

ภาวะผอมก่่อนตั้้�งครรภ์์ (BMI <18.5 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร)

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นของนำ้�หนัักในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

จััดทำและเผยแพร่่โดย สำนัักโภชนาการ กรมอนามััย ปีี พ.ศ. 2568
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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์์)

น้้ำหนัักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหนัักเพิ่่�มมาก

น้้ำหนัักเพิ่่�มดีี

น้้ำหนัักปกติิก่่อนตั้้�งครรภ์์ (BMI 18.5 - 22.9 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร) 

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นของนำ้�หนัักในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์์)

น้้ำหนัักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหนัักเพิ่่�มมาก

น้้ำหนัักเพิ่่�มดีี

ภาวะน้้ำหนัักเกิินก่่อนตั้้�งครรภ์์ (BMI 23.0 - 24.9 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร)

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นของนำ้�หนัักในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์์)

น้้ำหนัักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหนัักเพิ่่�มมาก

น้้ำหนัักเพิ่่�มดีี

ภาวะอ้้วนก่่อนตั้้�งครรภ์์  (BMI ≥25.0 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร)

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นของนำ้�หนัักในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
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