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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์)

น้้ำหน้ักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหน้ักเพิ่่�มมาก

น้้ำหน้ักเพิ่่�มดีี

ภาวะผอมก่อน้ตั้ั้งครรภ์ (BMI <18.5 ก่โลกรัมตั้่อตั้ารางเมตั้ร)

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นขึ้องน��หนักในหญิ่งตั้ั�งครรภ์์ 

จััดทำและเผยแพร่่โดย สำนัักโภชนัาการ่ กร่มอนัามัย ปีี พ.ศ. 2568
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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์)

น้้ำหน้ักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหน้ักเพิ่่�มมาก

น้้ำหน้ักเพิ่่�มดีี

น้้ำหน้ักปกตั้่ก่อน้ตั้ั้งครรภ์ (BMI 18.5 - 22.9 ก่โลกรัมตั้่อตั้ารางเมตั้ร) 

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นขึ้องน��หนักในหญิ่งตั้ั�งครรภ์์ 

จััดทำและเผยแพร่่โดย สำนัักโภชนัาการ่ กร่มอนัามัย ปีี พ.ศ. 2568
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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์)

น้้ำหน้ักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหน้ักเพิ่่�มมาก

น้้ำหน้ักเพิ่่�มดีี

ภาวะน้้ำหน้ักเก่น้ก่อน้ตั้ั้งครรภ์ (BMI 23.0 - 24.9 ก่โลกรัมตั้่อตั้ารางเมตั้ร)

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นขึ้องน��หนักในหญิ่งตั้ั�งครรภ์์ 
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อายุุครรภ์์ (สััปดาห์)

น้้ำหน้ักเพิ่่�มน้้อย

น้้ำหน้ักเพิ่่�มมาก

น้้ำหน้ักเพิ่่�มดีี

ภาวะอ้วน้ก่อน้ตั้ั้งครรภ์  (BMI ≥25.0 ก่โลกรัมตั้่อตั้ารางเมตั้ร)

กราฟการเพิ่่�มขึ้้�นขึ้องน��หนักในหญิ่งตั้ั�งครรภ์์ 

จััดทำและเผยแพร่่โดย สำนัักโภชนัาการ่ กร่มอนัามัย ปีี พ.ศ. 2568


