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กลุมควบคุมปองกันดานโภชนาการ สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 

 

ประเด็นเรื่องเลาการขับเคลื่อน “ชุมชน/หมูบานไอโอดีน” 

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู เรือ่ง การดําเนินงานการขับเคลื่อนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

วันท่ี  7 - 8  มิถุนายน  2554   

ณ โรงแรมพักพิง อิงทาง บูติค  จังหวัดนนทบุรี 

********************** 

ความเปนมา 

ตามที่สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขรวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ท่ัวประเทศไดรณรงค สรางกระแสการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน ระดับพื้นท่ี ซ่ึงการดําเนินงาน

ประสบผลสําเร็จอยางดียิ่งกอใหเกิดกระแสการขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง   ดังนั้นเพื่อสรางแรงจูงใจใหกับ

ผูปฏิบัติงานในทุกระดับ  สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย จึงไดจัดประกวดจังหวัดท่ีมีผลงานเดน โดยมี

กําหนดการมอบรางวัลในไอโอดีนแหงชาติ  ซ่ึงจะจัดงานรณรงคในวันท่ี 24  มิถุนายน  2554     

 ผลงานเดนในการพิจารณารางวัลแบงเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 

• จังหวดัท่ีมีรอยละของชุมชน/หมูบานไอโอดีนมากท่ีสุด   

• จังหวดัท่ีมีรอยละของครัวเรือนใชเกลือเสริมไอโอดีนคุณภาพมากท่ีสุด 

• จังหวดัท่ีมีรูปแบบการส่ือสารเร่ืองไอโอดีนอยางสรางสรรค และตอเนือ่ง 

 มีนวัตกรรมการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 

 บทบาท อสม. ในฐานะทูตไอโอดีนท่ีเปนรูปธรรม 

 เกิดกระบวนการทํางานอยางเปนระบบในภาพรวมของจังหวัด 

เพื่อใหการพิจารณาผลงานเดนของจังหวัดมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  สํานักโภชนาการ จึงไดจัดเวที

แลกเปล่ียนเรียนรูของนักวิชาการศูนยอนามัยท่ี 1 – 12 ข้ึน ในวันท่ี 8 มิถุนายน  2554  ณ โรงแรม               

พักพิง อิงทาง บูติค  จังหวัดนนทบุรี   
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ขั้นตอนการไดมาซ่ึงขอมูลในการเลาเร่ืองของศูนยอนามัยท่ี 1 – 12  

1. ขอความรวมมือจังหวัดเขียนเร่ืองเลาในภาพรวมของจังหวัดเก่ียวกับ  “กระบวนการทํางานอยาง

เปนระบบในการขับเคล่ือนมหกรรมเพิ่มไอโอดีน เพิ่มไอคิว”  

  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมประเด็นตอไปนี ้

1. สถานการณโรคขาดสารไอโอดีนของจังหวัด 

2. มาตรการ / กระบวนการบริหารจัดการสูความสําเร็จมีอะไรบาง 

3. มีรูปแบบการส่ือสารอยางสรางสรรคและตอเนื่องอยางไร 

4. นวัตกรรมท่ีเกดิจากการทํางานมีอะไรบาง 

5. อสม. มีบทบาทในการดําเนนิงานฐานะทูตไอโอดีนอยางไรบาง 

6. ผลงาน / ผลผลิต / ผลลัพธท่ีเกิดจากการดําเนินงานมีอะไรบาง 

  (ชุมชน/หมูบานไอโอดีน / ความครอบคลุมครัวเรือนในการใชเกลือเสริมไอโอดีน ฯลฯ) 

7. ปจจัยสูความสําเร็จคืออะไร 

8. โอกาสในการพัฒนา  และแผนการดําเนนิงานสูความยั่งยืนเปนอยางไร 

9. ภาพกจิกรรมการดําเนินงาน 

************************************** 
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2. ศูนยฯเขต สรุปเรื่องเลา โดยนําผลงานมาใสใน Template ตอไปนี ้
 

2.1  รายงานความกาวหนา การขับเคลื่อน “ชุมชน/หมูบานไอโอดนี” 

ศูนยอนามัยที่ .......................... 

ณ วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2554 

• จังหวดัที่มี ชุมชน/หมูบาน เขารวมกระบวนการขับเคลื่อนใหเกิด “ชุมชน/หมูบานไอโอดีน” มากที่สุดคือ จังหวดั............................คิดเปนรอยละ......... 

• จังหวดัที่มี ชุมชน/หมูบานผานเกณฑการประเมิน “ชุมชน/หมูบานไอโอดีน” มากที่สุดคือจังหวัด......................................คิดเปนรอยละ....................... 

 ตาราง 1 :  แสดงผลการดําเนนิงาน “ชุมชน/หมูบานไอโอดีน” จําแนกรายจังหวัด 

ชื่อจังหวดัในเขต
รับผิดชอบ 

(1) 

จํานวนชุมชน /
หมูบานทั้งหมด 

(แหง)  (2) 

จํานวนชุมชน/ หมูบานที่เขา
รวมกระบวนการ “ชุมชน/
หมูบานไอโอดีน” (แหง) (3) 

รอยละ 
 

(4) 

จํานวนชุมชน/ หมูบานที่          
ผานเกณฑการประเมิน “ชุมชน/
หมูบานไอโอดีน” (แหง)  (5) 

รอยละ 
 

(6) 

หมายเหตุ 
 

(7) 
1……………………       
2……………………       
3…………………….       
4……………………..       
……………………..       
              รวม       

หมายแหตุ :  การตัดสินจังหวัดที่มีผลงานเดนใหพิจารณาใน (3) หรือ (4) และ (5) หรือ  (6)  ประกอบ 
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2.2 ความครอบคลุมของครัวเรือนในการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนคณุภาพ 

• จังหวดัที่มีความครอบคลุมของครัวเรือนในการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนคุณภาพมากที่สุดคือ จังหวดั....................................รอยละ..................... 

ตาราง 2 :  แสดงความครอบคลุมของครัวเรือนในการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนคุณภาพ  จําแนกรายจังหวัด  ในรอบเดือนธันวาคม 2553 

ชื่อจังหวดัในเขต
รับผิดชอบ 

 
(1) 

จํานวนครัวเรือน      
ทั้งหมด 

 (ครัวเรือน) 
(2) 

จํานวนครัวเรือนที่ไดรับ
การตรวจสอบคุณภาพ 

เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน 
(ครัวเรือน)   (3) 

รอยละ 
 
 

(4) 

จํานวนครัวเรือนที่ใชเกลือบริโภค
เสริมไอโอดีนคุณภาพ  

(ครัวเรือน) 
(5) 

รอยละ 
 
 

(6) 

หมายเหตุ 
 
 

(7) 

1……………………       
2……………………       
3…………………….       
4……………………..       
……………………….       
              รวม       
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2.3  รูปแบบการส่ือสารเรื่องไอโอดีนอยาง สรางสรรค และตอเนื่อง 

• จังหวดัท่ีมีรูปแบบการส่ือสารเร่ืองไอโอดีนอยางสรางสรรค และตอเนือ่งมากท่ีสุดคือ       

จังหวดั.......................................... 

โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

  1)  มีรูปแบบการส่ือสารอยางไร   

 2)  ผานชองทางใดบาง  พรอมระบุความถ่ีในการส่ือสารแตละชองทาง 

      และโปรดระบุจํานวนประชากรที่คาดวาจะเขาถึงส่ือ................คน 

   ( โดยใชขอมูลของ Rating  รายการ / ส่ือ  หากสามารถหาขอมูลได) 

 3)  แสดงแผนการส่ือสารการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีนของจังหวดั (ถามี) 

      เพื่อใชในการพิจารณาความถ่ีและความตอเนื่องในการส่ือสาร 

 4)  แสดงตัวอยางส่ือสรางสรรค และภาพกิจกรรมการใชส่ือ  

************************* 
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2.3.1  นวัตกรรมการควบคมุปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 

• จังหวดัท่ีมีนวตักรรมโดดเดน ในการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน คือ จังหวัด

............................................................... 

โดยมีรายละเอียด นวัตกรรม ดังนี ้

1)  ช่ือนวัตกรรม........................................ ตนทุนการผลิต..................................บาท 

2)  แรงบันดาลใจหรือส่ิงผลักดันใหคิดนวัตกรรมช้ินนี้คือ........................................... 

3)  กระบวนการพัฒนานวัตกรรมมีอยางไรบาง...............................................ใครบาง

ท่ีมีสวนรวม.......................................... 

4)  วิธีการนําไปใช.......................................... 

5) ผลลัพธท่ีเกิดจากการนํานวัตกรรมไปใชคือ...................................................... 

6)  แสดงตัวอยางนวัตกรรม / ภาพกิจกรรมในการใชนวัตกรรม 

 

************************* 
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2.3.2   บทบาท อสม.ในฐานะทูตไอโอดีน ท่ีเปนรูปธรรม 

• จังหวดัท่ี อสม. ไดดําเนินงานบทบาทในฐานะทูตไอโอดนีชัดเจนและเปนรูปธรรม            

มากท่ีสุดคือ จงัหวัด..........................................  โดยมีผลงานโดดเดน ดงันี้ 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 


