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แบบฟอรม 1 : แบบประเมนิผลการดาํเนนิงาน “ชมุชน/หมูบานไอโอดนี”

คาํชีแ้จง : ใหทําเครื่องหมาย ����� ลงในชองวางระดับผลการประเมินใหตรงกับการดําเนินการจริงของพื้นที่ที่
เขารับการประเมินมากที่สุด

………….. คะแนน

ระดบัผลการประเมนิตวัชีว้ดัที ่1.1 : (   ) 4  คะแนน = ดมีาก  (   ) 3 คะแนน = ดี
  (   ) 2  คะแนน = พอใช  (   ) 1 คะแนน = ยงัไมนาพอใจ

เกณฑการประเมนิ มี
(1 คะแนน)

ไมมี
(0 คะแนน)

องคประกอบที ่1 : กระบวนการขบัเคลือ่น "ชมุชน/หมูบานไอโอดนี"

ตัวชี้วัดที่ 1.1 : ชุมชน/หมูบาน มีนโยบายและมาตรการควบคุม
ปองกันโรคขาดสารไอโอดีน

เกณฑการประเมินพิจารณาจาก
5. มีการแตงตั้งคณะทํางานเพื่อกําหนดนโยบายและมาตรการการ

ควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี โดยมผีูนาํชมุชนและประชาชน
รวมเปนคณะทํางาน

6. มีการประกาศนโยบายและมาตรการการควบคุมปองกันโรคขาด
สารไอโอดนีอยางเปนลายลกัษณอกัษร

7. มกีารสือ่สารนโยบายและมาตรการการควบคมุปองกนัโรคขาดสาร
ไอโอดนีใหผูทีเ่กีย่วของและประชาชนทราบอยางนอยปละ 1  ครัง้

8. มีการนํานโยบาย / มาตรการสูการปฏิบัติ และมีแผนปฏิบัติงาน
รองรับ

                                รวมคะแนนตวัชีว้ดัที ่1.1   =



ระดบัผลการประเมนิตวัชีว้ดัที ่1.2 : (   ) 4  คะแนน = ดมีาก  (   ) 3 คะแนน = ดี
  (   ) 2  คะแนน = พอใช  (   ) 1 คะแนน = ยงัไมนาพอใจ

เกณฑการประเมนิ มี
(1 คะแนน)

ไมมี
(0 คะแนน)

ตวัชีว้ดัท่ี 1.2 :  ผูนาํชมุชนและแกนนาํชมุชน/หมูบาน และประชาชน
มคีวามรู  และปฏบิตัเิรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนีได

เกณฑการประเมินพิจารณาจาก
1. ผูนําชุมชนและแกนนําชุมชน/หมูบาน (ไดแก ผูใหญบาน อสม.

คณะกรรมการหมูบาน สมาชิกสภาทองถิน่) ไดรบัความรูเรือ่งการ
ควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี และมกีารสือ่สารใหประชาชน
มคีวามรู อยางนอยปละ 1 ครัง้

2. ประชาชนไดรบัความรูเรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี

3. มีการประเมินความรูและการปฏิบัติเรื่องการควบคุมปองกันโรค
ขาดสารไอโอดนีของผูนาํชมุชน แกนนาํชุมชน/หมูบาน และประชาชน
อยางนอยปละ 1 ครัง้

4. มกีารจดักจิกรรมรณรงค  ประชาสมัพนัธ  เรือ่งการควบคมุปองกนั
โรคขาดสารไอโอดนี อยางนอยปละ 1  ครัง้

                                รวมคะแนนตวัชีวั้ดท่ี 1.2   = ………….. คะแนน

25



                                รวมคะแนนตวัชีว้ดัที ่1.2   =

ระดบัผลการประเมนิตวัชีว้ดัที ่1.3  (กรณมีแีหลงผลติ) :
(   ) 4  คะแนน = ดมีาก  (   )  3  คะแนน = ด ี (   )  2  คะแนน = พอใช  (   ) 1 คะแนน  =
ยงัไมนาพอใจ
ระดบัผลการประเมนิตวัชีว้ดัที ่1.3  (กรณไีมมแีหลงผลติ) :
(  ) 3 คะแนน = ดมีาก (   ) 2 คะแนน = ด ี(   ) 1 คะแนน = ยงัไมนาพอใจ

เกณฑการประเมนิ มี
(1 คะแนน)

ไมมี
(0 คะแนน)

ตวัชีว้ดัที ่1.3 :  มกีารสุมตรวจคณุภาพเกลอืเสรมิไอโอดนี ณ แหลง
ผลติ (ถาม)ี สถานทีจ่าํหนาย  รานอาหาร  ครวัเรอืน  ศนูยพฒันาเดก็เลก็
และโรงเรยีน  ปละ 2  ครัง้

เกณฑการประเมินพิจารณาจาก
1. แหลงผลติเกลอืเสรมิไอโอดนีในชมุชน/หมูบาน   (   ) ม ี  (    )  ไมม ี

ไดรบัการตรวจสอบคณุภาพเกลอื โดยเจาหนาทีส่าธารณสขุ

2. สถานทีจ่าํหนายเกลอืเสรมิไอโอดนี (รานคา  รานขายของชาํ  รถเร
ตลาดนดั ฯลฯ)  ในชมุชน/หมูบานไดรบัการตรวจสอบคณุภาพเกลอื
เสรมิไอโอดนี โดยเจาหนาท่ีสาธารณสขุ  และหรอื อสม.

3. อสม. อย.นอย. แกนนํานักเรียน หรือบุคคลที่เหมาะสมตรวจสอบ
คณุภาพเกลอืเสรมิไอโอดนี   ณ  ครวัเรอืน โดยใช I-kit

4. อสม. อย.นอย. แกนนํานักเรียน หรือบุคคลที่เหมาะสมตรวจสอบ
คณุภาพเกลอืเสรมิไอโอดนี  ณ รานอาหาร (ถาม)ี  แผงลอย  (ถามี)
ศนูยพฒันาเดก็เลก็ (ถาม)ี  และโรงเรยีน (ถามี)  โดยใช  I-kit

………….. คะแนน

หมายเหต ุ: * (1) กรณีชุมชน/หมูบานไมมีแหลงผลิตเกลือเสริมไอโอดีน ให ����� ในชอง (   ) ไมมี และไมตองนํามาคิด
คะแนน โดยคะแนนเตม็ในตวัชีว้ดัที ่ 1.3 สาํหรบัชมุชน/หมูบาน ทีไ่มมแีหลงผลติเกลอืเสรมิไอโอดนี เทากบั
3 คะแนน สวนชมุชน/หมูบานทีม่แีหลงผลติเกลอืเสรมิไอโอดนี คะแนนเตม็เทากบั 4 คะแนน

* รวมระดบัผลการประเมนิองคประกอบที ่1 (ตวัชีว้ดัที ่1.1 + 1.2 + 1.3) = ………….. คะแนน
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100%

……
  แหง

100%

……
แหง

>90%

……
ครัวเรือน

100%

……
ราน

100%

……
แหง

…….%

……
แหง

……%

……
แหง

……..%

…….
ครัวเรือน

……..%

……
ราน

……%

……
แหง

>80%

>80%

>90%

>80%

100%

70-79%

70-79%

80-89%

70-79%

85-99%

60-69%

60-69%

70-79%

60-69%

70-84%

< 60%

< 60%

<70%

<60%

<70%

องคประกอบที่ 2 : ระดับความสําเร็จในการ
ควบคมุปองกนั โรคขาดสารไอโอดนีของชมุชน
/หมูบาน
  ตวัชีว้ดัที ่2.1 :  แหลงผลติเกลอืเสรมิไอโอดนีใน
ชุมชน/หมูบาน (ถามี) ทุกแหงผลิตเกลือเสริม
ไอโอดนีไดคณุภาพตามมาตรฐานทีก่ฎหมายกาํหนด
 (   ) มแีหลงผลติ    (   ) ไมมแีหลงผลติ

ตัวชี้วัดที่ 2.2 : สถานที่จําหนายเกลือเสริม
ไอโอดนีและผลติภณัฑเสรมิไอโอดนีทกุแหง (รานคา
รานขายของชาํ รถเร ตลาดนดั ฯลฯ)  จาํหนาย
เกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน
คณุภาพ

ตวัชีว้ดัที ่2.3 :   ครวัเรอืนมกีารใชเกลอืเสรมิ
ไอโอดนีคณุภาพมากกวาหรอืเทากบัรอยละ 90

ตวัชีว้ดัที ่2.4 :  รานอาหาร (ถาม)ี  แผงลอย
(ถามี) ทุกแหงในชุมชน/หมูบานมีการใชเกลือ
เสริมไอโอดีนและหรือผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน
คณุภาพปรงุและประกอบอาหาร

ตวัชีว้ดัที ่2.5 : ศนูยพฒันาเดก็เลก็ (ถาม)ี ทกุแหง
ในชมุชน/หมูบานมกีารใชเกลอืเสรมิไอโอดนีและ
หรือผลิตภัณฑเสริมไอโอดีนคุณภาพปรุงและ
ประกอบอาหารใหเดก็บรโิภค
(   )  มศีนูยพฒันาเดก็เลก็
(   )  ไมมศีนูยพฒันาเดก็เลก็

เกณฑการประเมนิ
เปาหมาย ผลงาน

ระดบัการประเมนิ / คะแนน
พอใชดีดีมาก ยงัไมนา

พอใจ
4

คะแนน
3

คะแนน
2

คะแนน
1

คะแนน

27



28

100%

……
โรงเรียน

…….%

……
โรงเรียน

100% 85-99% 70-84% <70%ตวัชีว้ดัที ่ 2.6 : โรงเรยีน (ถาม)ี ทกุแหงใน
ชมุชน/หมูบาน  มกีารใชเกลอืเสรมิไอโอดนีและ
หรือผลิตภัณฑเสริมไอโอดีนคุณภาพปรุงและ
ประกอบอาหารใหเดก็บรโิภค
(   )  มโีรงเรยีน   (   )  ไมมโีรงเรยีน

เกณฑการประเมนิ
เปาหมาย ผลงาน

ระดบัการประเมนิ / คะแนน
พอใชดีดีมาก ยงัไมนา

พอใจ
4

คะแนน
3

คะแนน
2

คะแนน
1

คะแนน

หมายเหตุ : * กรณทีีใ่นชมุชน/หมูบาน ไมมแีหลงผลติ/ไมมศีนูยพฒันาเดก็เลก็ และหรอืไมมโีรงเรยีน ไมตองใสขอมลู
ในชองเปาหมาย ผลงาน และไมนาํมานบัคะแนน สาํหรบัคะแนนเตม็ใหนบัเฉพาะตวัช้ีวดัทีต่อบวา มี

* กรณทีีใ่นชมุชน/หมูบาน ใด ตอบวา มแีหลงผลติ/มศีนูยพฒันาเดก็เลก็ และหรอืมโีรงเรยีน ใหใสขอมลู
ในชองเปาหมาย ผลงาน และคะแนนที่ได ในชองระดับคุณภาพ ตาม % ผลงานที่ดําเนินการไดใน
แตละตัวชี้วัด

รวมระดบัผลการประเมนิองคประกอบที ่2        =
(ตวัชีว้ดัที ่2.1 + 2.2 + 2.3 + 2.4 + 2.5 + 2.6)

 ………………..  คะแนน

 ………………..  คะแนน** รวมระดบัผลการประเมนิองคประกอบที ่1 + 2    =

(     ) ผานเกณฑการประเมนิ (คะแนนเฉลีย่โดยรวม  > 3.00 คะแนน) = การดาํเนนิงานอยูในระดบัดี
(     ) ไมผานเกณฑการประเมนิ (คะแนนเฉลีย่โดยรวม <  3.00  คะแนน) = การดาํเนนิงานตองปรบัปรงุ



แบบฟอรม 2 : สรปุผลการประเมนิการดาํเนนิงานชมุชน/หมูบานไอโอดนี

คาํชีแ้จง : ใหนาํคะแนนของคณะกรรมการประเมนิตามเกณฑในแบบฟอรม 1  ของคณะกรรมการทกุคน
กรอกลงในแบบฟอรมสรปุผลการประเมนิ ดงันี้

ชมุชน/หมูบาน ___________  ตาํบล _______ อาํเภอ  _______

จงัหวดั _______  ประเมนิครัง้ที่  ___  วนัที ่___ เดอืน ______ พ.ศ. ___

***************************************

รายชือ่ผูประเมนิ  (อาจจะม ี 3  คน  หรอื  5 คน  หรอื 7 คน ตามความเหมาะสม)

1. ชือ่ - สกลุ _______________ประธาน (ลงนาม) ........................................
2. ชือ่ - สกลุ _______________กรรมการ (ลงนาม) ........................................
3. ชือ่ - สกลุ _______________กรรมการ (ลงนาม) ........................................
4. ชือ่ - สกลุ _______________กรรมการ (ลงนาม) ........................................
5. ชือ่ - สกลุ _______________กรรมการ (ลงนาม) ........................................
6. ชือ่ - สกลุ _______________กรรมการ (ลงนาม) ........................................
7. ชือ่ - สกลุ _______________กรรมการและเลขานกุาร (ลงนาม) ...................

29



 2.6.1  สรปุผลการประเมนิการดาํเนนิงานชมุชน/หมูบานไอโอดนี
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แบบฟอรม 3 :  ใบแสดงความจาํนงขอรบัการประเมนิการดาํเนนิงาน “ชมุชน/หมูบานไอโอดนี”
จากผูประเมนิภายนอก

ชื่อชุมชน/หมูบาน...............................................................หมูที่............................ตําบล............................................................
อําเภอ............................................................................จังหวัด................................................ภาค............................................
ชื่อผูประสานงาน...............................................................ตําแหนง........................................................
สถานที่ปฏิบัติงาน..................................................................โทรศัพท........................................ โทรสาร...................................
E-mail.........................................

มีความประสงคขอรับการประเมินการดําเนินงาน “ชุมชน/หมูบานไอโอดีน” ตามเกณฑการประเมิน
ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ โดย ชมุชน/หมูบาน ไดประเมนิตนเองตามเกณฑการประเมนิ “ชมุชน/
หมูบานไอโอดนี” ของกรมอนามยัแลว และมผีลการประเมนิอยูในระดบั.....................................................ซึง่ไดแนบ
มาพรอมนีแ้ลว

ลงชื่อผูขอรับการประเมิน..................................................
(.............................................................)

ตําแหนง.....................................................
ลงวันที่.................../......................./......................
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แบบฟอรม 4 : แบบสอบถามความรู  การปฏบิตั ิและความพงึพอใจ
เรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนีของผูนาํชมุชน/แกนนาํชมุชน

คําช้ีแจง แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามความรู และการปฏบิตัขิองผูนาํชมุชน/แกนนาํชมุชนทกุคน
ทีม่สีวนรวมในการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี เพือ่นาํขอมลูไปใชในการควบคมุปองกนั
โรคขาดสารไอโอดนีใหมปีระสทิธภิาพมากขึน้  และสอดคลองกบัสถานการณในแตละพืน้ที่
โดยใหใสเครือ่งหมาย ����� หรอื กรอกขอมูลตามความเปนจรงิ

สวนที ่1 ; ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม

1.1 ชือ่ - สกลุ (     )  นาย     (    )  นาง     (    )  น.ส................................................................................................
บานเลขที่......................หมูที่..............ชื่อบาน.............................ตําบล......................................................................................
อําเภอ.....................................................จังหวัด........................................เบอรโทรศัพท..........................................................
1.2 อายุ....................ป
1.3 อาชพี (     ) 1. รบัราชการ (     ) 2. รฐัวสิาหกจิ (     ) 3. รบัจาง

(     ) 4. เกษตรกร (     ) 5. คาขาย/ธรุกจิสวนตวั (     ) 6. แมบาน
(     ) 7. นกัเรยีน/นกัศกึษา (     ) 8. อื่นๆ......................................................................

1.4 ตําแหนงในหมูบาน (    ) 1. ผูใหญบาน (    ) 2. อสม.
(     ) 3. สมาชกิสภาทองถิน่ (    ) 4. คณะกรรมการหมูบาน
(     ) 5. อย.นอย (    ) 5. อื่นๆ ระบุ...........................................

สวนที ่2 :  ความรู เรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี

1. สารไอโอดีนไมมีผลตอการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

2. อาหารทะเล เชน  ปลาท ู ปลาหมกึ  เปนแหลงอาหารทีม่สีารไอโอดนี

3. ผูใหญไมมคีวามตองการสารไอโอดนีตอเนือ่งเหมอืนวยัเดก็

4. หญิงตัง้ครรภควรกนิยาเมด็เสรมิไอโอดนีวนัละ 1 เมด็ ทกุวนั เพือ่ปองกนั
การขาดสารไอโอดีน

5. เกลอืบรโิภค ที ่อย. อนญุาตใหจาํหนายไดจะตองมกีารเสรมิไอโอดนีในปรมิาณ
ทีก่ฎหมายกาํหนด  หากฝาฝนมโีทษปรบั

ใช ไมใชคาํถาม
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6. น้าํปลา /น้าํเกลอืปรงุอาหาร / ซอีิว้ ที ่อย. อนญุาตใหจาํหนายไดไมตองเตมิสารไอโอดนี

7. เกลอืเสรมิไอโอดนีคณุภาพ หมายถงึเกลอืทีม่ปีรมิาณไอโอดนีไมนอยกวา  30 มลิลกิรมั
ตอเกลอืบรโิภค  1  กโิลกรมั ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่งเกลอืบรโิภค

8. ผลติภณัฑเสรมิไอโอดนีคณุภาพ พจิารณาไดจากเครือ่งหมายรบัรองจาก อย.

9. ชดุ ไอคดิ (I-kit) เปนเครือ่งมอืสาํหรบัผูนาํชมุชน /  แกนนาํชมุชน ใชทดสอบคณุภาพ
เกลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเรอืน  รานคา ฯลฯ

10. วนัไอโอดนีแหงชาตติรงกบัวนัที ่25  มถินุายนของทกุป

ใช ไมใชคาํถาม

สวนที ่3 : การปฏบิตัขิองผูนาํชมุชน / แกนนาํชมุชน ในการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี
** ในรอบ 6 เดอืนทีผ่านมา ทานไดปฏบิตัหิรอืดําเนนิการในเรือ่งตอไปนีห้รอืไม**

1. ทานไดเขารบัการอบรมและหรอืศกึษาดงูาน เรือ่งการควบคมุปองกนัโรค
ขาดสารไอโอดนี

2. ทานใหความรู / สือ่สาร เรือ่งการควบคมุโรคขาดสารไอโอดนีแกประชาชน ในเรือ่งตอไปนี้

2.1  ความสาํคญัของสารไอโอดนีตอพฒันาการดานสตปิญญา

2.2  แหลงอาหารทีม่ไีอโอดนี

2.3  การอานฉลาก อย. เพือ่ดปูรมิาณไอโอดนีในผลติภณัฑอาหารตางๆ

3. ทานและสมาชกิแกนนาํชมุชนในหมูบาน รวมกนัจดักจิกรรมรณรงค
เรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี อยางนอย 1 ครัง้

4. ทานตรวจสอบคณุภาพเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีตามสถานทีต่างๆ ตอไปนี้

4.1  แหลงผลติ (     )  ม ี   (     )  ไมมี

4.2  สถานทีจ่าํหนาย (รานคา  ตลาดนดั  รถเร  ฯลฯ)

4.3  ครวัเรอืน

4.4  รานอาหาร / แผงลอย

4.5  ศนูยพฒันาเดก็เลก็  (    )  ม ี  (    )  ไมมี

4.6  โรงเรยีน   (     )  ม ี    (     )  ไมมี

ทาํ
(1 คะแนน)การปฏบิตัิ

ไมทาํ
(0 คะแนน)
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5. ทานและสมาชกิในครอบครวัเลอืกซือ้เกลอืเสรมิไอโอดนีและหรอืน้าํปลา
เสรมิไอโอดนีเพือ่ใชในการปรงุและประกอบอาหาร

6. ทานและสมาชกิในครอบครวัใชเกลอืเสรมิไอโอดนีและหรอืผลติภณัฑ
เสริมไอโอดีนในการปรุงและประกอบอาหาร

7. ทานและสมาชกิในครอบครวัเลอืกกนิอาหารนอกบาน (ซือ้อาหารถงุ  อาหาร
กลองปรงุสาํเรจ็ / กนิทีร่านอาหาร)  จากรานทีม่สีติก๊เกอรระบขุอความ
วา "รานนีใ้ชเกลอืเสรมิไอโอดนีและหรอืผลิตภณัฑเสรมิไอโอดนี ปรงุ  และ
ประกอบอาหาร"

ทาํ
(1 คะแนน)

การปฏบิตัิ ไมทาํ
(0 คะแนน)

8. เมือ่สปัดาหทีผ่านมาทานไดกนิอาหารทีม่ไีอโอดนีตอไปนีห้รอืไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(   )  1. อาหารที่ปรุงดวยเกลือเสริมไอโอดีนและหรือน้ําปลาเสริมไอโอดีน
(   )  2. อาหารทะเล
(   )  3. ไขเสริมไอโอดีน
(   )  4. บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปเสริมไอโอดีน
(   )  5. อื่นๆระบุ..................................................................

9. โปรดระบผุลติภณัฑทีม่ไีอโอดนีทีม่อียูในทีพ่กัอาศยัของทาน  3  ชนดิ
1......................................................................................................................
2......................................................................................................................
3......................................................................................................................
4. (    ) ไมรูจกั ไมทราบ

10.  ทานไดรบัความรู  หรอืรบัทราบขอมลู ขาวสาร เรือ่งโรคขาดสารไอโอดนีหรอืไม จากชองทางใดบาง
(     ) 1. ไมเคยรบัรูเรือ่งโรคขาดสารไอโอดนี (ถาตอบขอนีใ้หขามไปสวนที ่4)
(     ) 2. ไดรบัทราบความรู  ขอมลู ขาวสาร จาก  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

(    ) 2.1 โทรทัศน ระบุรายการ................................
(    ) 2.2 วิทยุ ระบุคลื่นความถี่................................รายการ...................................
(    ) 2.3 หนังสือพิมพระบุ................................
(    ) 2.4  บคุลากรทางดานสาธารณสขุระบ.ุ...............................
(    ) 2.5  อื่นๆระบุ................................
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1. การใหความรูเรื่องการควบคุมปองกันโรค
ขาดสารไอโอดนีของเจาหนาทีส่าธารณสขุ / อสม.

2. การจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องการควบคุม
ปองกันโรคขาดสารไอโอดีน

3. การสุมตรวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน
ของเจาหนาทีส่าธารณสขุ  อสม. อย.นอย ปละ
2 ครัง้ ใน

3.1  แหลงผลติเกลอื

3.2  รานคา  / สถานทีจ่าํหนาย

3.3  ครวัเรอืน

3.4  รานอาหาร/ แผงลอย

3.5  ศนูยพฒันาเดก็เลก็

3.6  โรงเรยีน

4. การจายยาเม็ดเสริมไอโอดีนใหแกหญิง
ตั้งครรภทุกคนที่มาฝากครรภในสถานบริการ
สาธารณสุข

5. การพฒันา ชมุชน/หมูบานของทานใหเปน
“ชมุชน/หมูบานไอโอดนี” เพือ่ควบคมุ ปองกนัโรค
ขาดสารไอโอดีนอยางยั่งยืน

6. การแตงตัง้ให อสม. เปนทตูไอโอดนี เพือ่ให
ความรูขอมลูขาวสารแกประชาชน และสุมตรวจ
คุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนในครัวเรือน
รานคา ฯลฯ

กจิกรรม
การควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี

ระดบัการประเมนิ / คะแนน
พอใช ยงัไมนา

พอใจ
มาก
ทีส่ดุ
(5)

มาก
(4)

ปาน
กลาง
(3)

นอย
(2)

นอย
ทีส่ดุ
(1)

ไมพงึ
พอใจ
(0)

สวนที ่4 :   ความพงึพอใจของทานตอการดาํเนนิงานควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนีในระดบัพ้ืนที่
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เกณฑการใหคะแนน

สวนที ่2 : ความรูเรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี  จาํนวน  10  ขอๆละ 1 คะแนน
คะแนนเตม็  10  คะแนน

ขอที ่1 , 3 , 6 : ตอบ ไมใช   ไดขอละ 1 คะแนนตอบ  ใช = 0 คะแนน
ขอที ่2 , 4 , 5 , 7, 8, 9 , 10 : ตอบ ใช ่ ไดขอละ 1 คะแนน ตอบ  ไมใช = 0 คะแนน

ไดคะแนนระหวาง 8 - 10 คะแนน =  มคีวามรูระดบัดีมาก
ไดคะแนนระหวาง 5 - 7 คะแนน =  มคีวามรูระดบัดี
ไดคะแนน < 5 คะแนน =  ตองปรบัปรงุ (ยงัไมนาพอใจ)

****************
สวนที ่3 : การปฏบิตัใินการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี  ในรอบ 6 เดอืนทีผ่านมา

ขอคาํถามมทีัง้หมด  10  ขอ  คะแนนเตม็ขึน้กบับรบิทแตละหมูบาน
ขอที ่1 , 3, 5 , 6 , 7 ตอบวา ทาํ ไดขอละ 1 คะแนน ตอบ ไมทาํ  =  0  คะแนน
ขอท่ี 2 , 4  ตอบวา  ทาํ  ในแตละขอยอย  ได  1  คะแนน ตอบ ไมทาํ  =  0  คะแนน
ขอท่ี 8 - 10  ในแตละขอคาํถาม  ถาตอบมากกวา  1  ขอ ได  2  คะแนน

ตอบ 1 ขอ ได 1 คะแนน   ไมตอบ =  0  คะแนน
** ในกรณทีีห่มูบานนัน้ไมม ีแหลงผลติเกลอื /  ศนูยพฒันาเดก็เลก็ / โรงเรยีน ไมตองนาํมาคดิคะแนน**

ไดคะแนน  > 75% ของคะแนนเตม็ =  มกีารปฏบิตัใินระดบัดมีาก
ไดคะแนนระหวาง  60 - 74% ของคะแนนเตม็ =  มกีารปฏบิตัใินระดบัดี
ไดคะแนน  < 60% ของคะแนนเตม็ =  การปฏบิตัติองปรบัปรงุ (ยงัไมนาพอใจ)

****************
สวนที ่4 : ความพงึพอใจของทานตอการดาํเนนิงานควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนีในระดบัพ้ืนที่

จาํนวน 6 ขอคาํถาม แตละขอคาํถาม / ขอยอย  ตอบ
พึงพอใจมากที่สุด =   5   คะแนน พงึพอใจมาก =   4   คะแนน
พึงพอใจปานกลาง =   3   คะแนน พงึพอใจนอย =   2   คะแนน
พงึพอใจนอยทีส่ดุ =   1   คะแนน ไมพงึพอใจ =   0   คะแนน

** ในกรณทีีห่มูบานนัน้ไมม ีแหลงผลติเกลอื /  ศนูยพฒันาเดก็เลก็ / โรงเรยีน ไมตองนาํมาคดิคะแนน**
ไดคะแนน  > 90 % ของคะแนนเตม็ =  มคีวามพงึพอใจในระดบัดมีาก
ไดคะแนนระหวาง  75 - 89 % ของคะแนนเตม็ =  มคีวามพงึพอใจในระดบัดี
ไดคะแนน  < 75 % ของคะแนนเตม็ =  ตองปรบัปรงุ (ยงัไมนาพอใจ)
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แบบฟอรม 5 : แบบสอบถามความรู  การปฏบิตั ิและความพงึพอใจ
เรื่องการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีนของประชาชน

คาํชีแ้จง 1) แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความรู การปฏิบัติ และความพึงพอใจของประชาชนเกี่ยวกับ
การควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี เพือ่นาํขอมูลไปใชในการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี
ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสอดคลองกับสถานการณในแตละพื้นที่ โดยใหใสเครื่องหมาย

หรือกรอกขอมูลตามความเปนจริง
2) จํานวนประชาชนที่สอบถามขึ้นกับบริบทของแตละพื้นที่ โดยอาจจะสอบถามทุกครัวเรือนหรือ

สุมอยางนอย 30% ของครัวเรือน โดยสุมใหมีการกระจายตัวครอบคลุมครัวเรือนใกล - ไกล
กระจายกลุมอาย ุ ในกรณทีีใ่นหมูบานมหีญงิตัง้ครรภและหญงิใหนมบตุรตองสอบถามทกุคน

สวนที ่1 ; ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม

1.1 ชือ่ - สกลุ (     )  นาย    (    )  นาง   (    )  น.ส............................................................................................
บานเลขที่......................หมูที่.........ชื่อบาน......................ตําบล.....................................................................................
อําเภอ.......................................................จังหวัด...........................................................

1.2 อายุ.......................ป
1.3 อาชพี (     ) 1. รบัราชการ (     ) 2. รฐัวสิาหกจิ (     ) 3. รบัจาง

(     ) 4. เกษตรกร (     ) 5. คาขาย/ธรุกจิสวนตวั (     ) 6. แมบาน
(     ) 7. นกัเรยีน/นกัศกึษา (     ) 8. อื่นๆ......................................................

สวนที ่2 : ความรูของประชาชนเรื่องการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน

�

1. สารไอโอดีนไมมีผลตอการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา

2. เด็กที่ขาดสารไอโอดีนจะมีสติปญญาไมแตกตางจากเด็กที่ไมขาดสารไอโอดีน

3. อาหารทะเล เชน  ปลาท ู สาหรายทะเล เปนแหลงอาหารทีม่สีารไอโอดนี

4. เกลือทะเลเปนแหลงอาหารที่มีสารไอโอดีนเพียงพอกับความตองการของรางกาย

5. ผูใหญไมมคีวามตองการสารไอโอดนีตอเนือ่งเหมอืนวยัเดก็

6. เกลอืเสรมิไอโอดนีคณุภาพ หมายถงึเกลอืบรโิภคทีม่ปีรมิาณไอโอดนีไมนอยกวา
     30 มลิลกิรมัตอเกลอืบรโิภค  1  กโิลกรมั ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
     เรือ่งเกลอืบรโิภค

ใช ไมใชคาํถาม
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7. เครือ่งปรงุรสทีต่องเตมิสารไอโอดนีตามกฎหมาย ไดแก เกลอืบรโิภค น้าํปลา
น้าํเกลอืปรงุอาหาร  และซอีิว้

8. ผลติภณัฑเสรมิไอโอดนีคณุภาพ พจิารณาไดจากเครือ่งหมายรบัรองจาก อย.

9. หญิงตัง้ครรภควรกนิยาเมด็เสรมิไอโอดนีวนัละ 1 เมด็  ทกุวนั เพือ่ปองกนั
     การขาดสารไอโอดนี

10. วนัไอโอดนีแหงชาตติรงกบัวนัที ่25  มถินุายนของทกุป

ใช ไมใชคาํถาม

สวนที ่3 : การปฏบิตัขิองประชาชน ในการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี
** ในรอบ 6 เดอืนทีผ่านมาทานและสมาชกิในครอบครวัไดปฏบิตัตินในเรือ่งตอไปนีห้รอืไม

1. ทานและสมาชิกในครอบครัวเลือกซื้อเกลือเสริมไอโอดีนและหรือน้ําปลาเสริม
ไอโอดนี เพือ่ใชในการปรงุและประกอบอาหาร

2. ทานและสมาชกิในครอบครวัใชเกลอืเสรมิไอโอดนีและหรอืผลติภณัฑเสรมิ
ไอโอดนีในการปรงุและประกอบอาหาร

3. ทานและสมาชกิในครอบครวักนิอาหารนอกบาน (ซือ้อาหารถงุ อาหารกลองปรงุ
สาํเรจ็ / กนิทีร่านอาหาร) จากรานทีม่สีติก๊เกอรระบขุอความวา “รานนีใ้ช
เกลอืเสรมิไอโอดนีและหรอืผลิตภณัฑเสรมิไอโอดนี ปรงุและประกอบอาหาร”

4. ในขณะทีท่านตัง้ครรภหรือสมาชกิในครอบครวัของทานตัง้ครรภ จะกนิ
ยาเมด็เสรมิไอโอดนีทกุวนัๆละ 1 เมด็

5. ทานและสมาชกิในครอบครวัเขารวมรบัฟงความรู / ขอมลูขาวสาร / กจิกรรม
รณรงค เรือ่งการควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี อยางนอย 1 ครัง้

ทาํ
(1 คะแนน)

คาํถาม ไมทาํ
(0 คะแนน)

6. เมือ่สปัดาหทีผ่านมาทานไดกนิอาหารทีม่ไีอโอดนีตอไปนีห้รอืไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(   )  1. อาหารที่ปรุงดวยเกลือเสริมไอโอดีนและหรือน้ําปลาเสริมไอโอดีน
(   )  2. อาหารทะเล
(   )  3. ไขเสริมไอโอดีน
(   )  4. บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปเสริมไอโอดีน
(   )  5. อื่นๆระบุ..................................................................
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7. โปรดระบผุลติภณัฑทีม่ไีอโอดนีทีม่อียูในทีพ่กัอาศยัของทาน  3  ชนดิ
1......................................................................................................................
2......................................................................................................................
3......................................................................................................................
4. (    ) ไมรูจกั ไมทราบ

8.  ทานไดรบัความรู  หรอืรบัทราบขอมลู ขาวสาร เรือ่งโรคขาดสารไอโอดนีหรอืไม จากชองทางใดบาง
(     ) 1. ไมเคยรบัรูเรือ่งโรคขาดสารไอโอดนี (ถาตอบขอนีใ้หขามไปสวนที ่4)
(     ) 2. ไดรบัทราบความรู  ขอมลู ขาวสาร จาก  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

(    ) 2.1 โทรทัศน ระบุรายการ................................
(    ) 2.2 วิทยุ ระบุคลื่นความถี่................................รายการ...................................
(    ) 2.3 หนังสือพิมพระบุ................................
(    ) 2.4  บคุลากรทางดานสาธารณสขุระบ.ุ...............................
(    ) 2.5  อื่นๆระบุ................................
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1. การใหความรูเรื่องการควบคุมปองกันโรค
ขาดสารไอโอดนีของเจาหนาทีส่าธารณสขุ / อสม.

2. การจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องการควบคุม
ปองกันโรคขาดสารไอโอดีน

3. การสุมตรวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน
ของเจาหนาทีส่าธารณสขุ  อสม. อย.นอย ปละ
2 ครัง้ ใน

3.1  แหลงผลติเกลอื

3.2  รานคา  / สถานทีจ่าํหนาย

3.3  ครวัเรอืน

3.4  รานอาหาร/ แผงลอย

3.5  ศนูยพฒันาเดก็เลก็

3.6  โรงเรยีน

4. การจายยาเม็ดเสริมไอโอดีนใหแกหญิง
ตั้งครรภทุกคนที่มาฝากครรภในสถานบริการ
สาธารณสุข

5. การพฒันา ชมุชน/หมูบานของทานใหเปน
“ชมุชน/หมูบานไอโอดนี” เพือ่ควบคมุ ปองกนัโรค
ขาดสารไอโอดีนอยางยั่งยืน

6. การแตงตัง้ให อสม. เปนทตูไอโอดนี เพือ่ให
ความรูขอมลูขาวสาร แกประชาชน และสุมตรวจ
คุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนในครัวเรือน
รานคา ฯลฯ

กจิกรรม
การควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนี

ระดบัการประเมนิ / คะแนน
พอใช ยงัไมนา

พอใจ
มาก
ทีส่ดุ
(5)

มาก
(4)

ปาน
กลาง
(3)

นอย
(2)

นอย
ทีส่ดุ
(1)

ไมพงึ
พอใจ
(0)

สวนที ่4 :   ความพงึพอใจของทานตอการดาํเนนิงานควบคมุปองกนัโรคขาดสารไอโอดนีในระดบัพ้ืนที่
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เกณฑการใหคะแนน 
 

สวนท่ี 2 :  ความรูเร่ืองการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน  จํานวน  10  ขอๆละ 1 คะแนน 
      คะแนนเตม็  10  คะแนน   
  ขอท่ี 1 , 2 , 4 , 5  :  ตอบ ไมใช  ไดขอละ   1  คะแนน ตอบ ใช  = 0 คะแนน 
  ขอท่ี 6 , 7 , 8 ,  9 , 10 : ตอบ  ใช   ไดขอละ  1  คะแนน ตอบ  ไมใช  = 0 คะแนน 
ไดคะแนนระหวาง   8 – 10   คะแนน   =  มีความรูระดับดีมาก 
ไดคะแนนระหวาง   5 – 7  คะแนน  =  มีความรูระดับด ี
ไดคะแนน   < 5   คะแนน  =  ตองปรับปรุง (ยงัไมนาพอใจ) 

**************** 
สวนท่ี 3 :  การปฏิบัตใินการควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน  ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 
     ขอคําถามมีท้ังหมด  8  ขอ   คะแนนเตม็  11  คะแนน 

ขอท่ี 1 - 5   ตอบวา  ทํา  ไดขอละ  1  คะแนน ตอบ  ไมทํา  =  0  คะแนน  
ขอท่ี 6 – 8  ในแตละขอคําถาม  ถาตอบมากกวา  1  ขอ ได  2  คะแนน   
                     ตอบ  1  ขอ  ได  1  คะแนน ไมตอบ  =  0  คะแนน   

ไดคะแนนระหวาง  9 - 11   คะแนน   =  มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 
ไดคะแนนระหวาง  6 -  8  คะแนน   =  มีการปฏิบัติในระดับด ี
ไดคะแนน < 6  คะแนน   =  การปฏิบัตติองปรับปรุง (ยังไมนาพอใจ) 

**************** 
สวนท่ี 4 :   ความพึงพอใจของทานตอการดาํเนินงานควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีนในระดับพืน้ท่ี 
     จํานวน 6  ขอคําถาม แตละขอคําถาม / ขอยอย  ตอบ 
  พึงพอใจมากท่ีสุด =   5   คะแนน    พึงพอใจมาก =   4   คะแนน 
  พึงพอใจปานกลาง =   3   คะแนน    พึงพอใจนอย =   2   คะแนน 
  พึงพอใจนอยท่ีสุด =   1   คะแนน ไมพึงพอใจ =   0   คะแนน 
** ในกรณีท่ีหมูบานนั้นไมมี แหลงผลิตเกลือ /  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก / โรงเรียน ไมตองนํามาคิดคะแนน** 
ไดคะแนน  ≥ 90 % ของคะแนนเต็ม   =  มีความพึงพอใจในระดับดีมาก 
ไดคะแนนระหวาง  75 – 89 % ของคะแนนเต็ม =  มีความพึงพอใจในระดับดี 
ไดคะแนน < 75 % ของคะแนนเต็ม  =  ตองปรับปรุง (ยงัไมนาพอใจ) 
 

*********** 
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