
 
 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/๒๕๖4 

วันพฤหัสบดีที่ 7 มกราคม ๒๕๖4  เวลา 09.30 – ๑6.3๐ น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 

 
ผู้มาประชุม 

1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                           ประธาน 
2. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)   
3. นางวสุนธร ี เสรีสุชาติ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
7. นางสาวโสภา  ทองนพภา เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1.  พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
2.  นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
3.  นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการช านาญการ 
4.  นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
5.  นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
6.  นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
7.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการปฏิบัติการ 
9.  นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10.  นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
11.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

 
เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.   
 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ  
 ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ มอบหมาย นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ เป็นประธานการประชุมแทนในช่วงเช้า เนื่องจากผู้อ านวยการติดราชการ 
มติที่ประชุม รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที ่ ๒ เรื่องการรับรองรายงานการประชุม 
มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/๒๕๖4  

โดย นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ขอแก้ไขรายงานการประชุม ดังนี้  
1) หน้า 6 วาระที่ 4.1 รายละเอียดการจัดท า Template ตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติ

ราชการของหน่วยงาน ปี 2564 เพิ่มข้อความ “นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รอง ผอ.
ฝ่ายวิชาการ ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรวางแผนการด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลุตัวชี้วัดตาม  
ค ารับรองปฏิบัติราชการ โดยใช้แนวทางทาง PMQA และ A2IM” 
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2) หน้า 7 วาระที่ 4.2 การด าเนินงานคณะท างานความผูกพันของบุคลากรต่อองค์กร  
เพิ่มข้อความ “นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผอ.ฝ่ายวิชาการ ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า 
ควรเพิ่มช่องเป้าหมายในแต่ละกิจกรรม” 

3) หน้า 8 วาระท่ี 4.3 การด าเนินงานของคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการ
ความรู้ (KM) ข้อ 3 พิจารณาโครงร่างงานวิจัย ให้แบ่งเป็น 2 โครงการ โดยที่โครงการ
ประเมินผลการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต มีมติปรับเฉพาะวัตถุประสงค์ 
ข้อ 1 เปลี่ยนจาก เพ่ือทราบถึง เป็น เพ่ือศึกษา 

4) หน้า 14 วาระที่ 5.2.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ การรายงานข้อมูลด้านโภชนาการ  
ขอแก้ไขจากค าว่า  ความชุกของภาวะทุพโภชนาการ เป็น ความชุกของภาวะผอม  
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 

 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องสืบเนื่อง 

 ๓.๑  ผลการเบิก-จ่ายงบประมาณ เดือนธันวาคม 2563 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

       นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ รายงานผลเบิกจ่ายเดือน
ธันวาคม 2563 ตามระบบ GFMIS ณ วันที่ 30 ธันวาคม 63 และแผนการเบิกจ่ายเดือนมกราคม 2564 รวมผล
การเบิกจ่ายได้ ร้อยละ 24.84 ซ่ึงต่ ากวา่เป้าหมาย (ร้อยละ 32) 

โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณที่

ได้รับ 

ผลการเบิกจ่ายระบบ GFMIS 
เดือน ธ.ค.63 

กลุ่มงาน/
คทง. 

จ านวน ร้อยละ 
1. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 2,312,680 481,110  20.8 สปร. 
2. โครงการเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน แข็งแรงและฉลาด 1,171,000 277,700  23.71 
3. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง  764,100 45,000  15.84 
4. โครงการเตรียมความพร้อมประชากร 
 เพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ปี64 

725,000 280,830  38.74 ทอ. 

5. โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผู้สูงอายุใน
ชุมชนแบบบูรณาการ 

530,000 179,633.30  33.89 

6. โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะด้าน
โภชนาการ 

100,000 100,000 100 

7. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน
แห่งชาติ ปี 2564 

2,133,500 525,808.80  24.65 

8. ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการในอาหารเพ่ือจัดท า
ระบบฐานข้อมูลระดับชาติ 

616,000 
 

413,353.97  67.10 วภ. 

9. โครงการบริหารจัดการหน่วยงาน 1,424,800 435,585.15  30.57 อก. 
10. โครงการค่าใช้จ่ายตามสิทธิ์ 744,000 124,000  16.67 
11. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและองค์กร
สมรรถนะสูงประจ าปี พ.ศ.2564 

1,440,000 318,245 23.35 บย. 
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จ านวนกิจกรรมงบด าเนินงานตามแผนและผล ไตรมาส 1 (ต.ค.-ธ.ค.63) ปีงบประมาณ 2564 
 

 
 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานเร่งรัดการเบิกจ่ายของทุกกลุ่มงานให้เป็นไปตามแผน และพบปัญหางานพัสดุ 
ที่ไม่ไดจ้ัดท า PO แล้วส่งผลกระทบต่อยอดการเบิกจ่ายภาพรวมของหน่วยงาน โดยมีมาตรการแนวทางแก้ไข ดังนี้ 

1) ถือปฏิบัติการด าเนินงานพัสดุตาม SOP ขั้นตอนการจัดซื้อจัดจ้าง อย่างเคร่งครัด  
2) กลุ่มงานวิชาการ ต้องเผื่อเวลาให้งานพัสดุด าเนินการ อย่างน้อย 14 วัน 
3) เมื่อพบปัญหา ให้แจ้ง/สื่อสารกับหัวหน้ากลุ่ม นักวิชาการ และบริษัท เพ่ือร่วมกันแก้ไข

ปัญหาให้ทันท่วงที 
 

3.2  แผนรายการจัดซื้อจัดจ้าง เดือนธันวาคม 2563 และ เดือนมกราคม 2564  
  นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ แจ้งที่ประชุมทราบ แผนรายการจัดซื้อ 

จัดจ้าง เดือนมกราคม-มีนาคม 2564  

ล าดับ รายการ 
หน่วย
นับ 

จ านวน
เงิน 

ก าหนดส่งมอบ กลุ่ม
งาน 

ขั้นตอนการ
ด าเนินการ ม.ค.  ก.พ.  มี.ค.  

1. จ้างออกแบบและผลิตสื่อดิจิทัล
ส่งเสริมการเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 

1 
เรื่อง 

๑๕0,000  /  สปร. - 

2. จ้างรณรงค์/สื่อสารการบริโภค
อาหารตามวัยของเด็กอายุ0-5ปี 
และอาหารหญิงตั้งครรภ์ให้นมบุตร 

1 
เรื่อง 

150,000   / สปร. - 

3. จ้างนักโภชนาการเป็นผู้
ประสานงานโครงการ 

3 
เดือน 

45,000 / / / สปร. - 

4. จ้างวิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร 1 
เรื่อง 

380,000   / สปร. - 

5. จ้างเหมาผู้ช่วยโครงการ 3 
เดือน 

45,000 / / / สปร. - 
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ล าดับ รายการ 
หน่วย
นับ 

จ านวน
เงิน 

ก าหนดส่งมอบ กลุ่ม
งาน 

ขั้นตอนการ
ด าเนินการ ม.ค.  ก.พ.  มี.ค.  

6. จ้างพัฒนาฐานข้อมูลด้านอาหาร
และโภชนาการ 

1 
เรื่อง 

120,000 /   ทอ. - 

7. ซ้ือวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม
พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงาน
ด้านอาหารและโภชนาการในการ
ใช้งานโปรแกรมค านวณปริมาณ
สารอาหาร 

๒ ครั้ง 2,000 /   ทอ. - 

8. ซื้อวัสดุบริโภคการพัฒนาต ารับ
อาหารในเรือนจ า 

30 
ต ารับ 

12,000 /   ทอ. - 

9. ซื้อวัสดุบริโภคการทดสอบการ
ยอมรับเมนูอาหารลดหวานมัน 
เค็ม จากผู้ประกอบการและ
ผู้ใช้บริการโรงอาหารกรมอนามัย 

1 ครั้ง 2,950   / ทอ. - 

10. จ้างเหมานักพัฒนาต ารับอาหาร 
1 คน 

3 
เดือน 

45,000 / / / ทอ. - 

11. ซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์
ส าหรับทดสอบความช านาญและ
วิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะหญิง
ตั้งครรภ์ 

4 
เรื่อง 

200  /  ทอ. - 

12. ค่าจัดเตรียมน้ ายาสารมาตรฐาน 
และค่าจัดส่ง 

1 ครั้ง 90,000  /  ทอ. - 

13. ซื้อสารเคมีและตัวอย่างส าหรับ
วิเคราะห์วิตามินบี 12  

2 ครั้ง 100,000 /  / ทอ. - 

14. จ้างพมิพ์แผ่นพับสื่อความรู้ด้าน
อาหาร “ชะลอชราชีวายืนยาว” 
3,200 แผ่น 

1 
เรื่อง 

100,000   / ทอ. - 

15. จ้างเหมานักโภชนาการเพ่ือค้นคว้า 
จัดท า น าเสนอข้อมูล 

3 
เดือน 

45,000 / / / ทอ. - 

16. จ้างเหมานักพัฒนาต ารับอาหาร 3 
เดือน 

45,000 / / / ทอ.  

 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายให้กลุ่ม บย. ส่งข้อมูลแผนปฏิบัติการที่อัพเดตจากการปรับแผนที่
ได้รับผลกระทบ COVID-19 เมื่อวันที่ 6 ม.ค.64 ให้แก่กลุ่ม อก. เพ่ือปรับแผนการจัดซื้อจัดจ้างให้เป็นปัจจุบัน  
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3.3  ผลการเบิก-จ่ายเงินบ ารุง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
  นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ แจ้งที่ประชุมทราบ ผลการเบิกจ่าย 

เงินบ ารุง ณ เดือนธันวาคม 2563 ซ่ึงเป็นไปตามแผนทุกรายการ จ านวน 4 รายการ ดังนี้ 
 

รายการ ผลการเบิกจ่ายเดือน ธ.ค.63 
1. ค่าพตส. นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ เดือน พ.ย. 6,000 
2. ค่าซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์ (Deuterium Lamp for HPLC) 31,511.50 
3. ค่าซื้อรถเข็นชั้นเดียว 5,000 
4. ค่าซื้อเครื่องมัลติมีเดียโปรเจคเตอร์ 66,875 

รวม 109,386.50 
 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

3.4  แบบสัมภาษณ์การส ารวจเบื้องต้น (Rapid Survey) ถึงผลกระทบ Covid-19 ต่อการ
ใช้บริการสาธารณสุขคลินิก ANC และ WCC 
  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียน
และวัยรุ่น แจ้งที่ประชุมทราบ การจัดท าแบบสัมภาษณ์การส ารวจเบื้องต้น (Rapid Survey) ถึงผลกระทบ Covid-
19 ต่อการใช้บริการสาธารณสุขคลินิก ANC และ WCC โดยสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบด้านงบประมาณและผู้บริหาร  
และผู้ให้บริการในคลินิก รายละเอียดตามเอกสารแนบ 
 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
 
3.5  ความก้าวหน้าการจัดท าข้อมูลไอโอดีนในอาหารด้วยวิธี ICP-MS  
 นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ แจ้งที่ประชุมทราบ 

ข้อมูลปริมาณไอโอดีนในอาหาร ปริมาณต่อ 100 กรัม ที่เผยแพร่ในเว็บไซต์ส านักโภชนาการ และในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 วิเคราะห์เพิ่มเติมในกลุ่มสาหร่าย ขนมขบเคี้ยว  
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โดยที่ประชุมมีข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มการค านวณปริมาณไอโอดีนในอาหารต่อหน่วย
บริโภค (Serving size)  
 

มติที่ประชุม  รับทราบ และกลุ่ม วภ. รับข้อเสนอแนะไปพิจารณาด าเนินการ 
 

3.6 ระบบสืบค้นข้อมูลตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการในอาหารไทยผ่านเว็บไซต์ 

 นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ น าเสนอ model 
ระบบสืบค้นข้อมูลตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการในอาหารไทยผ่านเว็บไซต์ โดยภาษาที่ใช้พัฒนา คือ PHP และ
เครื่องแม่ข่ายส าหรับให้บริการเว็บไซต์ ผ่านระบบปฏิบัติการ windows 2012 ระบบฐานข้อมูล Mysql และ CPU 8 
core/ram 4 Gb/HD 200 Gb (package standard 2) 

 

โดยที่ประชุมมีข้อเสนอแนะต่อ model เว็บไซต์ ใน function การเปรียบเทียบสารอาหาร  
ควรเพิ่มประเด็นต่างๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูล เช่น 

1) ค านวณตามหน่วยบริโภคตามธงโภชนาการ/หน่วยชั่งตวงวัดครัวเรือน  
2) สามารถเลือกลักษณะอาหาร เช่น สุก ดิบ และวิธีการปรุงประกอบ เช่น ต้ม ทอด นึ่ง   
3) เพ่ิมหน้าเว็บไซต์ให้มีช่องตอบโต้/ข้อซักถาม/ประเมินความพึงพอใจ เพ่ือจะได้

ทราบข้อมูลความต้องการของลูกค้า ตามแนวทาง PMQA หมวด 3  
มติที่ประชุม  รับทราบ และกลุ่ม วภ. รับข้อเสนอแนะไปพิจารณา 

 
3.7 งานวิจัยสถานการณ์ภาวะการเจริญเติบโต/ภาวะสุขภาพจิต ร่วมกับกรมสุขภาพจิต  
  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียน

และวัยรุ่น แจ้งที่ประชุมทราบวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือส ารวจภาวะการเจริญเติบโต ภาวะสุขภาพจิต พัฒนาการ
ของเด็กอายุ  0-5 ปี  ที่ พ่อแม่  ผู้ ปกครอง ได้ รับผลกระทบจากสถานการณ์การระบาดโรค COVID-19  
โดยส านักโภชนาการมีส่วนร่วมในการสร้างข้อสอบถามด้านโภชนาการ และจะน าข้อค าถามดังกล่าว น าเข้าหารือใน
ที่ประชุมคณะท างาน กพว. ต่อไป   
 

มติที่ประชุม  รับทราบ และกลุ่ม สปร. ด าเนินการน าข้อสอบถามหารือที่ประชุม กพว. และส่งให้ผอ.พิจารณา 
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ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อทราบ  
 

 4.1 การด าเนินงานของคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
  นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างาน กพว.ฯ แจ้งที่ประชุมทราบผลการ
ด าเนินงานตามไตรมาสที่ 1 และแผนการด าเนินงาน ไตรมาสที่ 2 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลไตรมาสที่ 1 แผนไตรมาสที่ 2 
1. ประชุมคณะท างาน ฯ  2 ครั้ง เมื่อวันที่ 18 พ.ย.63 และ 18 ธ.ค.63 11 ม.ค.64 
2. จัดประชุม Nutrient 
Profile  
 

ให้ใช้ตามคู่มือ การจ าแนกอาหาร ขนม นม 
และเครื่องดื่มฯ โดยปรับปรุงตามประเภท
อาหาร สารอาหาร ที่ก าหนดตามประกาศ อย. 
ที่ก าลังพัฒนา   

1. Nutrient Profile กลุ่มย่อย  
วันที่ 15 ม.ค.64 

2. Nutrient Profile กลุ่มใหญ่  
วันที่ 18 ม.ค.64 

3. CoP ยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก 

1. จัดตั้ง Line Group CoP ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 
2. ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารใน Line Group  

Web conference ยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก ครั้งที่ 1 วันที่ 21 ม.ค.64 

4. ประชุมพัฒนางานวิจัย 
ส านักโภชนาการประชุม 

ขอทุนวิจัย 2 ชุดโครงการวิจัย  

5. พัฒนางานวิจัยความ
มั่นคงทางอาหารฯ 

อ.ลัดดา และ อ.พัตธนี ให้ข้อเสนอแนะโครงร่างวิจัย 
 

6. โครงการประเมินผล
โครงการมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต   
 

ผลการประชุม ครั้งที่ 1 : พิจารณากลุ่มตัวอย่าง พื้นที่ด าเนินการ เครื่องมือ และ
แผนการด าเนินงานร่วมกับทีมอาจารย์ ม.มหิดล และทีม UNICEF  
ผลการประชุม ครั้งท่ี 2 : ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ 
ผลการประชุม ครั้งท่ี 3 : ประชุมคกก. เพื่อพิจารณาแผนการด าเนินงานและ
แบบสอบถามการประเมินฯ 

7. โครงการพัฒนา
ข้อแนะน าการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
(FBDGS) 
 

ผลการประชุม ครั้งท่ี 1 : มอบหมายให้คณะท างานเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย พ.ศ. 2546 และ พ.ศ. 2563 ในกลุ่ม
หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็ก (อายุ 6-23 เดือน) และผู้สูงอายุ 
ผลการประชุม ครั้งที่ 2 :  1. พิจารณาค่าความต่าง ที่เป็นค่าลบ (-) ที่มากกว่าร้อยละ 10  
2. การจ าแนกปริมาณอาหารที่แนะน าใน 1 วัน 

8. พิจารณาโครงร่างวิจัย  
เพ่ือขอจริยธรรมงานวิจัย 
กรมอนามัย  
 

1. การส ารวจสถานการณ์ ภาวะโภชนาการ ภาวะโลหิตจาง ระดับสติปัญญา ใน
เด็กไทยวัยเรียน ปี 2564  
2. โครงการประเมินผลมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  
3. โครงการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการในอาหารเพ่ือจัดท าระบบฐานข้อมูลระดับชาติ  

9. การคัดเลือกผลงาน  
ส่งรางวัลบริการภาครัฐ 
TPSA  
 

จัดล าดับเรื่องท่ีจะส่งสมัครรับรางวัล 
ปี 2564                                              ปี 2565 

1) หวานน้อยสั่งได้                                  1)  Healthy canteen 
2) ไอโอดีน  

ปี 2566                                               ปี 2567 
1) มหัศจรรย์ 1000 วัน                          1)  โลหิตจาง  
2) SuperHero NuPETHS                        2)  เมนูชูสุขภาพ 
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 ก าหนดขั้นตอนการพิจารณาโครงร่างวิจัย ก่อนขอจริยธรรมวิจัย กรมอนามัย  

 
มติที่ประชุม  รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม ทอ. ส่งสมัครรางวัล TPSA 2 เรื่อง ได้แก่ หวานน้อย 
สั่งได้ (ประเภทนวัตกรรมบริการ) และไอโอดีน (ประเภทพัฒนาบริการ) 
 
 4.2 การเสนอหัวข้อปัญหาและหรือเทคโนโลยีด้านสุขภาพ เพื่อคัดเลือกหัวข้อเข้าสู่การ
ประเมินเป็นสิทธิประโยชน์ ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

                               นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  แจ้งที่ประชุมทราบ  
เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก รายละเอียดตามเอกสารแนบ การคัดเลือกหัวข้อเข้าสูก่ารประเมิน ได้แก่ 

1) จ านวนผู้ได้รับผลกระทบจากโรคหรือปัญหาสุขภาพ  
2) ความรุนแรงของโรคหรือปัญหาสุขภาพ  
3) ประสิทธิผลด้านเทคโนโลยีด้านสุขภาพ 
4) ความแตกต่างในการปฏิบัติ 
5) ผลกระทบทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
6) ความเป็นธรรมและประเด็นทางสังคม และวัฒนธรรม  

  แนวทางการพิจารณาเป็นสิทธิประโยชน์ ได้แก่ 
1) ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข (ต้นทุน-ประสิทธิผล)  
2) มีแนวทางเวชปฏิบัติ (CPG) 
3) ความพร้อมของระบบบริการ  
4) ภาระงบประมาณของระบบหลักประกันฯ 
5) ข้อพิจารณาความเป็นไปได้เชิงสังคมและจริยธรรม 

 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายหัวหน้ากลุ่มงาน ชี้แจงให้เจ้าหน้าที่ในกลุ่มรับทราบ และ
เตรียมความพร้อมในการผลักดันงานโภชนาการเข้าชุดสิทธิประโยชน์ (หากมี) 
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 4.3 ผลการประเมินการปฏิบัติงานของจ้างเหมาบริการ ต าแหน่งพนักงานธุรการและ
พนักงานขับรถยนต์ 
  นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ แจ้งประชุมทราบ ผลการประเมินการ
ปฏิบัติราชการของจ้างเหมาบริการ 2 ต าแหน่ง คือ ต าแหน่งพนักงานธุรการ และ ต าแหน่งพนักงานขับรถยนต์ 
รายละเอียดตามเอกสารแนบ ท าการประเมินผลทุก 6 เดือน ก่อนการต่อสัญญาจ้าง ทั้งนี้ต้องมีผลการประเมิน
มากกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป จากผลการประเมินพบว่า มีเจ้าหน้าที่ทุกคน ได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ดังนั้น 
หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ จึงเสนอให้ปรับเกณฑ์ร้อยละลดลง 
 

มติที่ประชุม รับทราบ และไม่ปรับลดเกณฑ์การปฏิบัติงาน และให้ประเมินเดือนที่ 5 ก่อนการต่อสัญญาจ้าง   
โดยชี้แจงให้เจ้าหน้าที่รับทราบ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ และก าหนดมาตรการอ่ืนๆ ให้กับลูกจ้างประจ า 
ควบคู่กัน เช่น ตักเตือนให้ปรับปรุง ไม่พิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือน เป็นต้น  
 
 4.4 รายงานผลการตรวจสอบภายในประจ าหน่วยงาน 
 นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล ประธานผู้ตรวจสอบภายในประจ าหน่วยงาน ชี้แจงที่ประชุม
ทราบประเด็นการตรวจสอบภายใน ไตรมาส 1 – ไตรมาส 4 ปี 2563 พบ 2 ประเด็น ดังนี้ 

1) การตรวจสอบด้านการเงิน พบว่า ไตรมาสที่ 1-3  ส่งใช้เงินยืมเป็นเงินสด/ เงินทดรอง/ 
เงินยืมราชการเกิน 30 % ส าหรับไตรมาสที่ 3 ไม่มีการเร่งรัดติดตามเป็นลายลักษณ์อักษร 
และไตรมาสที่ 4 ส่งใช้เงินยืมเกิน 20 % 

2) การตรวจสอบด้านการปฏิบัติงานหรือการด าเนินงาน พบว่า ไตรมาสที่ 1 ยานพาหนะไม่มี
แบบรายงานกรณีอุบัติเหตุไว้ประจ ารถยนต์ราชการ 

 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายรองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและกลุ่มอ านวยการ ชี้แจงเกณฑ์หรือ
แนวทางปฏิบัติแก่ผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งหารือมาตรการแนวทางการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 5   เรื่องพิจารณา 
 

5.1  การถ่ายระดับตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการของหน่วยงานสู่ระดับกลุ่มงาน/
บุคคล  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอให้ที่ประชุมร่วมกันพิจารณา (ร่าง) 
แบบวิเคราะห์ความเชื่อมโยงการถ่ายทอดตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  (ตัวชี้วัด PA) และตัวชี้วัดตามภารกิจ
กลุ่มงาน (ตัวชี้วัด Function) ระดับหน่วยงานลงสู่ระดับกลุ่มงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (รอบ 6 เดือนแรก)
เพ่ือก าหนดผู้รับผิดชอบหลัก (Owner) และผู้รับผิดชอบร่วม (Supporter)  รวมทั้งพิจารณาคัดเลือกโครงการส าคัญ 
ของหน่วยงานเพ่ือบริหารความเสี่ยง ตามตัวชี้วัด 2.1.2 ระดับความส าเร็จของการบริหารความเสี่ยงโครงการส าคัญ
ตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน สรุปได้ ดังนี้  
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5.1.1 ตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ (ตัวช้ีวัด PA) 
 

5.1.2 ตัวช้ีวัดตามภารกิจกลุ่มงาน (ตัวชี้วัด Function)   

 
 
 

ล าดับ
ที ่

ตัวชี้วัดระดับหน่วยงาน 
ตารางผู้รบัผดิชอบตัวชี้วดั (ชื่อกลุ่มงาน) Owner/Supporter 
รอง

วิชาการ 
รอง

บริหาร สปร. ทอ. อก. บย. วภ. 

1. นโยบายส าคัญเร่งด่วน ยุทธศาสตร ์ภารกจิหลกักรมอนามัย 

1 1.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน  s  O     

2 1.6 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน s  O     

3 1.13 ร้อยละของวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกต ิ    O    

4 
1.16 ร้อยละของประชากรผูสู้งอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค ์

 
  O    

5 
1.24 ร้อยละของจังหวัดมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภัยทีม่ีประสิทธิภาพ (ร้านอาหารรับรองเมนูชูสุขภาพ) 

 
  O   s 

2. ภารกิจรอง/สนับสนุนกรมอนามัย 

6 
2.1.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานตรวจสอบและควบคมุ
ภายใน  

O O s s O s s 

7 
2.1.2 ระดับความส าเร็จของการบริหารความเสี่ยงโครงการส าคัญ
ตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน 

  O   s  

8 
2.2 ระดับความส าเร็จของการพฒันาองค์กรแห่งความสุขท่ีมี
คุณภาพ 

s s s O 
O s 

s 

9 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ s O s s O O s 
10 2.4 ระดับความส าเร็จของการเปน็องค์กรแห่งการเรยีนรู้ (LO) O s s O s s O 
11 2.5 ร้อยละการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมาย s O s s s O s 

รวม Owner + Supporter 
O2  
s5 

O3 
s2 

O3 
s5 

O5 
s3 

O3 
s2 

O2 
s4 

O1 
s5 

รวม PA 7 5 8 8 5 6 6 

3. งานตามภารกิจส านักโภชนาการ (Function) 

รองผอ.
ฝ่าย
วิชาการ 

1. FBDG รวมและแยกแตล่ะกลุม่ 
2. งานวิจัยส่ง วช. 2 โครงการ 
3. รายงาน rapid survey สถานการณ์ของโรคโควิด-19 ต่อการให้บรกิารใน ANC และ WCC 
4. Template ตชว.HDC และ ตชว.เฝ้าระวัง ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 
5. ตชว.PA ทุกตัวส่งหลักฐานครบถ้วนตามกิจกรรม และทันเวลา 
6. Nutrient Profile  

อก. 

1. ระดับความส าเร็จการจัดการงานสารบรรณ และงานพิมพ์ 
2. ระดับความส าเร็จงานการเงินและบัญชี 
3. ระดับความส าเร็จการบรหิารจดัการงานพัสดุ และยานพาหนะ 
4. ระดับความส าเร็จการปฏิบตัิงานการเจ้าหนา้ที่ 
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5.1.3 พิจารณาคัดเลือกโครงการส าคัญของหน่วยงานเพื่อบริหารความเสี่ยง ตามตัวชี้วัด 2.1.2  
ระดับความส าเร็จของการบริหารความเสี่ยงโครงการส าคัญตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน 

3. งานตามภารกิจส านักโภชนาการ (Function)  

บย. 

1. ระดับความส าเร็จการด าเนินงานขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2562-2566  
- การเช่ือมโยงฐานข้อมูลด้านโภชนาการ 

2. ระดับความส าเร็จการด าเนินงานสนับสนุนและประสานวิชาการด้านโภชนาการ ท้ังในและตา่งประเทศ 
3. ระดับความส าเร็จการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัตริาชการ และระบบ DOC 
4. ระดับความส าเร็จการจัดท าร่างข้อบังคับการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีไ่มม่ีแอลกอฮอล์ส าหรับเด็ก 

วภ. 

1. ระดับความส าเร็จโครงการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการในอาหาร 
เพื่อจัดท าระบบฐานข้อมูลระดับชาต ิ
  -  ระบบสบืค้นข้อมูลตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการ 
  -  การเช่ือมโยงฐานข้อมลูคุณค่าด้านโภชนาการของอาหารไทย 

2.   ระดับความส าเร็จโครงการบริการตรวจวเิคราะห ์

สปร. 

1. ระดับความส าเร็จโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
 - แนวทาง/รูปแบบการพัฒนาคุณภาพข้อมูลเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี  
 - เกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
 - หนังสือ/e-book ต ารับอาหารส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนระดับอนุบาล 
-  Clip VDO วิธีการชั่งน้ าหนัก/วดัความยาว ส่วนสูงเด็กปฐมวัย 
-  รายงาน rapid survey สถานการณ์ของโรคโควิด-19 ต่อการใหบ้ริการใน ANC และ WCC 

2. ระดบัความส าเร็จโครงการเด็กวยัเรียนวัยรุ่นสูงดสีมส่วน แข็งแรงและฉลาด 
-  เกณฑ์การประเมิน Super Hero NUPETHS  
-  Package Mobile Child Strong together (ด้านโภชนาการ) 
-  คู่มือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับจังหวดั  
-  คู่มือกราฟการเจริญเติบโตของเดก็วัยเรียน 6-19 ป ี

3. ระดับความส าเร็จโครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหติจาง ปี 2564 
- รณรงค์ประชาสัมพันธ์สาวไทยแก้มแดง  
- กระจายยา ferrofolic แก่ ศอ.1- 12 และ สสม. และสถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการตั้งแต่ปี 2563 

จ านวน 70 แห่ง   

ทอ. 

1. ระดับความส าเร็จโครงการเตรียมความพร้อมประชากรไทยด้านอาหารและโภชนาการ เพื่อเข้าสูส่ังคมสูงวัยอย่างมี
คุณภาพ ปี 2564 
- Healthy Canteen ร้อยละ 50 (40 แห่ง) 
- พัฒนา Nutrition application  ส าหรับประชาชนวัยท างาน เพื่อเช่ือมต่อกับก้าวท้าใจ 
- รายงานการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ใช้บริการโรงอาหารภายในกระทรวงสาธารณสุข 
- ครัวสาธิตอาหารและแผนการด าเนินงาน 

2. ระดับความส าเร็จโครงการส่งเสรมิสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุในชุมชนแบบบูรณาการ 
- (ร่าง) แบบประเมินพฤติกรรมและภาวะโภชนาการฯ 
- (ร่าง) องค์ความรู้ อาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญส าหรบัผู้สูงอายุ ฉบับประชาชน 

3. ระดับความส าเร็จโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะดา้นโภชนาการ 
- สื่อความรู้ นวัตกรรมด้านโภชนาการส าหรับพระสงฆ ์
- เนื้อหาด้านโภชนาการ ส าหรับอบรมหลักสูตรพระคิลานุปฎัฐาก ในหลักสตูรออนไลน์ 

4. ระดับความส าเร็จโครงการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติปี 2564 
- (ร่าง) แผนยุทธศาสตร์ควบคมุและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติปี 2565-2569 
- ฐานข้อมูลผู้ประกอบการร้านอาหาร โรงอาหาร รถเข็น แผงลอย ฟู๊ดทรัค และโฮมเมด ที่ใช้ผลิตภัณฑเ์สรมิ

ไอโอดีน 
- ร้านอาหาร โรงอาหาร รถเข็น แผงลอย ฟู้ดทรัค และโฮมเมด ใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนและผลติภณัฑ์

เสรมิไอโอดีน อย่างน้อย 780 ร้าน 
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เกณฑ์พิจารณา มีดังนี้  

ปัจจัยพิจารณา 
เกณฑ์การพิจารณา 

1 2 3 

1. ความสอดคล้องกับ 
- ยุทธศาสตร์กรมอนามยั 
- โครงการส าคัญ/กิจกรรม
ส าคัญของกรมอนามัย ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564 

- ค ารับรองการปฏิบตัิราชการ
กรมอนามัย 

- โครงการที่ไดร้ับการคัดเลือก
บริหารความเสี่ยงเชิง
ยุทธศาสตร์กรมอนามัย 

สอดคล้องกับ
เป้าหมาย 

- ยุทธศาสตร ์
กรมอนามัย 

- โครงการส าคัญ/
กิจกรรมส าคัญของ
กรมอนามัย 
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 

สอดคล้องกับเปา้หมาย 

- ยุทธศาสตร์กรมอนามัย 

- โครงการส าคญั/
กิจกรรมส าคญัของกรม
อนามยั ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 
2564 

- ค ารับรองการปฏิบตั ิ
ราชการกรมอนามัย 

สอดคล้องกับเปา้หมาย 

- ยุทธศาสตร์กรมอนามยั 

- โครงการส าคัญ/กิจกรรมส าคัญของกรม
อนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 

- ค ารับรองการปฏิบตัิราชการกรมอนามัย 

- โครงการที่ไดร้ับการคัดเลือกบรหิารความ
เสี่ยงเชิงยุทธศาสตร์กรมอนามัย 

2. งบประมาณ ต่ ากว่า 5 แสนบาท 5 แสน-1 ล้านบาท มากกว่า 1 ล้านบาทข้ึนไป 
3. ความจ าเป็นต้องเร่งรัดการ
ด าเนินงาน 

งานประจ าที่ต้อง
กระท าต่อเนื่อง 

งานท่ีด าเนินงานให้
เสร็จตามนโยบาย 
กรมอนามัย 

งานเร่งด่วนท่ีต้องด าเนินการตามแผนงาน
รองรับนโยบายมุ่งเน้นของกระทรวง 
สาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 ที่กรมอนามัยเกี่ยวขอ้ง 

 
ผลการพิจารณาตามเกณฑ์ คือ โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

โครงการ/ปัจจัย 

เกณฑ์การคัดเลือกโครงการ 

รวม ความสอดคล้อง
กับเป้าหมาย

การด าเนินงาน 
งบประมาณ  

ความจ าเป็นต้อง
เร่งรัดด าเนินการ 

1. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 3 3 3 9 
2. โครงการเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วนแข็งแรงและฉลาด 2 3 2 7 
3. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 64 1 2 2 5 
4. โครงการเตรียมความพร้อมประชากรไทยด้านอาหาร
และโภชนาการ เพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ปี64 

2 2 3 7 

5. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน
แห่งชาติ  

1 3 2 6 

 
มติที่ประชุม  เห็นชอบ และประธานมอบหมาย ดังนี้ 

1. กลุ่มงานที่เป็น Owner และ Supporter ด าเนินการตาม Template ตัวชี้วัด PA และรายงาน
ผลในระบบรายงาน DOC ให้ทันตามเวลาที่ก าหนด ผ่านการก ากับติดตามของคณะท างาน PA 

2. กลุ่ม สปร. น าผลโครงการมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต ด าเนินการตามตัวชี้วัด 2.1.2  
3. กลุ่ม วภ. เพิ่มตัวชี้วัดงาน Function  
4. น.ส.กุลธิดา  รักกลัด จัดท าแบบถ่ายระดับตัวชี้วัดจากระดับกลุ่มงานสู่ระดับบุคคล (เอกสาร

หมายเลข 2) ส่งให้หัวหน้ากลุ่มทุกท่านใส่รายละเอียดค่าเป้าหมาย 1-5 และส่งกลับให้ บย.
รวบรวม ภายในวันที่ 18 ม.ค.64  เพ่ือให้ผู้อ านวยการลงนามรับรองการมอบหมายงาน รอบ 
6 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ต่อไป 

 5.2 ผลการด าเนนิงาน เดือนธันวาคม 2563 และแผนการด าเนนิงาน เดือนมกราคม 2564         
 

5.2.1 กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 
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 นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล  หัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ น าเสนอผลและแผนการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  
ธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
มกราคม 2564  

1. คุณค่าทางโภชนาการ
ในอาหารเพ่ือจัดท าระบบ
ฐานข้อมูลระดับชาติ 
 

1. ซื้อและเตรียมตัวอย่างขนมขบเคี้ยวและ
นม 10 ตัวอย่าง 

2. จ้างเหมานักวิทยาศาสตร์  
3. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 
4. วิเคราะห์สารอาหารหลัก 5-10 

ตัวอย่างได้แก่ น้ า เถ้า โปรตีน ไขมัน   

1. จัดจ้างนักวิทยาศาสตร์ 
2. ซื้อและเตรียมตัวอย่าง 
3. วิเคราะห์สารอาหารหลักทาง

ห้องปฏิบัติการ 10 ตัวอย่าง  
ใยอาหาร ไอโอดีน โฟเลท        
5-10 ตัวอย่าง 

2. โครงการส่งเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ
ผู้สูงอายุในชุมชนแบบ
บูรณาการ 
(วิเคราะห์วิตามินบี 12) 

1. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 1 ครั้ง 
2. จัดซื้อและเตรียมตัวอย่าง 4 ตัวอย่าง

จาก 3 แหล่ง ได้แก่ เนื้อหมู เนื้อวัว ไก่
เนื้อ ปลากะพง  

3. ทดสอบสภาวะที่เหมาะสมและทวนสอบ
วิธ ีด้วยสารมาตรฐานวิตามินบี 12 

1. ซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 
2. ทดสอบสภาวะที่เหมาะสมและทวน

สอบวิธ ีด้วยสารมาตรฐานวิตามนิ 
บี 12 และ Inhouse control 

3. ทดสอบสภาวะที่เหมาะในการ
สกัดตัวอย่าง 

3. โครงการควบคุม 
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน 

1. วิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะ 100 
ตัวอย่าง จากจังหวัดนนทบุรี 

2. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 
จากโครงการไอโอดีน 

3. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์งบ
รับโอนจากศูนย์อนามัยที่ 8  

วิเคราะห์ตัวอย่างจากนนทบุรี 200 
ตัวอย่าง 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ และประธานมอบกลุ่ม วภ. ด าเนินการตามแผน 
 
5.2.2 กลุ่มอ านวยการ 
  นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน น าเสนอแผนและผลการด าเนินงาน
โครงการบริหารจัดการหน่วยงาน ดังนี้ 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2563 แผนการด าเนินงาน 
เดือนมกราคม 2564 แผน ผล 

ค่าจ้างเหมาบริการ 7 คน 70,400 70,400 70,400 
ค่าเช่าเครื่องถ่ายเอกสาร 2,000 1,664 2,000 
ค่าผ่านทางพิเศษ 3,000 1,590 3,000 
ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 3,500 4,100 3,700 
ค่าวัสดุส านักงาน 13,000 14,562.7 0 
ค่าจัดส่งพัสดุ, รถรับจ้าง 5,000 0 0 
ค่าซ่อมครุภัณฑ์ส านักงาน 25,000 75,146.1 0 
ค่าวัสดุบริโภค 1,926 0 1,926 
ค่าวัสดุงานบ้านงานครัว 5,000 0 0 
ค่าซื้อวัสดุคอมพิวเตอร์ 90,000 77,607.1 0 
ค่าล่วงเวลา 0 1,680 0 
ค่าซ่อมรถยนต์ (นง-9205) 0 35,000 40,000 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2563 แผนการด าเนินงาน 
เดือนมกราคม 2564 แผน ผล 

รวม 218,826 281,750.15 121,026 
มติที่ประชุม  เห็นชอบ และประธานมอบกลุ่ม อก. ด าเนินการตามแผน 

 
5.2.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

  นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/  
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน   
เดือนธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนมกราคม 2564 

1. การประชุมคณะกรรมการ
บริหาร, กพร., กพว., KM, การ
ประสานแผน และการประชุมอ่ืน  ๆ 

35,160 บาท - 

2. สนับสนุนการด าเนินงาน 241,870 บาท - 
3. การประชุมขับเคลื่อนแผน
อาหารและโภชนาการแห่งชาติ 

รวบรวมผลการด าเนินงานจาก
หน่วยงานภายนอก  

 

4. การอบรมพัฒนาทักษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

จัดอบรม ครั้งที ่1 เมื่อวันที่ 2 ธ.ค.63  
13,400 บาท  

จัดอบรม ครั้งที ่2  
วันที่ 27 ม.ค. 64 

5. จัดท ารายงานประจ าปี 
2563 

รายงานประจ าปี 2563 (E-book) 
25,000 บาท 

- 

งานอ่ืนๆ ประสานความร่วมมือทางวิชาการ 
1. การควบคุมการตลาดอาหาร
และเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์
ส าหรับเด็ก 

1.ประชุมวางแผนการด าเนินงาน  
วันที่ 18 ธ.ค.63 

2. (ร่าง) กฎหมายการควบคุมการตลาด
อาหารและเครื่องดื่มท่ีไม่มีแอลกอฮอล์
ส าหรับเด็ก 
3. ปรับปรุง (ร่าง) ค าสั่ง แต่งตั้ง
คณะท างานฯ 

ประชุมคณะท างานร่างข้อบังคับ
การควบคุมการตลาดอาหารฯ  
วันที่ 26 ม.ค. 64  
   - เพ่ือพิจารณากรอบข้อบังคับฯ 
   - เพ่ือพิจารณารูปแบบการจัดท า
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy 
Advocacy) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

2. Development  
of Minimum Standards and 
Guidelines on the 
Marketing of food and 
Non-Alcoholic Beverages 
to Children 

ประชุมก าหนดกรอบการพัฒนา
แนวทางข้ันต่ าในการควบคุมการตลาด
ในอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่มี
แอลกอฮอล์ วันที่ 18 ธ.ค. 63 

ผลการประชุม  ก าหนดกรอบระดับ
อาเซียน ได้แก่ พัฒนาค านิยาม HFSS 
ช่วงอายุในการควบคุมเกณฑ์การจ าแนก
อาหาร และกลยุทธ์การตลาด 

ประชุม Conference  
วันที่ 16 ก.พ.64 

3. ประชุมวางแผนแก้ไขปัญหา
ภาวะโภชนาการเด็กและสตรี 

ประชุมวางแผนฯ วันที่ 15 ธ.ค. 63 โดยผู้แทน MICS น าเสนอกระบวนการ
เก็บข้อมูล โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านโภชนาการและนักวิชาการ ร่วมอภิปรายผล
ส ารวจ และร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเด็กและสตรี  
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โครงการ/  
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน   
เดือนธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนมกราคม 2564 

ข้อเสนอแนะส าคัญ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ความสัมพันธ์ของการเกิดภาวะทุพโภชนาการ 
และสาเหตุที่แท้จริง เพื่อน าไปสู่การแก้ไขท่ีตรงประเด็น 

2. ติดตาม Health status ของหญิงตั้งครรภ์ เช่น weight gain ของหญิง
ตั้งครรภ์เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะ Low Birth weight 

3. ผู้เลี้ยงดูเด็กควรได้รับความรู้ในการเลี้ยงดูที่ถูกต้องเหมาะสม 

4. อปท.ควรมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะเรื่องมาตรฐาน
เมนูอาหารที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 

4. ทดแทนครุภัณฑ์ เครื่อง
มัลติมีเดียโปรเจคเตอร์  

ติดตั้งเครื่องมัลติมีเดียโปรเจคเตอร์ 
เงินบ ารุง 66,875 บาท  

5. ทดแทนอุปกรณ์กระจาย
สัญญาณอินเทอร์เน็ต 

อุปกรณ์กระจายสัญญาณอินเทอร์เน็ต จ านวน 5 เครื่อง 

6. ผลิตสื่อ Infographic และตอบ
โต้ข่าวสาร (RRHL) และทีม NIU 

Infographic จ านวน 5 เรื่อง 

มติที่ประชุม เห็นชอบ และประธานมอบกลุ่ม บย. ด าเนินการตามแผน ดังนี้ 
1. เตรียมก าหนดกรอบ และรูปแบบการจัดท ารายงานประจ าปี พ.ศ.2564 และด าเนินการ

จัดท าต้นฉบับรายงานประจ าปีให้เสร็จสิ้น ภายในเดือนกันยายนของทุกปี 
2. มอบ รองผอ.ฝ่ายวิชาการ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลจาก MICS6 
3. ให้ปรึกษา น.ส.ลักษณิน รุ่งตระกูล ในการปรับปรุงรูปแบบการสื่อสาร จาก Infographic 

เช่น มีค า/ประโยคสั้นๆ พาดหัวข้อ แล้วแนบ Link ข้อมูลเพ่ิมเติม ส่งใน Line กลุ่มต่างๆ 
เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ 

 
5.2.4 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุ่น  

พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ และนางสาวทิพรดี คงสุวรรณ  
นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน 
ธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
มกราคม 2564 

1. โครงการ
ขับเคลื่อน
มหัศจรรย์ 
1,000 วันแรก
ของชีวิต 

1. เยี่ยมเสริมพลังและทดลองใช้เกณฑ์การประเมิน
มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต จ.ชัยภูมิ  
วันที่ 2-4 ธ.ค.63 

2. จัดท าและถ่ายภาพอาหาร ส าหรับคู่มือต ารับอาหาร
ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 1-5 ปี  

3. จัดจ้างเพื่อจัดพิมพ์ คู่มือต ารับอาหารส าหรับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 1-5 ปี 

4. จัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขสู่การ
พัฒนาระบบฐานข้อมูลเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
ของเด็กอายุ 0-5 ปี วันที่ 22-23 ธ.ค.63 

จัดนิทรรศการโครงการส่งเสริม
คุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ วันที่ 7 ม.ค.64  
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โครงการ/
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน 
ธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
มกราคม 2564 

2. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันภาวะ
โลหิตจาง ปี 
2564 
 

1. ปรับแก้ไขโครงการวิจัยตามมติคณะกรรมการวิจัย
จริยธรรม กรมอนามัย ครั้งที่ 1,2 

2. จัดซื้อจัดจ้าง วัสดุอุปกรณ์เจาะเลือด และอุปกรณ์ 
เครื่องเขียน ในโครงการการส ารวจสถานการณ์ 
ภาวะโภชนาการ ภาวะโลหิตจาง ระดับสติปัญญา  
ในเด็กไทยวัยเรียน 

3. ชี้แจงนโยบายการด าเนินโครงการวิจัยแก่นักวิชาการ 
ศอ.1-12 และ สสม. ผ่านการประชุมการพัฒนา
ระบบงานข้อมูลเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 0-5 ปี 
วันที่ 22 ธ.ค.63 

4. ปรับปรุง พัฒนา และจัดท า template ระบบเฝ้า
ระวังภาวะโลหิตจาง ทุกกลุ่มวัย  

 

1. ปรับแก้ไขโครงการวิจัยตามมติ
คณะกรรมการวิจัยจริยธรรม 
กรมอนามัย ครั้งที่ 3 

2. ประสานโรงเรียนเก็บข้อมูล 
จ านวน 171 โรงเรียน ใน 
11 จังหวัด และท าหนังสือ
ชี้แจงถึง สสจ. ศอ. 

3. จัดซื้อจัดจ้างวิตามิน 
Ferrofolic  

4. ประสาน ศอ. เตรียมการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ สาว
ไทยแก้มแดง ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ วันที่ 14 ก.พ.64 

3. โครงการเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นสูงดี
สมส่วนแข็งแรง
และฉลาด 

1. ประชุมคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการท างาน 
(Cluster วัยเรียนวัยรุ่น) 

 

1. จ้างท า Package Mobile 
Child Strong together 

2. จัดวันเด็กแห่งชาติออนไลน์ 
3. ประชุมพัฒนาระบบเฝ้าระวัง

ภาวะโภชนาการและอาหาร
โรงเรียน (เลื่อนเป็น ก.ค. แผน
ส ารอง ประชุม conference) 

4. จัดท าคู่มือกราฟการ
เจริญเติบโตใหม่ 6-19 ปี 

งานอ่ืนๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 
1. ประชุมวางแผนแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเด็กและสตรี วันที่ 15 ธันวาคม 2563 
2. ประชุมการทดสอบการยอมรับเมนูอาหารลดหวาน มัน เค็ม จากผู้ประกอบการและผู้ใช้บริการโรงอาหาร 

กรมอนามัย วันที่ 18 ธันวาคม 2563 
3. ร่วมลงพ้ืนที่ย้ ามาตรการอาหารทะเลสดปลอดภัยไร้โควิด 19 วันที่ 25 ธันวาคม 2563  

ณ ศูนย์การค้าแม็คโคร สาขานครอินทร์  
4. ร่วมประชุมคณะท างานโครงการส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ วันที่ 30 ธันวาคม 

2563 
5. ร่วมประชุมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพัฒนา Platform Pink Book ในการส่งเสริมสุขภาพสตรีละเด็กปฐมวัย 

 

มติที่ประชุม เห็นชอบ และประธานมอบกลุ่ม สปร. ด าเนินการตามแผน ดังนี้ 
1. ให้ พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย น าเสนอแผนกิจกรรมสาวไทยแก้แดง วันที่ 14 ก.พ.64 

ในการประชุมคกก. ครั้งต่อไป  
 
 
5.2.5 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ 

นางวสุนธรี เสรีสุชาติ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
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โครงการ/ 
กิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน 
เดือนมกราคม 2564 

1. โครงการ
เตรียมความ
พร้อมประชากร
ไทยด้านอาหาร
และโภชนาการ 
เพ่ือเข้าสู่สังคม
สูงวัยอย่างมี
คุณภาพ  

1. พัฒนาต ารับอาหารลดหวานมันเค็ม และ
ต ารับอาหารในเรือนจ า  

2. ประชุมทดสอบการยอมรับเมนูอาหารลด 
หวาน มัน เค็ม จากผู้ประกอบการและ
ผู้ใช้บริการ โรงอาหารกรมอนามัย 

3. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Healthy 
canteen ภายในกระทรวงสาธารณสุข  

4. จัดประชุมประสานความร่วมมือและสานต่อ
การด าเนินงานกับภาคธุรกิจร้านกาแฟและ
เครื่องดื่ม ตามนโยบายหวานน้อยสั่งได้ 

5. พัฒนาฐานข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการ 
6. พัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์หลักการบรโิภคอาหาร

วัยท างาน น าเข้าสู ่digital platform กลางกรม
อนามัย (ส่งมอบงานงวดที ่1 25 ธ.ค. 63) 

7. เข้าร่วมประชุมคืนข้อมูลเพื่อพัฒนาข้อมูล
บรรจุภัณฑ์ ณ จังหวัดชลบุรี 

8. ผลการส ารวจความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อ
นโยบายและการรับรู้ Logo หวานน้อยสั่งได้ 
รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

9. ผลการส ารวจโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจ
สุขภาพ Healthy Canteen  

10. คาดการณ์และมาตรการรองรับกลุ่ม 
วัยท างาน จากผลกระทบ Covid-19 

1. พัฒนาต ารับอาหารลดหวานมันเค็ม และต ารับ
อาหารในเรือนจ า  

2. พัฒนาสื่อหลักการบริโภคอาหารวัยท างาน น าเข้า
สู่ digital platform กลางของกรมอนามัย 
-  ติดตามผลการด าเนินงานพัฒนาฐานข้อมูล 
ด้านอาหารและโภชนาการและสือ่ประชาสัมพันธ์
หลักการบริโภคอาหารฯ (Food 4 Health) 

3. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานด้าน
อาหารและโภชนาการ การใช้งานโปรแกรม
ค านวณปริมาณสารอาหาร ส าหรับ ศอ. สสม. 
ศอช. ผ่านการประชุมทางไกล  2 ครั้ง 

 
 “หวานน้อยส่ังได้ 2564” 

1. ประชุมพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงาน 
Healthy Canteen เมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่ง
ได้ และ Street Food Good Health ผ่าน 
Web Conference  

2. ชี้แจงแนวทางการขยายผลการด าเนินงานสู่ร้าน
เครื่องดื่มแฟรนไชส์ขนาดเล็กในท้องถิ่น/ชุมชน 
โดยผนวกการด าเนินงานเข้ากับ Street Food 
Good Health / Healthy Canteen และ 
Healthy Break โดยศอ.ร่วมอภิปราย/
แลกเปลี่ยนต่อการด าเนินงานในพ้ืนที่ 

2. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน
แห่งชาติ 2563 

1. จัดประชุมคณะอนุกรรมการผลักดันนโยบาย
สู่การปฏิบัติ 

2. จัดซื้อน้ าเสริมไอโอดีนและยาเม็ดธาตุเหล็ก (PO) 
3. ร่วมจัดนิทรรศการวันพ่อแห่งชาติ  

ณ ถนนสนามไชย 
4. ซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ส าหรับ

ทดสอบความช านาญและวิเคราะห์ไอโอดีน
ในปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ 

5. ประชุมหารือแนวทางการจัดท าระบบเฝ้า
ระวังฯ และแนวทางการเก็บข้อมูล 

6. ลงพื้นที่และสรุปผลการถอดบทเรียน ศอ.10 
7. จัดท าสื่อ หน้ากากผา้ ถุงผ้า (PO) 

1. จัดส่งอุปกรณ์เก็บปัสสาวะหญิงตั้งครรภ ์
2. รวมกิจกรรมที่ 1.5 และ 2.1 : ชี้แจงแนวทาง

การเก็บข้อมูลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน และ
ประชุมจัดแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนงาน
ไอโอดีน ปี 65 - 69 (conference)  

3. ซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ส าหรับ
ทดสอบความช านาญและวิเคราะห์ไอโอดีนใน
ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์  

3. โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ
ผู้สูงอายุใน

1. จัดพิมพ์และเผยแพร่ โปสเตอร์ “สูงวัย ใส่ใจ
โภชนาการน าพาสุขภาพดี ชีวียนืยาว” 

2. จัดท า Infographic พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ของผู้สูงอายุเพ่ือใช้ใน H4U 

1. จัดซื้อสารเคมีและตัวอย่าง ส าหรับวิเคราะห์
วิตามิน B12 
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โครงการ/ 
กิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนธันวาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน 
เดือนมกราคม 2564 

ชุมชนแบบ
บูรณาการ 

3. ร่วมจัดท า VDO Clip "Health literacy in 
Thai elderly 2020" ร่วมกับ cluster  

4. จัดซื้อสารเคมีและตัวอย่าง ส าหรับวิเคราะห์
วิตามิน B12 

4. โครงการ
พระสงฆ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะ
ด้านโภชนาการ  

1. จัดพิมพ์และเผยแพร่หนังสือ “สุขภาพดีเริ่มที่
...ใส่ใจฉันภัตตาหาร” 

2. ร่วมจัดท า VDO Clip การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 
ผ่านระบบออนไลน์ 

1. รณรงค์ สร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ
ส าหรับพระสงฆ์ ในวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

 

มติที่ประชุม เห็นชอบ และประธานมอบกลุ่ม ทอ. ด าเนินการตามแผน 
 
ระเบียบวาระท่ี 6   เรื่องอ่ืนๆ  
  

 6.1 การประชาสัมพันธ์ตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการ 100 กรัม  
 

มติที่ประชุม  รับทราบ และมอบหมายกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ จัดท าประเด็นส าคัญ เพ่ือสื่อสารตาราง
แสดงคุณค่าทางโภชนาการ 100 กรัม ในรูปแบบ Infographic เน้นประเด็นที่ประชาชนสนใจ 
 
 6.2 ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 5/2564  
 

มติที่ประชุม    ก าหนดการประชุมคณะกรรมการส านักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2564  
      ในวันพฤหัสบดีที่ 4 กุมภาพันธ์ 2564 เวลา 09.30 - 16.30 น. 
 
 
เลิกประชุมเวลา 17.15 น. 
    

นางสาวนาตยา อังคนาวิน     นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

      ผู้จดรายงานการประชุม                         
 
 

QR code เอกสารประกอบการประชุม  

 


