
วิเคราะห์และสรุปผลการด าเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง 

จากข้อมูล Health Data Center วันที่ 1 ตุลาคม 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) พบว่า ประชาชนวัยท างาน
อายุ 18-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 48.5 (ภาพที่ 1)  ซึ่งมากกว่าค่า baseline ที่ร้อยละ 48.21 แสดงให้
เห็นว่าประชาชนมีค่าดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายในระดับสากล (9 Global NCD Targets) 
ที่มีเป้าหมายให้ประชาชนอ้วนไม่เพ่ิมขึ้น  จึงถือว่าการด าเนินงานท าได้ตามเป้าหมายในระดับสากล แต่อย่างไรก็
ตามการตั้งค่าเป้าหมายของตัวชี้วัดนี้ในระดับประเทศได้ตั้งไว้ที่ ร้อยละ 49  (ปลายปี 2563) ซึ่งในรอบ 6 เดือนหลัง
ยังไม่บรรลุเป้าหมายของประเทศ ซึ่งจากการวิเคราะห์การด าเนินงานโดยใช้ PIRAB พบ GAP ดังภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 1 ร้อยละของประชาชนวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

ที่มา: Health Data Center วันที่ 1 ตุลาคม 2563 

 



 

ภาพที่ 2 GAP การด าเนนิงาน 

ส าหรับผลการด าเนินงานรอบ 6 เดือนแรก ไดด้ าเนินกิจกรรม ดังนี้  
 1. ประชาสัมพันธ์ถ่ายทอดสด (Facebook Live) กิจกรรมสงกรานต์ปีนี้ ตัวห่างไกล หัวใจไม่ห่างกัน ทางเพจ            
“รอบรู้สุขภาพ กับกรมอนามัย”     
            2. จัดท า Motion Graphic สงกรานต์ปีนี้ ตัวห่างไกล หัวใจไม่ห่างกัน  ตอน รดน้ าด าหัวผู้ ใหญ่ ส่งของแทนใจ                
ใส่ใจโภชนาการ 
 3. จัดท า Motion Graphic เรื่อง Social distancing ตัวห่างไกล หัวใจไม่ห่างกัน  จ านวน 3 ตอน  

    3.1 แกะกล่องปลอดภัย ห่างไกลโควิด 
    3.2 ปลูกเอง ปลอดสารพิษ ปลอดโควิด โภชนาการครบถ้วน 
    3.3 เมนูชูสุขภาพจากผักผลไม้ไทย สร้างเสริมระบบภูมิคุ้มกันในช่วงโควิด 
4. ท าหนังสือ “เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ ส าหรับทุกวัย  ในช่วง COVID-19” 
5. พัฒนาต ารับอาหาร  ลดหวาน มัน  เค็ม   
6. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์  “หวานน้อยสั่งได้” 
7. จัดท า Info Graphic State Quarantine แนวทางการจัดการด้านอาหารและโภชนาการทุกกลุ่มวัย 
8. จัดท า E-Learning หลักสูตรอาหารและโภชนาการ 3 หลักสูตร และทดลองหลักสูตร 
9. เก็บตัวอย่างอาหารเพื่อวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 75 ตัวอย่าง 
10. ประชุมทีม Change Agent เพื่อหารือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพบุคลากร 
11. จัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรส านักโภชนาการ 
12. จัดท าแนวทางด้านอาหารและโภชนาการใน State Quarantine 
13. ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมการด าเนินงาน State Quarantine 

 
 


