
ผลการประเมินโรงอาหารในพื้นที่กระทรวงสาธารณสุข ประจ าเดือนกันยายน 2563 ตามเกณฑ์ Healthy Canteen 
โรงอาหารในพื้นที่กระทรวงสาธารณสุข เข้าร่วมด าเนินการตามเกณฑ์โรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ จ านวน 8 กรม ผลการประเมิน ดังตาราง 
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1.การตรวจประเมินโรงอาหาร และปรับปรุงโรงอาหาร ให้ผ่านเกณฑ์ด้านสุขาภบิาลอาหาร ตาม
กฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานทีจ่ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 
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2.มีเมนูชูสุขภาพ อย่างน้อยร้านละ 1 เมนู                 

3.มีการจ าหนา่ยผลไม้สด อยา่งน้อย 1 รา้น                 

4,ผู้บริโภคสามารถเลือกสั่งลดปริมาณน้ าตาลในเครื่องดื่มต่างๆได้                  

5.ที่โต๊ะวางเครื่องปรุงมีป้ายบอกปริมาณโซเดียมและปริมาณน้ าตาล  ต่อการตัก 1 ช้อนชา                 

6.มีการติดป้ายบอกพลังงานและสารอาหาร   ต่ออาหาร 1 จาน บริเวณโรงอาหาร                 

7. มีการสร้างความรอบรู้ให้ผู้ประกอบการและผู้บริโภคด้านสุขาภบิาลอาหารและโภชนาการ  
 

  
 

    
 

 
 

   
 

  
 

   



การตรวจเยี่ยมโรงอาหารที่ผ่านมา ตั้งแต่เริ่มด าเนินการในเดือนธันวาคม 2563  มีผู้บริหารตรวจเยี่ยมแล้ว  
จ านวน 7 กรม ดังนี้ 
 - ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 23 ธ.ค. 63   - กรมอนามัย  4 มี.ค. 63 
 - กรมควบคุมโรค 5 ส.ค.63                     - กรมสุขภาพจิต 14 ส.ค.63 
 - กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 9 ก.ย.63    - กรมสนับนุนบริการสุขภาพ 15 ก.ย.63      
 - กรมการแพทย์ 25 ก.ย.63 

จากการตรวจเยี่ยมพบว่าโรงอาหารทุกแห่งที่ได้ปฏิบัติการเกณฑ์โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ Healthy 
Canteen ครบถ้วน 5 ข้อ  คือข้อ 1 2 3 4 และ 7 ยังไม่ครบถ้วน 2 ข้อ  ได้แก่   
ข้อ 5 ป้ายปริมาณโซเดียมและน้ าตาลต่อการตัก 1 ช้อนชา ยังไม่ครบทุกกรม 
ข้อ 6 ป้ายบอกพลังงานและสารอาหารต่ออาหาร 1 จาน  ยังไม่ครบทุกรายการอาหาร  
และยังมีร้านผลไม้ที่ยังคงวางพริกเกลือไว้หน้าร้าน ซึ่งได้แจ้งให้ร้านปรับปรุงแล้ว 

โรงอาหารที่ยังไม่ได้รับการตรวจเยี่ยม คือ 
 - ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ก าหนดตรวจเยี่ยมเดือน พ.ย.63 
 - กรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก ไม่มีโรงอาหาร แต่เข้าร่วมด าเนินการตามนโยบายหวานน้อยสั่งได้               
ยังไม่ก าหนดวันตรวจเยี่ยมของผู้บริหาร 
 
 

 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน  

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 


