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แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
 
 สุขภาพ ตามค าจ ากัดความขององค์การอนามัยโลก หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสังคม (physical, mental and social well-being) ประกอบกันไม่ใช่เป็นแต่

เพียงการปราศจากโรคภัย หรือความพิการเท่านั้น  สิ่งแวดล้อม ความหมายตามพจนานุกรรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 และพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม

แห่งชาติ พ.ศ. 2535 หมายความว่า สิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัว

มนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าขึ้น      ในทางวิชาการ สิ่งแวดล้อม หมายถึงทุก

สิ่งทุกอย่างที่อยู่ล้อมรอบตัวมนุษย์ มีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต     ทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและสิ่ง

ที่เป็นนามธรรม   มีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึง

กัน เป็นปัจจัยในการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลาย

ปัจจัยอื่นอย่างหลีกเลี่ยงมิได้  เป็นวงจรหรือวัฏจักรที่เก่ียวเนื่องกันทั้งระบบ 

 
เราสามารถจ าแนกประเภทสิ่งแวดล้อมได้ เป็น 2 ประเภทตามแหล่งก าเนิด (จันทวัน 

เบ็ญจวรรณ์, online) คือ  
 

บทที ่
1  
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๑. สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ (natural environment)  สิ่งแวดล้อมประเภทนี้  

หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์และเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ    

สามารถแบ่งย่อยได้เป็น  

  สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิต (biotic  environment) เช่น มนุษย์ สัตว์ ต้นไม้ เชื้อโรค 

  สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต (abiotic  environment) เช่น แร่ธาตุ เชื้อเพลิง 
อากาศ ดิน หิน น้ า ความร้อน แสงสว่าง เสียง 

 
๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (man-made  environment)   สิ่งแวดล้อมประเภทนี้

มนุษย์อาจสร้างขึ้นโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได้ มีทั้งสิ่งที่มองเห็นได้ จับต้องได้ และสิ่งที่ไม่

สามารถมองเห็นได้หรือไม่สามารถจับต้องได้ เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือสนอง

ความต้องการของตนเองหรืออาจสร้างขึ้นด้วยเหตุจ าเป็นบางประการ สามารถแบ่งย่อย

ได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

  สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (physical  environment)    เป็นสิ่งแวดล้อมที่
มองเห็นได้ จับต้องได้ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ืออ านวยความสะดวกในการมี
ชีวิตอยู่  ได้แก่  อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค  รถยนต์ 
เครื่องมือทางการแพทย์ เป็นต้น 

   สิ่งแวดล้อมทางสังคม (social  environment)   เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีลักษณะ
เป็นนามธรรม มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เช่นกฎหมาย ประเพณี ระเบียบ ข้อบังคับ ค่านิยม ความเชื่อ เป็นต้น  

 
 
สิ่งแวดล้อมในบริบทของการแพทย์ (WHO, 2006) หมายถึง สิ่งที่รอบนอกตัวมนุษย์ แบ่ง

ออกเป็น ทางกายภาพ ชีวภาพ สังคม วัฒนธรรม และอ่ืนๆ ที่สามารถมีอิทธิพลต่อสภาวะของ

ประชาชน ซึ่งไม่รวมถึง พันธุกรรม (genetic) แม้จะมีข้อถกเถียงว่า พันธุกรรมนั้นอาจได้รับอิทธิพล

จากสิ่งแวดล้อมในระยะสั้น หรือระยะยาว การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพโดยทั่วไปจะพยาม

ปรับเปลี่ยนเฉพาะสิ่งแวดล้อมด้านธรรมชาติ และทางกายภาพ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น การ
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ล้างมือ กิจกรรมเหล่านั้นพบว่าน้อยมากท่ีจะสามารถปรับเปลี่ยนเชิงสังคมหรือวัฒนธรรมของชุมชน

ได้  

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยการจัดการสิ่งแวดล้อม 

หากเป้าหมายของสร้างเสริมสุขภาพที่เป็นหลักประกันมั่นคงยั้งยืน คือการมี วิถีชีวิตสุขภาพ 

(Healthy Life Style- 6 เรื่องพ้ืนฐานได้แก่ กินเพ่ือสุขภาพ ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ การดูแล

สุขภาพจิต การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ และการหลีกเลี่ยงจากอบายมุข และพฤติกรรม

ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ) หรือการสร้างสุขนิสัยที่ดี นั้นต้องการเวลา อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่าง

ร่วมกัน ซึ่งแนวคิดนิเวศวิทยา (Ecological Model) ได้อธิบายไว้ว่า พฤติกรรมสุขภาพนั้นเกิดจาก

หลายสาเหตุ หลายระดับ และต่างเป็นเหตุและผลซึ่งกันและกัน (linkage and relationship) ซึ่งก็

คือ ปัจจัยของบุคคลนั้นๆ ครอบครัว ชุมชน องค์กร/สถาบัน วัฒนธรรมทางสังคม และสิ่งแวดล้อม1 

การจัดการสิ่งแวดล้อม (Environmental management)
2
 เป็นกลวิธีที่ครอบคลุมของการ

ป้องกัน(Comprehensive approach) ที่ให้ผลมากกว่าการให้สุขศึกษามุ่งเน้นรายบุคคล โดยรวม

กลยุทธ์ในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมของชุมชน (เช่น มหาวิทยาลัย)  ในการให้กลุ่มเป้าหมายเป็น

ผู้ตัดสินใจเลือกใช้ เลือกบริโภค มีตัวอย่างการใช้การจัดการสิ่งแวดล้อมในการป้องกันเรื่อง ยาเสพ

ติด แอลกอฮอล์ ความรุนแรง และปัญหาสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย ซ่ึระบุกรอบการจัดการ

สิ่งแวดล้อม ครอบคลุม 4 พ้ืนที่ คือ  1. การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม (Environmental Change) 

2. การให้ความรู้ (Education) 3. การป้องกันสุขภาพ (Health Protection) 4. การดูแลและรักษา 

(Intervention and treatment) ส่วนที่เน้นคือ การเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวางใน ทาง

กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และกฎหมาย ให้มีผลต่อการตัดสินใจของนักศึกษาเรื่อง แอลกออล์ และ

การใช้ยาของนักศึกษา 

                                           
1
 รศ.ดร.ประสิทธ์ ลีละพันธ์ slide แนวคิด ทฤษฎี และกลยุทธ์ กลวิธี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนใน

หมู่บ้าน  download from 
http://nuph.health.nu.ac.th/phnu/ckeditor/upload/files/1379314477_456.pdf 

2
 Effective Prevention, available at  http://campushealthandsafety.org/effectiveprevention/ 
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แนวคิด 

จากงานวิจัย การพัฒนาโรงเรียนต้นแบบด้านการจัดการสิ่ งแวดล้อมด้านอาหารว่างและ

เครื่องดื่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา3 (สุวรรณา และคณะ, 2555) ได้น าเสนอ กรอบแนวคิดการ

จัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มในโรงเรียนประถมศึกษา (แผนภาพที่ 1 ) ซึ่งมี

วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ

เครื่องดื่มที่เหมาะสม  โดยอาศัยการดูแล จัดการสิ่งแวดล้อมทั้งในเชิงกายภาพ และสังคมของ

โรงเรียน ให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีและเอ้ือต่อการเกิดพฤติกรรม หรือวัฒนธรรมของโรงเรียนที่พึง

ประสงคใ์นเรื่องการบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่ม จากแผนภาพที ่1 สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

 ตัวบุคคล  

◦  ผู้บริหารโรงเรียน ทีม่ีทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนความตระหนัก

รู้ และวิสัยทัศน์ที่มีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ   

◦ ครูผู้สอน ทีม่ีความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพที่สามารถ 

เป็นตัวแบบ และถ่ายทอดไปสู่การปฎิบัติให้กับนักเรียนได้   

◦ เพื่อนนักเรียน ซ่ึงได้รับอิทธิพลหรือแรงผลักดันมีการลอกเลียน และท าตาม

พฤติกรรมของดารา/นักร้องวัยรุ่นที่ก าลังได้รับความนิยมในปัจจุบัน และ 

◦ ผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นผู้ที่ใกล้ชิดและมีส่วนสนับสนุนค่านิยมบางอย่างที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  

 โรงเรียน ได้แก่  

◦ ขนาดของโรงเรียนซึ่งมีผลต่อศักยภาพในการพัฒนาด้านต่างๆ  

◦ พฤติกรรมหรือวัฒนธรรมองค์กรของโรงเรียนที่เอ้ือหรือเหนี่ยวน าเชิงบวก

ต่อการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพ รวมไปถึง 

                                           
3
 สุวรรณา และคณะ รายงานฉบับสมบูรณ์ “การพัฒนาโรงเรียนต้นแบบด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมด้าน

อาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  (ระยะที่ 1) ” download from 
http://www.anamai.ecgates.com/public_content/files/001/0000863_1.pdf 
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◦ วิสัยทัศน์และนโยบายของแต่ละโรงเรียนมีส่วนในการสนับสนุน หรือ

เพิกเฉยต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่  

◦ พ่อค้าแม่ค้าที่ขายสินค้า อาหารทั้งในและนอกโรงเรียน ทั้งในและนอกเวลา

เรียน  

◦ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่มีส่วนในการดูแลด้านสุขภาพและสนับสนุนด้าน

วิชาการแก่ครู และนักเรียนในโรงเรียน  ตลอดจนถึง 

◦ ผู้น าชุมชน ผู้น า(การปกครอง)ท้องถิ่น และวัด ซึ่งเข้ามามีส่วนร่วมในการ

พัฒนาจัดการศึกษาในโรงเรียนมากขึ้น ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 ที่ก าหนดไว้ 

 และสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศ เช่น นโยบายสุขภาพระดับประเทศ รวมถึง 

การค้าขายระหว่างประเทศด้วย ในการผลักดัน หรือจัดการให้สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนนั้น

ต้องการความร่วมมือ การมีส่วนร่วมของทุกคนที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันท าให้เกิดเป็นระเบียบ 

วิถีขององค์กร (social norms)  ซึ่งจะท าให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภค เพ่ือด้าน

สุขภาพที่ดีนั้นยั่งยืนได้ 

 

   เพ่ือช่วยให้ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัย และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สามารถ

ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ สร้างวินัย ความรู้เท่าทัน มีความฉลาดในการบริโภค ไม่ก่อให้เกิด

โรค NCD และฟันผุ ได้อย่างเป็นรูปธรรม จึงมเีครื่องมือประกอบการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหาร

ว่างและเครื่องดื่มในโรงเรียนประถมศึกษา ในบทที่ 2-5 
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กรอบแนวคิด 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง
และเครื่องดื่มท่ีดีต่อสุขภาพ ของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

 

 



    แนวทาง 
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 แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องด่ืม
ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 
 
เนื้อหาแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่าง และเครื่องดื่มในโรงเรียน

ประถมศึกษานี้ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 6 ส่วน  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

บทที ่
2  

(1)  องค์ประกอบผู้มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ในโรงเรียนฯ  

(2)  รูปแบบการจัด(กิจกรรม) สิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มในโรงเรียน
ประถมศึกษา  

(3)  เนื้อหาแนวทางในการปฏิบัติ ว่าจะต้องท าอะไร  
(4)  การประเมินผล 
(5)  การน าไปใช้ ว่าควรเริ่มต้นกันอย่างไร  
(6)  ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการด าเนินงานตามแนวทางนี้ 
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 1. องค์ประกอบผู้มีส่วนร่วม 

 
ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในและรอบๆ โรงเรียนให้เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ดี มีประโยชน์ โดยเฉพาะอาหารว่างและเครื่องดื่มของนักเรียน รวมถึงบุคลากรใน

โรงเรียนและผู้เกี่ยวข้องกับโรงเรียน เพ่ือให้เป็นที่รับรู้และยอมรับโดยทั่วกัน ผู้ที่มีส่วนร่วมในการ

ผลักให้การด าเนินงานตามแนวทางนี้ส าเร็จได ้ ประกอบด้วย บุคลากรในโรงเรียน ผู้ประกอบการ 

ผู้ปกครอง นักวิชาการ ท้องถิ่น ชุมชน และวัด (แผนภาพที่ 1)  

 

 
 
 
รายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบมีดังนี้ 

1.โรงเรียน   บุคลากรที่อยู่ในโรงเรียน ได้แก่ 
  ผู้บริหาร (ผู้อ านวยการ ครูใหญ่) 

  ครูอนามัย ครูผู้ได้รับมอบหมายให้ดูแลอาหารกลางวัน 
  ครูปฏิบัติการทุกคน 

 นักเรียนทุกคน 
  เจ้าหน้าที่อ่ืนๆ ได้แก่ นักการภารโรง แม่ครัว เป็นต้น 

2.ผู้ประกอบการ   ก 

แผนภาพที่ 1 องค์ประกอบของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดสิ่งแวดล้อมฯ ในโรงเรียน 
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  พ่อค้า แม่ค้า (ในโรงเรียน และรอบๆ บริเวณโรงเรียน) 
3.ผู้ปกครอง    
  บิดา มารดา หรือ ญาติพ่ีน้องที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 

 สมาคมผู้ปกครอง สมาคมศิษย์เก่าโรงเรียน 
4. นักวิชาการ  
  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจาก รพ.สต. หรือ รพช. หรือ สสอ. 

หรือ สสจ. 

 ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ นักวิชาการจากสถาบันการศึกษา     
5.ท้องถิ่น    
  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น อบต. เทศบาล เป็นต้น 

6.ชุมชน วัด ( บางพื้นที่อาจไม่พบการมีส่วนร่วม)    

 เช่น มูลนิธิ ศาลเจ้า สมาคม อสม. วัด สโมสรโรตารี่ เป็นต้น 
 
 

2. รูปแบบการจัดการอาหารว่าง 

 
เพ่ือให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน และพอเพียง ในแต่ละวัน เด็กนักเรียนจึงควร

ได้รับประทานอาหารเช้า และอาหารว่างที่เหมาะสม จากที่ประชุมถอดบทเรียนของครูผู้บริหาร 

ครูอนามัย บุคลากรด้านสาธารณสุข และนักวิชาการ (โรงแรมอมารี ดอนเมือง) ได้เสนอรูปแบบ

การจัดอาหารว่างที่เป็นไปได้ 3 รูปแบบคือ รูปแบบท่ี 1 กรณีท่ีนักเรียนได้รับประทานอาหารเช้า

ทุกคน  โรงเรียนอาจจัดอาหารว่างให้หรือไม่ก็ได้ รูปแบบที่ 2 ไม่แน่ใจว่านักเรียนได้รับประทาน

อาหารเช้าทุกคน และโรงเรียนสามารถจัดอาหารว่างให้ได้ รูปแบบท่ี 3 ต้องใช้มาตรการการ

จัดการสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการอาหารว่างและเครื่องดื่มที่ดีในโรงเรียน (แผนภาพที่ 2)  ดังนี้ 
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หมายเหตุ รูปแบบทั้งสามอยู่ภายใต้สถานการณ์ ที่โรงเรียนจดัอาหารกลางวันให้นักเรยีนไดค้รบทุกคน  
 
 
 

รูปแบบท่ี 1   กินข้าวเช้า ของว่างไม่ต้องมีก็ได้ ความเป็นไปได้ 

สถานการณ ์
: 

นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารเช้า (100 %)  
โดย โรงเรียนเป็นผู้ด าเนินการจัดจ าหน่ายอาหารเช้า /
ผู้ปกครองสามารถดูแลให้ลูกหลานของตนเองได้รับประทาน
อาหารเช้าทุกวัน 

พบได้ใน
โรงเรียนขนาด
เล็ก ถึง กลาง 
และ อยู่ในพ้ืนที่
ชนบท อาหารว่าง การจัดการอาหารว่าง ให้นักเรียนอาจไม่มีความจ าเป็นต้อง

ด าเนินการ เพราะ 

 นักเรียนประถมฯได้ดื่มนมทุกคน (อาจเป็นช่วง 
10.00 น. หรือ บ่ายก่อนเลิกเรียน) 

จากแนวคิด นักเรียนที่ได้รับอาหารเช้าเต็มท่ีแล้ว ไม่มีความ
จ าเป็นต้องรับประทานอาหารว่าง 

รูปแบบท่ี 2  เช้าไม่ได้กินข้าว ของว่างต้องมี ความเป็นไปได้ 

สถานการณ์ 
: 

นักเรียนอาจได้รับอาหารเช้าไม่ครบทุกคน  โรงเรียนสามารถ
จัดอาหารว่างให้นักเรียนได้ 

 
โรงเรียนขนาด

อาหารเช้า 

อาหารเช้า ? 

อาหารเช้า ? 

อาหารว่าง ? 

อาหารว่าง 

อาหารว่าง ? 

อาหารเที่ยง 

อาหารเที่ยง 

อาหารเที่ยง 

อาหารว่าง ? 

อาหารว่าง 

อาหารว่าง ? 

I 

II 

III 

แผนภาพที่ 2  รูปแบบการจัดอาหารว่างในโรงเรียน 
 

|------------------ช่วงเช้า----------------------| |-----------ช่วงบ่าย------| |-------เท่ียง------| 

อธิบาย อาหารว่าง? : นักเรียนไม่จ าเป็นต้องกินอาหารว่าง   
         อาหารเช้า? : นักเรียนอาจได้รับอาหารเช้าไม่ครบทุกคน   
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อาหารว่าง มีความจ าเป็นต้องจัดอาหารว่างให้นักเรียน โดยมี
คณะกรรมการควบคุม ดูแล การจัดการอาหารกลางวัน และ
อาหารว่าง  การด าเนินการเป็นดังนี้ 

 โรงเรียนเป็นผู้จัดหา /จัดการ /จัดจ าหน่าย โดย
ได้รับการสนับสนุน จาก ชุมชน ท้องถิ่น (ร้านค้า 
บริษัท ฯลฯ) ในรูปของสิ่งของ แรงกาย งบประมาณ  

 หรือ ผู้ปกครอง เป็นผู้จัดหา /จัดการ  

 หรือ จัดจ้าง (เหมา) แม่ครัว เป็นผู้ด าเนินการ โดย
ได้รับงบสนับสนุนจาก ผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น 

ช่วงเวลาส าหรับอาหารว่างคือ ช่วงเวลา 10.00 น. ก่อน
อาหารเที่ยง และช่วงบ่าย ก่อนเลิกเรียน ซึ่งอาหารว่างอาจ
เป็น นม(ท่ีได้รับการสนับสนุน) และ ผลไม้ หรือขนมไทย (ที่
ไม่หวานเกินไป) 

เล็ก-กลาง-ใหญ่ 
และโรงเรียน
ขยายโอกาส 
 
โรงเรียนมี
ความสัมพันธ์กับ
ชุมชน ท้องถิ่น ดี 

รูปแบบท่ี 3   เช้าไม่ได้กินข้าว ของว่างก็หากินเอง ความเป็นไปได้ 

สถานการณ ์
: 

นักเรียนอาจได้รับอาหารเช้าไม่ครบทุกคน โรงเรียนไม่จัด
อาหารว่างให้นักเรียน 

โรงเรียนขนาด
เล็ก-กลาง-ใหญ่ 
และโรงเรียน
ขยายโอกาส 
 
ต้องมีการจัดการ
สิ่งแวดล้อมด้าน
การจัดการ
อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ที่ดี 

อาหารว่าง เนื่องจากโรงเรียนไม่ได้จัดอาหารว่างให้ ดังนั้นโรงเรียนควร
ด าเนินกิจกรรมดังต่อไปนี้ (1) จัดให้นักเรียนทุกคนได้ดื่มนม  
(2) ใช้มาตรการการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการบริโภค
อาหารที่ดีต่อสุขภาพ เช่น การก าหนดนโยบายส่งเสริมการ
บริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ การตั้งคณะกรรมการ
ควบคุมดูแลการจัดหา/จัดจ าหน่ายอาหาร(ว่าง) ที่มี
ประโยชน์ในโรงเรียน การให้ความรู้ และอบรมทักษะการ
เลือกซื้ออาหาร ขนมที่มีประโยชน์ แก่ครู นักเรียน 
ผู้ปกครอง พ่อค้าแม่ค้า และการควบคุมการจ าหน่ายอาหาร 
ขนมในโรงเรียน เป็นต้น (3) เน้นการจัดอาหารกลางวันที่มี
คุณภาพและพอเพียงแก่นักเรียน 

 



    แนวทาง 
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3. แนวทางในการปฏิบัต ิ

 
เนื้อหาแนวทางในการปฏิบัติส าหรับโรงเรียนประถมศึกษาในการจัดสิ่งแวดล้อมด้าน

อาหาร(ว่าง) และเครื่องดื่ม  มีองค์ประกอบหลัก 6 องค์ประกอบ (แผนภาพที่ 3) คือ (1) หมวด

นโยบาย ที่เก่ียวกับการจัดตั้งกรรมการ /คณะท างาน จัดท าวิสัยทัศน์ นโยบาย และแผนยุทธศาสตร์ 

รวมไปถึงแผนปฏิบัติงาน  (2) หมวดความรู้และการสื่อสาร เกี่ยวกับการให้ความรู้ เผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ แก่ ครู นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  (3) หมวดการควบคุมการจ าหน่ายอาหาร 

เกี่ยวกับการควบคุม ดูแล ก ากับ การจ าหน่ายอาหาร (ว่าง) และเครื่องดื่ม ในและนอกโรงเรียน (4) 

หมวดการสนับสนุน และจัดหาอาหารที่ดีต่อสุขภาพ เกี่ยวกับการจัดให้นักเรียนได้รับประทาน

อาหารที่ดีต่อสุขภาพ ทั้งอาหารเช้า กลางวัน และอาหารว่าง และ (5) หมวดการประเมินผล  

 

 
 

องค์ประกอบแนวทางหลัก 

หมวดนโยบาย 

หมวดความรู้และการสื่อสาร 

หมวดการควบคุมการจ าหน่ายอาหาร 
ในโรงเรียน 

หมวดการจัดหาอาหารที่ดตี่อสุขภาพ 
นอกโรงเรียน 

การประเมินผล 

แผนภาพที่ 3 องค์ประกอบแนวทางปฏิบัติ 
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หมวด นโยบาย (POLICY)  
 
  เป็นหมวดที่ว่าด้วยการจัดตั้งคณะท างาน ทีมงาน จัดท าวิสัยทัศน์ นโยบาย ข้อก าหนดที่

เอ้ือต่อการส่งเสริมพฤติกรรมบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ต่อ ครู นักเรียน และ

บุคลากรในโรงเรียน จัดท า และใช้ข้อมูล สารสนเทศ ในการก าหนดแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติ

งาน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
คณะกรรมการ/คณะท างาน 

 มีคณะกรรมการ ประกอบด้วยบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 

พ่อค้าแม่ค้า เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อบต. และหรือ ชุมชน วัด 

 มีการด าเนินงานเป็นภาคี เครือข่าย และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน (รัฐ 

เอกชน ท้องถิ่น ชุมชน)  

 มีการมอบหมายงานที่ชัดเจน และก าหนดให้ครู/บุคลากรในโรงเรียนมีส่วนร่วม

รับผิดชอบด้วย (ไม่ควรมอบหมายให้ครูคนใดคนหนึ่งรับผิดชอบเพียงคนเดียว) 

 ร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์ ค่านิยมด้านการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน 

 

ก าหนดนโยบาย 

 ก าหนดนโยบายด้านส่งเสริมสุขภาพใน แผนยุทธศาสตร์สถานศึกษา 

 มีนโยบายที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ ที่ชัดเจน และมีการด าเนินการอย่าง

ต่อเนื่อง 

 มีนโยบายจัดให้โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ดี ปราศจากโฆษณาอาหาร ขนมและ

เครื่องดื่มที่ไม่มีประโยชน์ และโรงเรียนต้องไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของบริษัท  ห้าม

ไม่ให้มีเครื่องขายอัตโนมัติ (Vending Machine) ในโรงเรียนประถมฯ 

 ประกาศนโยบายต่อสาธารณะ ให้เป็นที่ทราบโดยทั่วกัน 
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ข้อมูลสารสนเทศ 

 มีการส ารวจ เฝ้าระวัง ความเสี่ยงจากบริโภคอาหาร ขนม เครื่องดื่มที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพของนักเรียน พร้อมก าหนดแผนปฏิบัติการแก้ไขปัญหานั้นๆ 

 มีการเฝ้าระวังการเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนเป็นประจ า พร้อม

ทั้งแจ้งผลภาวะโภชนาการของเด็กให้ผู้ปกครองทราบ และให้ค าปรึกษาแนะน า 

 มีข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพ (ฟันผุ) 

 

 
แผนงาน 

 มีแผนยุทธศาสตร์การด าเนินงาน อย่างน้อย 3 ปี พร้อมทั้งการประเมินผล 

(ตัวชี้วัด) 

 มีแผนปฏิบัติงานประจ าปี /กิจกรรมหลักท่ีต้องด าเนินการในแต่ละปี 

 



    แนวทาง 
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หมวด ความรู้ และการสื่อสาร (EDUCATION &COMMUNICATION)  

  ว่าด้วยการค้นคว้า อบรม เผยแพร่ความรู้ ให้กับครู นักเรียน บุคลกรในโรงเรียน และ

ผู้เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 

  การเรียนการสอน 

 มีการบูรณาการการส่งเสริมสุขภาพ เข้าสู่หลักสูตรสาระการเรียนรู้ 

 

  การอบรม 

 บุคลากรในโรงเรียน ได้รับการอบรมความรู้เรื่องอาหารว่าง โภชนาการ ที่ดีต่อ

สุขภาพ จาก นักวิชาการ หรือ ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ 

 แกนน าครู และแกนน านักเรียนได้รับการอบรม ความรู้เรื่องอาหาร โภชนาการ ปี

ละ 1 ครั้ง 

 

  การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

 มีการให้ความรู้ เรื่องโภชนาการ อาหารว่าง นักเรียน ผ่าน โครงงาน การจัดบอร์ด

ความรู้ นิทรรศการ เสียงตามสาย แผ่นพับ 

 ให้ข้อมูล ความรู้แก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเพ่ือให้มีพฤติกรรมบริโภคและ 

พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน เช่น ติดป้าย/สัญลักษณ์รายการอาหารที่ได้มาตรฐาน 

 

  ค้นคว้า/แลกเปลี่ยนความรู้ 

 สามารถหาแหล่งความรู้ให้สืบค้นข้อมูล ความรู้ได้  

 (option) มีเครือข่าย แลกเปลี่ยนความรู้กันสม่ าเสมอ 
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หมวด การควบคุมการจ าหน่ายอาหาร (DISTRIBUTION CONTROL)  

  เพ่ือให้นักเรียน ได้บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ลดความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ แบ่งการควบคุมออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

 

 

ในโรงเรียน 
 

 แต่งตั้งคณะกรรมการหรือคณะท างาน ซึ่งประกอบด้วย ครู แกนน านักเรียน 

ผู้ปกครอง นักวิชาการหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พ่อค้าแม่ค้า เพ่ือพิจารณา 

ก าหนด คัดเลือกอาหาร ขนม เครื่องดื่ม (1) ที่ห้ามจ าหน่าย (2) จ าหน่ายได้ ใน

โรงเรียน  

 ก าหนดรายการ อาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่ห้ามจ าหน่าย ในโรงเรียน 

โดย คณะกรรมการที่แต่งตั้งขึ้นมา 

 ก าหนดรายการ อาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่สามารถจ าหน่าย ในโรงเรียน

ได้ โดย คณะกรรมการที่แต่งตั้งข้ึนมา เพ่ือ ควบคุม ตรวจสอบ 

คุณภาพ ในเรื่องความสะอาด และปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 ควบคุม จ ากัด เวลา สถานที่ และปริมาณที่สามารถจ าหน่าย-ซื้อกินได้ เพ่ือความ

เป็นระเบียบและ สร้างวินัยในการบริโภคให้กับนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน 
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หมวด การสนับสนุน และจัดหาอาหารที่ดีต่อสุขภาพ  

(PROVIDING HEALTHY FOOD) 

  ว่าด้วยการจัดอาหารที่ดีต่อสุขภาพให้นักเรียน ซึ่งแบ่งเป็น อาหารเช้า อาหารกลางวัน 

อาหารว่าง และน้ าดื่มสะอาด ดังนี้ 

 

 

 

นอกโรงเรียน 
 

 มีการส ารวจ ประเมินอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่จ าหน่าย รอบๆ โรงเรียน  

 เพ่ือประเมินว่า รอบๆ โรงเรียนมีอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่เสี่ยงต่อ

สุขภาพของนักเรียน มากน้อยเพียงใด 

 เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับ การสอดแทรกความรู้ ทักษะการ

เลือกซื้อ อาหาร ขนม เครื่องดื่ม ให้กับนักเรียนผ่านสาระวิชา หรือ

โครงงานต่างๆ 

 ขอความร่วมมือจากผู้จ าหน่ายอาหาร ขนม รอบๆ โรงเรียน ในการงด ลด 

จ าหน่ายอาหารที่ต้องห้ามจ าหน่ายของโรงเรียน 

 อาจมีการมอบ ป้าย หรือโลโก้ ส าหรับร้านค้า แม่ค้าที่จ าหน่าย

อาหารเป็นมิตรต่อสุขภาพ  
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อาหารเช้า 

 

 จัดหา หรือมีการจ าหน่ายอาหารเช้า ให้กับนักเรียน ภายใต้การควบคุม ก ากับจาก 

คณะกรรมการที่แต่งตั้งข้ึน (กรณีท่ีนักเรียนไม่ได้รับประทานอาหารเช้าทุกคน) 

 

อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

 

 จัดหาอาหารกลางวัน ที่สอดคล้องกับมาตรฐานโภชนาการ 

 จัดให้อาหารกลางวันมีผักทุกมื้อ และได้ปริมาณตามที่แนะน า (ควร

รับประทานผัก 4 ทัพพีต่อวัน) 

 จัดผลไม้เป็นอาหารว่างอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 

 ข้อก าหนดอื่นๆ  จากคณะกรรมการหลักของโรงเรียน เช่น ให้เครื่องดื่มที่จ าหน่ายใน

โรงเรียนต้องมีน้ าตาลไม่เกินร้อยละ 5  ห้ามร้านค้า วางเครื่องปรุง (พริก น้ าตาล 

น้ าปลา ) บนโต๊ะอาหาร  และหรือ ที่หน้าร้านค้า(อาหาร) ห้ามไม่ให้นักเรียนออกไปซื้อ

อาหาร ขนม เครื่องดื่ม จากร้านค้านอกโรงเรียน เป็นต้น 

 

 จัดหาอาหารว่างที่มีประโยชน์  โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการ หรือคณะท างานที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการดูแล จัดหา

อาหาร(ว่าง)ที่ดีต่อสุขภาพของโรงเรียน เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งประกอบด้วย 

ครู (บริหาร และปฏิบัติงาน) นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

(นักวิชาการ) และผู้แทนองค์กรปกครองท้องถิ่น 

 

2. เลือกรูปแบบการจัดอาหารว่าง  
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(1) กรณีโรงเรียนจัดอาหารว่างให้นักเรียน 

 ต้องชี้แจงให้ผู้ปกครองทราบ และก าหนดเป็นข้อตกลงร่วมกัน 

(2) กรณีโรงเรียนอนุญาตให้มีการจ าหน่ายอาหารว่างให้นักเรียน 

 โรงเรียนท าข้อตกลงกับผู้ประกอบการ และหรือ สหกรณ์โรงเรียน 

ก าหนดเงื่อนไข ต้องวางผลไม้สด อย่างน้อย 1 ชนิด และสินค้าที่

จ าหน่ายต้องเป็นไปตามนโยบายที่โรงเรียนก าหนด 

(3) กรณีโรงเรียนจัดอาหารว่างพร้อมอาหารกลางวันให้นักเรียน 

 โรงเรียนต้องจัดอาหารว่างที่ดีต่อสุขภาพ ให้นักเรียนรับประทานใน

ช่วงเวลาอาหารกลางวัน 

 

3. จัดหางบด าเนินการ ซึ่งงบประมาณอาจมาจาก 

 (1) ขอสนับสนุนจากผู้ปกครอง  จากค่าขนมประจ าที่ผู้ปกครองให้

นักเรียนมาทุกวัน มาจัดท าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ให้กับนักเรียน (กรณี

โรงเรียนเป็นผู้จัดอาหารว่าง) 

(2) ขอสนับสนุนจาก องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดสรร

งบประมาณเพ่ิมเติมจากค่าอาหารกลางวัน หรือจัดสรรบุคลากรสนับสนุน 

เช่นจ้างเหมาผู้ประกอบการ (กรณีโรงเรียนเป็นผู้จัด และหรือ จัดอาหาร

ว่างพร้อมอาหารกลางวัน) 

4. ประเมินผลการด าเนินการ 

   

น  าดื่มสะอาด 

 จัดหาน้ าดื่มสะอาดฟรี และส่งเสริมให้นักเรียน สามารถดื่มน้ าเปล่าได้ตลอดเวลา



    แนวทาง 
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4. การประเมินผล (Evaluation) 

  จากกรอบแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มฯ (แผนภาพที่ 1-บท

ที่ 1 ) เราสามารถประเมินผลการด าเนินงานได้ 3 ระดับคือ 

 

ระดับ ตัวอย่าง หมายเหตุ 

การเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพ (โรงเรียน) 

-มีการจัดระเบยีบร้านคา้ ในโรงอาหาร สหกรณ ์

(จ าหน่ายอาหารว่าง-เครื่องดื่มที่มปีระโยชน ์

- มีจุดบริการน้ าดื่มสะอาด พอเพียง กับจ านวน

นักเรียน 

- ไม่ตู้จ าหน่ายไอศกรีม เครื่องดื่ม 

- ไม่มีป้ายโฆษณา อาหาร เครื่องดื่ม ในโรงเรียน 

เป็นต้น 

*ใช้แบบประเมินตนเองฯ 

(บทที่ 4) 

-โรงเรียนประเมินตนเอง 

อย่างน้อย ปีละ1 ครั้ง  

การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม (พฤติกรรม ) 

โรงเรียน  

– ให้รางวัล นักเรียนด้วย อุปกรณก์ีฬา เครื่องเขียน 

หนังสือ แทน อาหาร-เครื่องดื่ม  

- จัดอาหารว่างด้วย ผลไม้ และน้ าเปล่า ในการ

ประชุม 

นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน  

– รับประทานอาหารเช้าทุกวัน 

- บริโภค อาหารว่าง ไมเ่กินวันละ 2 ครั้ง 

- มีพฤติกรรมเลือกซื้ออาหารว่าง-เครื่องดื่มที่

ถูกต้อง เหมาะสม 

- แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร 

*ใช้แบบประเมินตนเองฯ 

**ใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมบริโภค (บทที ่

5) 

-ประเมิน ปีละ1 ครั้ง 
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ระดับ ตัวอย่าง หมายเหตุ 

การเปลี่ยนแปลงสภาวะ

สุขภาพ 

นักเรียน -น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง สมส่วน  สภาวะ

ฟันผุ 

 บุคลากรในโรงเรียน – BMI  

**ใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมบริโภค 

ประเมิน ปลีะ1 ครั้ง 

 

   นอกจากนี้ เราสามารถประเมินความก้าวหน้าจากการขับเคลื่อนงาน ตามหลัก 

Milestone ที่ตั้งไว้ ได้  

   

  - 

 

   

ตัวอย่าง 

ปีแรก –ก าหนดเป้าหมาย จัดระเบียบการจ าหน่ายของร้านค้า ใน

โรงเรียน โดย 1. ก าจัดขนม-เครื่องดื่มที่ไม่ดีต่อสุขภาพ  

      2. เพิ่ม ขนม-เครื่องดื่มที่มีประโยชน์ (ควรกิน) ให้มีสัดส่วนอย่าง

น้อยเท่ากับขนม-เครื่องดื่มที่บริโภคได้ (แต่ต้องควบปริมาณ)  

      3. เพิ่ม ขนม-เครื่องดื่มที่มีประโยชน์ (ควรกิน) ให้มีสัดส่วน

มากกว่าขนม-เครื่องดื่มที่บริโภคได้ (แต่ต้องควบปริมาณ)  

 ปีถัดมา - กรณีมีร้านค้ารอบรั้วโรงเรียน อาจก าหนดเป้าหมาย จัด

ระเบียบการจ าหน่ายของร้านค้ารอบรั้วโรงเรียน (500 เมตร) 

 



    แนวทาง 
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5. การน าไปใช้  

   ในการเริ่มต้นด าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่าง และเครื่องดื่มที่ดีต่อ

สุขภาพในโรงเรียน (แผนภาพที่ 4) ตามวงจร PDCA (Plan Do Check Act) โดยอาศัยเนื้อหาสาระ

จากแนวทางปฏิบัติข้างต้น ดังนี้ 

 

 
  (1) การจัดท าแผนด าเนินงาน (Plan) ใช้สาระหมวดนโยบาย ด าเนินการจัดตั้ง

คณะกรรมการหลัก (อาจเป็นชุดเดียวกับคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน) ที่

ประกอบด้วยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เข้ามาร่วมกัน 

 

 จัดท าวิสัยทัศน์ นโยบาย ข้อก าหนด ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและ

เครื่องดื่มที่ดตี่อสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา พร้อมทั้งประกาศวิสัยทัศน์ 

นโยบาย ข้อก าหนดนี้ต่อสาธารณะให้เป็นที่รับทราบโดยทั่วกัน  

 
แผนภาพที่ 4 ผังล าดับการด าเนินงาน 
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 มีการแต่งตั้งคณะท างาน และก าหนดบทบาทหน้าที่ชัดเจน เป็นรายลักษณ์อักษร  

 รวบรวมข้อมูล สารสนเทศ จากการส ารวจ รายงาน เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่

เกิดจากการบริโภคอาหาร ขนม เครื่องดื่มท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพของนักเรียน

และบุคลากรในโรงเรียน ข้อมูลสถานการณ์การจ าหน่ายอาหารในและรอบๆ 

โรงเรียน ข้อมูลสภาวะช่องปาก ข้อมูลสภาวะโภชนาการ เป็นต้น เพ่ือเป็นข้อมูล

ประกอบในการวางแผนยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติงานต่อไป  

 จัดท าแผนยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติงานรายปี พร้อมก าหนดตัวชี้วัด 

   

  (2) การปฏิบัติการ (Do) ใช้สาระหมวดการให้ความรู้ และสื่อสาร หมวดการควบคุมการ

จ าหน่ายอาหารว่างและเครื่องดื่ม (ในและนอกโรงเรียน) และหมวดการสนับสนุนและจัดหาอาหารที่

ดีต่อสุขภาพ ดังนี้ 

 

 การให้ความรู้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครู นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง 

ผู้ประกอบการ ชุมชน ท้องถิ่น ในเรื่อง การบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  

ทักษะการเลือกซ้ือ บริโภคอาหาร โดยวิทยากรจากหน่วยงานสาธารณสุข หรือ

สถาบันการศึกษาที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญเรื่องนี้ 

 จัดท าหลักสูตรที่มีการบูรณาการการเรียนการสอนความรู้ ทักษะการเลือก

บริโภคอาหารในชีวิตประจ าวัน 

 มีการจัดบอร์ดความรู้ นิทรรศการ เผยแพร่ความรู้ผ่านเสียงตามสาย และแผ่น

พับ  จัดหาแหล่งความรู้ให้นักเรียน และผู้สนใจสืบค้นข้อมูลได้ 

 จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเครือข่ายโรงเรียน หรือหน่วยงานที่ด าเนิน

กิจกรรมสอดคล้องกับการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อพฤติกรรมบริโภคอาหารที่ดีต่อ

สุขภาพ 
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 การควบคุม ก ากับการจ าหน่ายอาหารในโรงเรียน และจัดระเบียบการจ าหน่าย

อาหาร รอบๆโรงเรียน อาศัยข้อก าหนด หรือข้อตกลงในการห้ามจ าหน่ายอาหาร

ประเภทใดบ้าง เช่น ลูกอม ขนมถุงกรุบกรอบ น้ าอัดลม เป็นต้น  การอนุญาตให้

จ าหน่ายอาหารประเภทใดได้บ้างแต่ต้องอยู่การดูแล ควบคุม และตรวจสอบจาก

คณะท างาน 

 จัดให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันถูกหลักโภชนาการ และจัดอาหารว่าง

ให้นักเรียนที่เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน (เลือกจาก 3 รูปแบบที่ได้

น าเสนอ) และจะต้องสนับสนุนให้นักเรียนได้ดื่มน้ าสะอาดฟรี ได้ตลอดเวลา 

 

  (3) การประเมินผล  (Check) ประเมินกระบวนการ (Process) /ผลลัพธ์ (Output) โดย

ใช้แบบประเมินตนเอง /แบบประเมินพฤติกรรม หรือ ประเมินตามตัวชี้วัด /เป้าหมายที่โรงเรียน

ก าหนดไว้ รวมถึงตัวชี้วัดตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และหรือมาตรฐานตัวชี้วัด 

สมศ.  เพ่ือให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพ ได้ผลตามท่ีคาดหวังไว้   

 

  (4) การปรับปรุง/พัฒนา (Act)  โดยน าผลที่ได้จากการประเมินให้สะท้อนกลับ 

(feedback) ไปยังคณะกรรมการหลัก เพ่ือปรับปรุง และจัดท าแผนยุทธศาสตร์/แผนด าเนินการที่

เหมาะสม ทันสมัยต่อเหตุการณ์ต่อไป 

 



    แนวทาง 
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6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับเมื่อมีการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมด้าน

อาหารว่างและเครื่องดื่มในโรงเรียน มีดังนี้  

 

 ด้านครู/ผู้บริหาร จะเป็นผู้มีความสุข สุขภาพแข็งแรงดี  มีความรู้ความเข้าใจในการ

ดูแลสุขภาพและสามารถถ่ายทอดให้กับคนรอบข้างได้ สามารถลดค่าใช้จ่ายในการ 

รักษาพยาบาลเพราะเป็นผู้มีสุขภาพดี สามารถท าผลงานวิทยฐานะ และมีผลงานใน

การเลื่อนข้ันเงินเดือน 

 ด้านองค์กร ได้บุคลากรที่มีคุณภาพ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ องค์กรได้รับความ

ศรัทธาจากชุมชน (เป็นที่ยอมรับ) และมีชื่อเสียง  เกิดค่านิยมด้านสุขภาพที่ดี

กลายเป็นวัฒนธรรมองค์กรที่ดีในที่สุด 

 ด้านนักเรียน นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีทักษะในการเลือกซื้อ อาหาร ขนม

ที่ดีต่อสุขภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ดีขึ้น ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพลงได้  มเีจตคติท่ีดีต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
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เครื่องมือจัดการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม    
ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 

 

นอกจากแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม โรงเรียน

ประถมศึกษาแล้ว ยังมีเครื่องมือ 6 ตัว ซึ่งประกอบด้วย 

 

 

  

เพ่ือช่วยให้ โรงเรียน (ผู้บริหาร และครู) และ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข สามารถด าเนิน

กิจกรรมได้เป็นรูปธรรม มีทิศทางและมีข้อมูลประกอบการด าเนินงาน  (แผนภาพที่ 3.1 ) โดย

เริ่มต้น  (1) โรงเรียนควรศึกษา แนวทางฯ ให้เข้าใจ  ทบทวนตนเองในเรื่องการจัดสิ่งแวดล้อมด้าน

1.แบบส ารวจการจัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม ในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

2. หลักพิจารณาอาหารว่างและเครื่องดื่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา 

3. แบบส ารวจอาหารและเครื่องดื่ม ใน-รอบโรงเรียนประถมศึกษา 

4. บัญชีรายการอาหารว่างเครื่องดื่ม สีแดง สีเหลือง สีเขียว 

5. แบบประเมินตนเอง ส าหรับจัดการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่าง

และเครื่องดื่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา   

6 แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่ม และคู่มือ

การใช้ 

 

บทที ่
3  
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อาหารว่างและเครื่องดื่ม โดยใช้ แบบส ารวจการจัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม ใน

โรงเรียนประถมศึกษา  (2) โรงเรียนทดลองใช้ประเมินตนเองฯ เพ่ือหาโอกาสพัฒนาว่า ควรจะต้อง

ปรับปรุง พัฒนาอะไรบ้างเพ่ิมเติมบ้าง  (3) ใช้แบบส ารวจอาหารและเครื่องดื่ม ใน-รอบโรงเรียน 

เพ่ือทราบว่ามีอาหารว่าง และเครื่องดื่มอะไรบ้าง ที่นักเรียนจะบริโภคในวันที่มาโรงเรียน (ทุกปี 

หรือ ทุกเทอม) และ จัดกลุ่มอาหารว่าง เครื่องดื่ม ตามตะกร้าสามสี แยกลงบัญชี สีเขียว เหลือง 

แดง ตามหลักการพิจารณาอาหารฯ (ทุกปี หรือ ทุกเทอม) เพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดท ามาตรการ

ดูแลให้เหมาะสมต่อไป (4) โรงเรียนสามารถ ใช้แบบประเมินพฤติกรรมบริโภคอาหารฯ เพ่ือทราบ

พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องการบริโภค และใช้เป็นข้อมูลในการจัดการ หรือหามาตรการที่เหมาะสม เช่น 

ความเสี่ยงเรื่อง ไม่รับประทานอาหารเช้ามาโรงเรียน การเลือกซื้อ การบริโภคอาหารเสี่ยง และ

อาหารที่มีประโยชน์ โดยประเมินก่อน และหลังด าเนินกิจกรรม    

 

 

 
แผนภาพที่ 3.1  การใช้เครื่องมือ

 

 

แนวทางฯ 

ทบทวนตนเอง 

ประเมินตนเอง 

ส ารวจอาหารฯ 

จัดกลุ่มอาหารฯ 

ประเมินพฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม 

ประเมินตนเอง 

ก่อนเร่ิมโครงการ ระหว่าง หลัง 
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วัตถุประสงค์ และการใช้เครื่องมือ 

เครื่องมือ/วัตถุประสงค์ 

 

ใช้ หมายเหตุ 

ก่อ
น 

ระ
หว่

าง
 

หล
ัง 

3.1 แบบส ารวจการจัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม ใน

โรงเรียนประถมศึกษา 

 

ให้โรงเรียน ทบทวนตนเอง และทราบสถานการณ์

การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

*    

3.2 หลักพิจารณาอาหารว่างและเครื่องดื่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา  

 ใช้เป็นแนวทางในการ พิจารณาจัดกลุ่มอาหารและ

เครื่องดื่ม เข้าตะกร้าสามสี (เขียวแดง เหลือง) เพ่ือจัดท า

มาตรการควบคุม ก ากับการจ าหน่ายและการจัดหาอาหาร

ว่างและเครื่องดื่มให้เหมาะสม  

* *  Update ได้ตาม

สถานการณ ์

3.3 แบบส ารวจอาหารและเครื่องดื่ม ใน-รอบโรงเรียน

ประถมศึกษา 

    

 ใช้ส ารวจข้อมูล รายการอาหารและเครื่องดื่มที่มี

จ าหน่ายใน และรอบโรงเรียน 

* *   

3.4 บัญชีรายการอาหารว่างเครื่องดื่ม สีแดง สีเหลือง สี

เขียว 

    

 ใช้แยกรายการอาหาร เครื่องดื่ม ตามตระกร้าสามสี  *   

3.5 แบบประเมินตนเอง ส าหรับจัดการจัดการสิ่งแวดล้อม

ด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา  

(อ่านในบทที่ 4) 

    

 -โรงเรียนใช้เป็นแนวทางในการทบทวนเพ่ือ *  * 1 ปี หรือ1 เทอม 
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เครื่องมือ/วัตถุประสงค์ 

 

ใช้ หมายเหตุ 

ก่อ
น 

ระ
หว่

าง
 

หล
ัง 

ปรับปรุงกิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมฯ ให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 

-เจ้าหน้าสาธารณสุข ใช้ประเมินสถานการณ์ เฝ้า

ระวัง และหาโอกาสพัฒนา 

3.6 แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ

เครื่องดื่ม และคู่มือการใช้ (อ่านในบทที่ 5) 

    

ทราบสถานการณ์ พฤติกรรมการบริโภคของ

นักเรียน ก่อนและหลังด าเนินกิจกรรม 

*  *  
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3.1 

แบบส ารวจการจัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินสถานการณ์การจัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มในโรงเรียน 
 
ส่วนที่1 ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียน 
 
1.ชื่อโรงเรียน.........................................................................สังกัด..................................................... 
ที่อยู่.....................................................................................................................................................  
โทรศัพท์...........................................................................โทรสาร..................................................... 
 
2. ผู้อ านวยการ ร.ร.ชื่อ....................................................................................................................  

o จ านวนครูทั้งหมด………………คน 
o ครูโภชนาการ...............คน ภารกิจคือ........................................................................  
o ครูอนามัย ............... คน    ภารกิจคือ........................................................................  

ผู้ดูแล รับผิดชอบ การบริโภคอาหาร การจ าหน่ายอาหาร เครื่องดื่ม ในโรงเรียน คือ
...................................................................... ...................................................................................  
 
3. จ านวนนักเรียนทั้งหมด........................คน         

ช้ันเรียน จ านวนห้อง จ านวนนักเรียน  
    
    
    
    
    
    
    
    
    

      
4. บุคลากรในโรงเรียนของท่าน (ได้แก่ ครู นักเรียน และแม่ครัว ) ได้รับการอบรมในเนื้อหาที่

เกี่ยวกับสุขภาพ(ด้านทันตสุขภาพ โภชนาการ ฯลฯ) อย่างไร (จัดโดยใคร ความถี่) 
บุคลากร อบรมเกี่ยวกับ จัดโดย จ านวนวัน 

คร ู   ทันตสุขภาพ   
  โภชนาการ   
 อื่นๆ ระบุ   

  ผู้ให้ข้อมูล................................................... 
  วันที่ .................................................. 
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บุคลากร อบรมเกี่ยวกับ จัดโดย จ านวนวัน 
................................ 

นักเรียน   ทันตสุขภาพ   
  โภชนาการ   
 อื่นๆ ระบุ....................   

แม่ครัว   ทันตสุขภาพ   
  โภชนาการ   
 อื่นๆ ระบุ
................................ 

  

 
5. โรงเรียนมีการประชุมร่วมกับผู้ปกครองนักเรียน ผู้ค้า (จ าหน่ายอาหาร แม่ครัว) หรือไม่ เมื่อไร 
เรื่องอะไร 

ผู้เกี่ยวข้อง เมื่อไร เรื่อง 
ผู้ปกครอง 
 

  

ผู้ค้า 
 

  

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
 

  

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

  

อื่นๆ เช่น ..................  
 

 

 
6.โรงเรียนมีกิจกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่ 
 มีคณะกรรมการ เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย
........................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. ............................... 
......................................................................................................................................................  
 ประชุม ปีละ ..................ครั้ง 
 
 มีการส ารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (ท่ัวไป ช่องปาก)  ของนักเรียน ได้แก่
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
......................................................................................... ............................................................. 
 



หน้า 32                                                        
 

 สุขภาพช่องปากนักเรียนของท่านเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................. ............................................................... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 
 ภาวะโภชนาการนักเรียนของท่านเป็นอย่างไร 
........................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
 
 มีการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน ได้แก่
........................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ...............................
..................................................................... .......................................................................................  
 
 มีแผนยุทธศาสตร์ หรือแผนปฏิบัติงาน เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ หรือไม่ อย่างไร 
.........………………………………………………………………………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. ...............................
..................................................................................................................................... ....................... 
 ตัวชี้วัด คือ
............................................................................................................................. ............................... 
...................................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................................................. ...............................
.......................................................................................................................................................... .. 
  ประเมินผล อย่างไร 
............................................................................................................................. ...............................
.................................................................................. .......................................................................... 
............................................................................................................................. ...............................
...................................................................................................................................................... ...... 
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 มีการให้ความรู้ (ผ่านการ อบรม / แผ่นพับ / ป้ายนิเทศ / สื่อต่างๆ  หรือไม่อย่างไร)  
 ครู (ระบุ  ............................................................................... .......................................) 
 นักเรียน (ระบุ  ............................................................................................................)  
 บุคลากรในโรงเรียน (ระบุ  ...........................................................................................) 
 แม่ครัว (ระบุ  ......................................................................................... ......................) 
 ผู้ปกครอง (ระบุ  ..........................................................................................................)  
 อ่ืนๆ ระบุ (ระบุ  ..........................................................................................................)  
 

  นโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ (ระบุ) 
............................................................................................................................. ...............................
................................................................................................ ............................................................ 
.......................................................................... ..................................................................................
............................................................................................................................. ............................... 
 โรงเรียนมีการจัดหา จ าหน่ายอาหารที่มีประโยชน์ ให้กับนักเรียนอย่างไร  (ระบุ) 
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ............................... 
 การจัดระเบียบการจ าหน่ายอาหาร เครื่องดื่ม ในโรงเรียน (ระบุ) 
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ............................... 
 การจัดระเบียบการจ าหน่ายอาหาร เครื่องดื่ม รอบๆ โรงเรียน (ระบุ) 
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................... ........................................................................ 
 
 มีการควบคุม ห้ามจ าหน่ายอาหาร เครื่องดื่ม (ระบุชื่อ-ด าเนินการมากี่ป)ี 
.............................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
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 มีการจัดการเรียนการสอน สาระเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ (สุขภาพช่องปาก โภชนาการ) 
อย่างไรบ้าง
............................................................................................................................... .............................
...................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ............................... 
 
 
ส่วนที่2   ข้อมูลสภาพแวดล้อม 
 
7. ร้านค้า/สหกรณ์ 
 จ านวนร้านค้า/ร้านอาหารในโรงเรียน  .....................ร้าน     เวลาที่จ าหน่าย    …………….……. 
 จ านวนรถเข็น /หาบเร่ ใน โรงเรียน.........................ร้าน      เวลาที่จ าหน่าย    ………….……… 
 จ านวนรถเข็น/หาบเร่ รอบนอก รร....................ร้าน   เวลาที่จ าหน่าย    ………….……… 
 ร้านค้า/ ร้านอาหารรอบนอก โรงเรยีน (500 เมตร)...................ร้าน 
 ร้านสหกรณ์ของโรงเรียน จ าหน่าย........................................................................................  

o เวลาจ าหน่าย............................................... 
 
8.โรงเรียน ให้บริษัทเครื่องดื่ม/อาหาร ประมูลผูกขาดการจ าหน่ายเจ้าเดียว หรือไม่ 
           1 ไม่มี    
           2. มี (ชื่อบริษัท/ร้านค้า.........................................................................................)  
                สินค้าท่ีจ าหน่าย...................................................................................................... 
 
9. ในโรงเรียนมีป้ายโฆษณาสินค้าอาหาร ขนม/อาหารว่าง หรือเครื่องดื่มในโรงเรียน  
      1.ไม่มี       2. มี ระบุสถานที่………………………………………………………………………… 
                       และชนิดของอาหาร ขนม/อาหารว่าง )...................................................... 
 
10 .โรงเรียนมีโปสเตอร์ ป้ายนิเทศที่ให้ความรู้เรื่องสุขภาพ หรือไม่  
      1. ไม่มี      2. มี  ระบุสถานที่............................................................................ ...... 
                             ให้ความรู้เกี่ยวกับ.................................................................................  
 
11.โรงเรียนมีน้ าดื่มฟรี (  น้ าเย็น   น้ าไม่เย็น ) ให้นักเรียนจ านวน ……………. แห่ง          
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลการจัดอาหารให้นักเรียน 
 
 12 .สถานการณ์การรับประทานอาหารเช้าของนักเรียนในโรงเรียนของท่านเป็นอย่างไร/ มีการ
จัดการอย่างไรเพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้า เพิ่มขึ้น 
...................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...............................                      
............................................................................................................................. ..............................     
                            
13 .การจัดการการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนในโรงเรียนของท่านเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................... 
........................................................ ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ...............................                   
............................................................................... ............................................................................    
                             
14.ช่องทางการได้รับการสนับสนุนเรื่องการจัดอาหารให้นักเรียนในโรงเรียนของท่านเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... .......................................................                     
                         
15. ปัญหาและอุปสรรคเรื่องการจัดอาหารให้นักเรียนในโรงเรียนของท่านมีหรือไม่ /อย่างไร
......................................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ...............................                  
............................................................................................................................. ..............................                                
.................................................................. ..........................................................................................                     
............................................................................................................................. ..............................     
                            
16.ทางโรงเรียนจัดการแก้ไขปัญหาเรื่องการจัดอาหารให้นักเรียนในโรงเรียนที่พบอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
.......................................................................... ..................................................................................                               
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ข้อมูลเพิ่มเติม 

 ร.ร.ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใดบ้าง 
 เครือข่ายเด็กไทยฟันดี         ร.ร.ส่งเสริมสุขภาพ ระดับ.........................(ปี .............)   โครงการเด็กไทยสุขภาพดี   โครงการ
เรียนรู้คู่วิจัย  
 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………………………………………………………………… 

 ข้อมูลสุขภาพของ นกัเรียน 
ปี...25........ ทันตสุขภาพ ภาวะโภชนาการ หมายเหตุ 

ชั้นเรียน จ านวน(คน) ฟันน้ านมผ*ุ ฟันแท้ผุ ค่าเฉลี่ยฟัน
ผุ(ซ่ี/คน) 

เหงือกอักเสบ ต ่ากวา่เกณฑ ์ ปกติ มากกวา่เกณฑ ์
คน % คน % คน % คน % คน % คน % 

อนุบาล1 *                
อนุบาล2 *                
อนุบาล3 *                
ป. 1                
ป. 2                
ป. 3                
ป. 4                
ป. 5                
ป. 6                
                
                
หมายเหตุ ช้ัน อนุบาล ดูฟันน้ านม  
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 ข้อมูลสุขภาพ ครู/บุคลากรในโรงเรียน ปี 25..................... 
 

ครู/บุคลากรในโรงเรียน น้อยกว่า 30 ปี 30-49 ปี 50 ปีขึ้นไป 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

จ านวน (คน)       
จ านวนฟัน(ซี่/คน)       
ฟันผุ (ซี่/คน)       
น้ าหนัก เฉลี่ย (กก.)       
มีภาวะลงพุง (คน) *       
BMI เฉลี่ย**       

น้อยกว่ามาตรฐาน (<18.5)       
ปกติ (18.5-24.9)       
เริ่มอ้วน ( 25-29.9)       
อ้วน (>=30)       

       
*ผู้ชายมี เส้นรอบเอว 90 ซม.ขึ้นไป ผู้หญิงมี เส้นรอบเอว 80 ซม.ขึน้ไป ภาวะลงพุง  
** BMI ก็คือ = น้ าหนัก(กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง(เมตร)ยกก าลังสอง  
 
 



หน้า 38 

 

 

 

3.2   

หลักการพิจารณาอาหารว่างและเครือ่งดืม่ ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 

วัตถุประสงค ์

เป็นแนวทางส าหรับคณะกรรมการฯ พิจารณาจัดกลุ่มอาหารและเครื่องดื่ม เข้าตะกร้าสาม

สี (เขียวแดง เหลือง) เพ่ือจัดท ามาตรการควบคุม ก ากับการจ าหน่ายและการจัดหาอาหารว่างและ

เครื่องดื่มให้เหมาะสม 

 

ผู้ใช้ 

 หลักการพิจารณานี้ ถูกออกแบบมาเป็นเครื่องมือส าหรับผู้บริหารโรงเรียน ครู และ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ช่วยในการพิจารณาจัดกลุ่มอาหารว่าง และเครื่องดื่ม เพ่ือการก าหนด

มาตรการควบคุม ก ากับการจัดหา หรือจ าหน่าย ให้เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่และทันต่อสถานการณ์

ปัจจุบัน  

 

ผู้เกี่ยวข้อง 

 ได้แก่ คณะกรรมการโรงเรียน (School board) ครูอนามัย ครูโภชนาการ ผู้ประกอบการ/

ผู้จ าหน่าย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน 
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แหล่งข้อมูล/อ้างอิง  

 แหล่งข้อมูล สารสนเทศความรู้ ที่ใช้ประกอบการพิจารณา มาจาก 1) นโยบายหรือ

มาตรฐานที่ก าหนดมาจากส่วนกลาง เช่น นโยบายปลอดน้ าอัดลม ลูกอมขนมกรุบกรอบ 2) ความรู้ 

จากงานวิจัย งานวิชาการ ข่าวสารจากหน่วยงานด้านสาธารณสุข หรือมหาวิทยาลัย  3) ข้อมูลที่ได้

จากการส ารวจของโรงเรียน เช่น การส ารวจอาหารและเครื่องดื่มที่วางจ าหน่ายใน และรอบ

โรงเรียน การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่ม เป็นต้น 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 โรงเรียนมีมาตรการจัดการ (ควบคุม ก ากับ) ให้มีการจ าหน่าย และบริโภคอาหารและ

เครื่องดื่มได้เหมาะสมได้กับบริบทโรงเรียน เช่น สัดส่วนของอาหารว่างและเครื่องดื่ม ที่ควรมี (Sell 

most) ต่อ อาหารว่างและเครื่องดื่มที่มีได้บ้าง (Sell sometimes) อย่างน้อย 50:50 หรือ ควรเป็น 

80:20 เป็นต้น 

 โรงเรียน (คณะกรรมการโรงเรียน) สนับสนุนให้มีการบริโภคอาหารว่าง และเครื่องดื่มที่มี

หรือ ผลิตในท้องถิ่น และ ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย 

(Environmentally Aware) 

 

วิธีการ 

โรงเรียนควรแต่งตั้งคณะกรรมการ ซึ่งอาจเป็นคณะกรรมการชุดเดียวกับคณะกรรมการ

ด้านสุขภาพ หรือด้านอื่นๆ แต่ควรประกอบด้วยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับโรงเรียน ได้แก่ ครู นักเรียน 
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ผู้ปกครอง นักวิชาการ (โภชนาการ) แม่ค้า รวมถึงผู้น าชุมชน และ ผู้น าท้องถิ่น  ร่วมกันพิจารณา 

โดยอาศัยข้อมูลสารสนเทศประกอบ (แผนภาพที่ 3.2) 

 

 

หมายเหตุ สีแดง –ห้ามขาย (Do not sell) สีเขียว-ควรขาย (Most sell) สีเหลือง-ขายได้บา้ง (Sell 

sometimes) 

 

 

แผนภาพ 3.2  แสดงการพิจารณาอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเพ่ือจัดท ามาตรการ 

คณะกรรมการ 

Information นโยบาย/มาตรฐานส่วนกลาง 
เช่น ปลอดน้ าอัดลม ลกูอม 

การส ารวจของ ร.ร. 

ความรู้ (งานวิชาการ วิจยั วารสาร ) 

บัญชีรายการ
อาหาร (สามสี) 

มาตรการ การจัดการของโรงเรียน 

ฉลากโภชนาการ 
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เกณฑ์พิจารณาอาหารว่างและเครื่องดื่ม ที่ยอมรับได้   

 พลังงาน < 200 แคลอรี่  

 น  าตาล  <12 กรัม 

 ไขมัน < 6 กรัม  ไขมันอ่ิมตัว < 2 กรัม และไม่มี ไขมันทรานส์ 

 เกลือ < 240 มิลลิกรัม 

  ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ได้แก่ กระบวนการผลิต (เช่น ทอด หมัก ดอง 

แช่อิ่ม)  ส่วนประกอบ (เช่น สารกันบูด หรือ สารทดแทนความหวาน) 

ความสะอาดและการปนเปื้อน 

 ความเสี่ยงต่อฟันผุ ได้แก่ ลักษณะอาหาร ที่เหนียว นุ่ม ติดฟัน มีความ

หวาน  

เกณฑ์การพิจารณา1 ดูจาก คุณค่าทางโภชนาการ (Nutritional Value) และ ความเสี่ยง

ต่อสุขภาพทั่วไป และสุขภาพช่องปาก  คิดต่อ  1 serving (การบริโภค 1 ครั้ง)  แนะน าไม่ควร

บริโภคอาหารว่างเกิน 2 ครั้งต่อวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             
1 อ้างอิงจาก เกณฑ์พลังงานและสารอาหารต่อ 1 มื้อของอาหารระหวา่งมื้อ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล (ประไพศรี ศิริ
จักรวาล) 
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ข้อมูล ที่ใช้พิจารณามาจากไหน 

1. ฉลากโภชนาการ 

 

2. เอกสารวิชาการ ที่มขี้อมูลทางโภชนาการของ

อาหารว่างและเครื่องดื่มท่ีไม่อยู่ในบรรจุภัณฑ์

ส าเร็จรูป หรือมีฉลากโภชนาการ เช่น ขนมไทย

ท าเอง ขนมพ้ืนบ้าน น้ าสมุนไพร เป็นต้น 

ตัวอย่างเอกสาร   *เอกสาร-คู่มือ ช่วยเด็กไทย

ให้กินขนมดี ของโครงการขับเคลื่อนนโยบาย

สาธารณะด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือ

เด็กไทยมีโภชนาการสมวัย  *รายงานการศึกษา

วิจัยปี 2552 เรื่องปริมาณหวาน มัน เค็ม ใน

ขนมหวานไทย ของกลุ่มวิเคราะห์คุณค่าทาง

โภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข *คู่มือการจ าแนก อาหาร ขนม นม และเครื่องดื่ม ตาม

ตัวอย่าง ขนม 1 ซองนี้กินได้ 7 ครั้ง 
ปริมาณกิน 1 ครั้งเท่ากับ 30 กรัม จะ
ได้พลังงาน  160 กิโลแคลอรี่ ไขมัน 
9 กรัม - เกินเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

ถ้ากินหมดซองจะได้พลังงาน เป็น 7 
เท่าคือ 1,120 กิโลแคลอรี และ ได้
ไขมันมากถึง 63 กรัม(7x9) 
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มาตรฐานโภชนาการ (ฉบับทดลองใช้ครั้งที่2 ) โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ

ด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย หรือ Applicationต่างๆ 

ใน smart phone ที่ช่วยค านวณค่าพลังงานอาหารที่บริโภค เช่น Cal Tracker, Kcal  

 

วิธกีารจัดกลุ่มอาหาร (ตะกร้าสี) อย่างง่าย 

 

      

 

 

 

 

 

1. เริ่มจากข้อมูลส ารวจรายการอาหารว่างและเครื่องดื่มท่ีมีจ าหน่าย ใน-รอบรั้วโรงเรียน 

(รัศมี 500 เมตร) ว่ามีอะไรบ้าง 

2. คณะกรรมการฯ ท ารายการ กลุ่มที่ห้ามจ าหน่ายเลย (สีแดง) มีอะไรบ้าง โดยพิจารณา

จาก 

-ข้อมูล ข่าวสาร/บทความวิชาการ นโยบาย เช่น นโยบายปลอดน้ าอัดลม ขนมกรุบ

กรอบ ลูกอม  อาหารอ่อนหวาน (เครื่องดื่มมีน้ าตาลไม่เกิน 5 %) อาหารทอดน้ ามันซ้ า 

ขนมแป้งที่ท าให้ฟันผุ เป็นต้น  

เกินเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่ง/อยู่ในรายการหา้มขาย 

รายการที่เหลือ 

ตรงเกณฑ์สนับสนุน/อยู่ในรายการสนับสนุนขาย 

1 

2 

3 

4 

ส ารวจ พิจารณา 

สีแดง 

สีเขียว 

สีเหลือง 

แผนภาพ 3.3 การจัดกลุ่มอาหาร 3 สี 
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-พลังงาน >200 แคลอรี่  ไขมัน > 6 กรัม ไขมันอ่ิมตัว  > 2 กรัม น้ าตาล >12  กรัม 

เกลือ > 240  มิลลิกรัม  ถ้าเกินเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่งถือว่า อยู่ในกลุ่มสีแดง 

-รวมถึง ขนม และเครื่องดื่มอ่ืนๆ ที่คณะกรรมการพิจารณาเห็นพ้องร่วมกันว่าไม่ควร

ให้นักเรียนบริโภค เช่น มีสีฉูดฉาด บรรจุภัณฑ์ช ารุด/ไม่สะอาด หมดอายุ มีเชื้อรา เป็นต้น 

 

3. ท ารายการ กลุ่มควรสนับสนุน (สีเขียว) ว่ามีอะไรบ้าง  

- พิจารณาพลังงาน <100 แคลอรี่  ไขมัน < 3 กรัม ไขมันอ่ิมตัว  < 1 กรัม น้ าตาล < 

6 กรัม เกลือ <120 มิลลิกรัม  และมีคุณค่าทางโภชนาการ รวมถึงไม่มีส่วนประกอบที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ 

-ซึ่งได้แก่ ผลไม้สดตามฤดูกาล เมล็ดธัญพืช ขนมไทย ขนมท้องถิ่นอ่อนหวาน นมจืด

พร่องมันเนย โยเกิร์ตธรรมชาติ และน้ าเปล่า 

4. รายการอาหารว่างและเครื่องดื่มที่เหลือ จัดเป็น กลุ่มที่ทานได้บ้าง (สีเหลือง) แต่ต้อง

ควบคุม ก ากับในเรื่อง ขนาด/ปริมาณที่จ าหน่าย เวลาจ าหน่าย-เวลาบริโภค-สถานที่

จ าหน่าย-บริโภค  

5. การพิจารณาจัดกลุ่มอาหาร ควรทบทวนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หรือ ปรับเปลี่ยนกลุ่มได้ทุก

ครั้งทีต่รวจพบรายการอาหารว่าง-เครื่องดื่ม ที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์  

สัดส่วนของรายการอาหารว่างและเครื่องดื่มที่จ าหน่ายควรม ีสัดส่วนกลุ่ม สีเขียว (Sell most) 

ต่อ สีเหลือง (sell less)  80:202 หรือ อย่างน้อย 50:503 
                                                             
2 Ministry of Education, School Food and Beverage Policy :Quick Reference Guide 2010, available at: 
http://www.edu.gov.on.ca/eng/healthyschools/PPM150Quick_Reference_Guide_2010.pdf , accessed date: May 
22, 2014. 

http://www.edu.gov.on.ca/eng/healthyschools/PPM150Quick_Reference_Guide_2010.pdf
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ตารางท่ี 1 เกณฑ์การพิจารณาอาหารว่างและเครื่องดื่ม พร้อมตัวอย่าง แยกตามกลุ่ม

อาหารสี 3 สี 

กลุ่ม การพิจารณา ตัวอย่างอาหารว่าง ตัวอย่างเครื่องดื่ม 

สีแดง มีปริมาณ เกลือ น้ าตาล หรือไขมัน

สูง และมีคุณค่าทางโภชนาการ

น้อย หรือ ถูกประกาศห้าม

จ าหน่ายเพราะเป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ 

 

พลังงาน  >200 แคลอรี่ 

น  าตาล >12 กรัม 

ไขมัน >6กรัม   

ไขมันอ่ิมตัว >2 กรัม 

ไขมันทรานส์ 

เกลือ >240 มิลลิกรัม 
 

 ขนมที่ท าจากแป้งกรอบ 

ขนมเวเฟอร์ คุกกี ้

 ลูกอมชอคโกแลต ขนม

ที่ท าจากแป้งสาลีเนื้อนุม่ 

 ผลไม้ หมัก ดอง แช่อิ่ม 

 ลูกช้ิน ไส้กรอก (ทอด) 

  

 น้ าหวาน/น้ าผลไม้ที่เตมิ

น้ าตาล (มากกว่า 5%) 

 น้ าผลไม้ (ท่ีท ามาจาก

สารสังเคราะห์) 

 นมเปรี้ยว 

  

  

เหลือง มีสารอาหารที่ให้คุณค่าทาง

โภชนาการ แต่มีปริมาณเกลือ 

น้ าตาล หรือ ไขมัน มากกว่า กลุ่ม

สีเขียว 

พลังงาน  >100-200 แคลอรี่ 

 น้ าผลไม้ 100 % มี

ความหวานจาก

ธรรมชาติ แนะน า

บริโภคปริมาตรไม่เกิน 

125 มล.(ครึ่งถ้วย ต่อ

วัน)  

  

                                                                                                                                                                          
3  British Columbia, Guideline for Food & Beverage Sales in BC Schools-2013, available at: 
www.healthlinkbc.ca/foodguidelines 
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กลุ่ม การพิจารณา ตัวอย่างอาหารว่าง ตัวอย่างเครื่องดื่ม 

น  าตาล >6-12 กรัม 

ไขมัน >3-6กรัม   

ไขมันอ่ิมตัว >1-2 กรัม 

เกลือ >120-240 มิลลิกรัม 
 

เขียว ไม่มีสารเลียนแบบความหวาน 

(sugar substitute)  

1 serving ให้พลังงานไม่เกิน 100 

แคลอรี่ ควรเป็นของสด (freshly) 

หรือ ท าสด ปราศจากสารกันบูด 

 

พลังงาน  < 100 แคลอรี่ 

น  าตาล < 6 กรัม 

ไขมัน < 3 กรัม   

ไขมันอ่ิมตัว < 1 กรัม 

ไม่มีไขมันทรานส์ 

เกลือ <120 มิลลิกรัม 

 

 

 เมลด็ธัญพืช อบแห้ง-

คั่ว-ทอด  

 ผลไมส้ดตามฤดูกาล 

 ขนมไทย (อ่อนหวาน) 

 

 

1 serving ไม่เกิน 250 ซีซี 

น้ าตาลไม่เกิน 13 กรัม/250 ซี

ซี 

 นม ควรเป็น Free fat 

หรือ low fat (5 กรัม/

250 ซีซี) นมรสจืด 

 โยเกิรต์ plain yogurt  

 น้ าเปล่า  

  

*ใช ้เกณฑ์พลังงานและสารอาหารต่อ 1 มื้อของอาหารระหว่างมื้อ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล (ประไพศรี ศิ

ริจักรวาล) 
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ตาราง 2 แสดงความเสี่ยงต่อฟันผุ และสุขภาพ ของกลุ่มอาหาร 4 

กลุ่มอาหาร 

เสี่ยงต่อฟันผุ เสี่ยงต่อ

สุขภาพ 

หมายเหตุ ตัวอย่าง 

สูง

มาก 
สูง 

ปาน

กลาง 
ต่ า 

เครื่องดื่มชูก าลัง 
  

5   ให้พลังงาน มีน้ าตาล สาร
คาเฟอีน  

-เครื่องดื่มชูก าลัง -ชา กาแฟ ส าเร็จรูป  

-ชา กาแฟ ชงเอง 

กลุ่มลูกอม ชอคโกแลต 
     มีน้ าตาล สารใหค้วามหวาน -กลุ่มลูกอมแบบแข็ง -กลุ่มลูกอมแบบเหนียว/ลูกอม

เคี้ยวหนึบ -กลุ่มอมยิ้ม -กลุ่มนมอดัเม็ด  -กลุ่มชอกโก
แลต -กลุ่มหมากฝรั่ง 

กลุ่มขนมไทย      มีน้ าตาลมาก -กลุ่มขนมสดต่างๆ -กลุ่มขนมข้าวเหนียวต่างๆ  -กลุ่ม
ขนมหน้ากะทิ -กลุ่มขนมแกงบวดและขนมใส่น้ ากระทิ

                                                             
4
 สุวรรณา เอื้ออรรถการณุ อาหารและเครื่องดื่มที่จ าหนา่ยในและรอบโรงเรยีนมัธยมศึกษา วิทยาสารทันตสาธารณสุข 2557; 19: 21-36 

5
  เครื่องดื่มชูก าลัง (มสีารคาเฟอีน) ที่มีส่วนประกอบของน้ าตาลด้วย มีความเสี่ยงต่อฟันผุ เทียบเคียงกบักลุ่มเครื่องดื่ม คือ เสี่ยงต่อฟันผปุานกลาง 
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กลุ่มอาหาร 

เสี่ยงต่อฟันผุ เสี่ยงต่อ

สุขภาพ 

หมายเหตุ ตัวอย่าง 

สูง

มาก 
สูง 

ปาน

กลาง 
ต่ า 

ต่างๆ  -กลุ่มขนมกวนตา่งๆ  -กลุ่มขนมเช่ือมต่างๆ 

กลุ่มขนมที่ท าจากแป้งสาลีเนื้อนุ่ม      มีปริมาณแป้ง น้ าตาล ให้
พลังงานสูง 

-กลุ่มขนมที่ท าจากแป้งเนื้อนุ่ม 

กลุ่มขนมเวเฟอร์ คุ้กกี้      กลุ่มขนมปังกรอบ/บิสกิต/เวเฟอร ์

กลุ่มแป้งกรอบ 
     มีปริมาณแป้ง เกลือ ให้

พลังงานสูง 
-กลุ่มขนมถุงกรุบกรอบต่างๆ -กลุม่บะหมี่กึ่งส าเรจ็รูป -

กลุ่มมันฝรั่งแท้ทอดกรอบ 

กลุ่มเครื่องดื่ม 

     ถ้ามีปริมาณน้ าตาลมาก มี
ผลต่อสุขภาพ 

-กลุ่มน้ าหวาน/น้ าผลไม้ที่ไมเ่ติมน้ าตาล  
-กลุ่มน้ าหวาน/น้ าผลไม้ที่เติมน้ าตาล  
-กลุ่มน้ าอัดลม -กลุ่มไอศกรมีหวานเย็น  
-กลุ่มไอศกรีมมสี่วนผสมของนม/กะทิ  
-กลุ่มเยลลี ่
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กลุ่มอาหาร 

เสี่ยงต่อฟันผุ เสี่ยงต่อ

สุขภาพ 

หมายเหตุ ตัวอย่าง 

สูง

มาก 
สูง 

ปาน

กลาง 
ต่ า 

กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ 

     ปริมาณไขมัน และน้ าตาล
มาก มีผลต่อสุขภาพ 

-กลุ่มนมรสจดื6 -กลุ่มนมหวานรสตา่งๆ  
-กลุ่มไมโล/โอวัลตินเครื่องดื่มส าเรจ็รูปชนิดชง  
-กลุ่มโยเกิร์ต -กลุ่มนมเปรี้ยว -กลุ่มนมที่ท าจากถั่ว
เหลืองหรือธัญพืช  

กลุ่มโปรตีน 
     การปิ้ง ย่าง ทอด และมี

ไขมัน และเกลือมาก เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ  

-กลุ่มเมล็ดพืชต่างๆ อบแห้ง-คั่ว-ทอด  
-กลุ่มขนมที่มสี่วนผสมจากโปรตีนจากสัตว์  
-กลุ่มขนมที่ท าจากสาหร่าย 

น้ าเปล่า       -น้ าเปล่าบรรจุขวด/ แก้ว 

ผลไม ้(สด ดอง แช่อ่ิม ตากแห้ง)      การหมักดอง แช่อิ่ม มี
อันตรายต่อสุขภาพ 

ผลไมส้ด  -ผลไม้แช่อิ่มหรือดอง -พืช ผลไม้ (ปิ้ง ทอด ) -
พืช ผลไม ้(อบเนย) 

หมายเหตุ  มีผลท าใหเ้กิดอันตรายต่อสุขภาพได้ หากบริโภคเปน็ประจ า หรือปริมาณมากเกินไป   

                                                             
6
  นมจืด แม้ไม่ได้เติมน้ าตาล แต่ก็มีน้ าตาล Lactose  อยู่ประมาณ 2-8 % ของน้ าหนักนมทั้งหมด เนื่องจากนมจืดมปีระโยชน์ และให้สารอาหารสูง จึงควรแนะน าให้ดื่ม 
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3.3 
แบบส ารวจ อาหารและเครื่องดื่มที่จ าหน่าย ใน และรอบโรงเรียน 

โรงเรียน  จังหวัด  
วันที่ส ารวจ  ผู้ส ารวจ  

 

ค าช้ีแจง   (1) ประเภทได้แก่  ร้าน ห้องแถว รถเข็น หาบเร่/แผงลอย อ่ืนๆระบุ  (2) นอก ร.ร. หมายถึงรอบๆ ร.ร.ประมาณ 500 
เมตร 

ล า
ดับ 

ร้าน/ประเภท(1) ใน/นอก 
(2) 

เวลาจ าหน่าย รายการอาหาร-เคร่ืองด่ืม ท่ี
จ าหน่าย/ชื่อยี่ห้อ/ลักษณะ 

หมายเหตุ 

0 ป้าอ้วน /ร้าน ใน 7.00-8.00, 
11.00-13.00 

ลูกชิน้ปิ้ง หมูย่าง ข้าวเหนียว  
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บัญชีรายการอาหารและเครื่องดื่ม       สีเขียว 

โรงเรียน  จังหวัด  
  Update วันที ่  

 

ล าดับ รายการ (ชื่อ ยี่ห้อ ขนาด ลักษณะ) หมายเหตุ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

(ลงช่ือ) ................................................... 
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บัญชีรายการอาหารและเครื่องดื่ม       สีเหลอืง 

โรงเรียน  จังหวัด  
  Update วันที ่  

ค าช้ีแจง *ระบุรายละเอียดมาตรการที่ใช้  

ล าดับ รายการ (ชื่อ ยี่ห้อ ขนาด ลักษณะ) 

มาตรการ 

หมายเหตุ* 

ปร
ิมา

ณ
 

เว
ลา

 

สถ
าน

ที ่

อื่น
ๆ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 (ลงช่ือ) ................................................... 
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บัญชีรายการอาหารและเครื่องดื่ม    สีแดง 

โรงเรียน  จังหวัด  
  Update วันที ่  

 

ล าดับ รายการ (ช่ือ ยี่ห้อ ขนาด ลักษณะ) หมายเหตุ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

(ลงช่ือ) ................................................... 
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 การใช้แบบประเมินตนเอง 

ส าหรับการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 

แนวคิด 

แบบประเมินตนเองนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการประเมินสถานการณ์ 
และเป็นแนวทางในการทบทวน เพ่ือปรับปรุงการด าเนินกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมฯ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  การประเมินจะถูกแบ่งหมวดออกเป็น 5 หมวดตามแนวทางการจัดสิ่งแวดล้อม
ด้านอาหารว่างและเครื่องดื่ม ฯ และให้น้ าหนัก หรือสัดส่วนคะแนนที่แตกต่างกัน ดังนี้ (แผนภาพ 
4.1) 

หมวดนโยบาย และแผนการด าเนินงาน ซึ่งเป็น วิสัยทัศน์ (Vision) ของผู้บริหาร และ
องค์กร เทียบกับส่วนศีรษะ หรือ สมองสั่งการให้อวัยวะส่วนอื่นๆ ท างาน หลังจากได้รับข้อมูล 
สารสนเทศ และมีการประมวลผล คิดวิเคราะห์ ออกมาเป็นแผนการท างาน มีสัดส่วน 25 % 

หมวดความรู้ และการสื่อสาร เป็นส่วนส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทั้งผู้บริหาร ครู บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ผู้ปกครอง พ่อค้า แม่ค้า และชุมชน ต้องมี
ความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของอาหารว่าง และเครื่องดื่ม ในประเด็นความ
จ าเป็น ประโยชน์ โทษ และการเลือกบริโภคได้เหมาะสม มีสัดส่วน 20 % 

หมวดการควบคุมอาหารว่างและเครื่องดื่ม มีสัดส่วน 25 % เป็นมาตรการควบคุมการ
เข้าถึงอาหารที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ (ทั่วไป และช่องปาก) 

หมวดการสนับสนุนและจัดหาอาหารที่มีประโยชน์ สัดส่วน 15% เพ่ือเพ่ิมโอกาสให้
นักเรียนได้บริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่มท่ีมีประโยชน์ 

บทที ่
4  
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หมวดการประเมิน เปรียบเหมือนหมวก หรือร่มที่ช่วยควบคุม ก ากับ ให้การด าเนินงานมี
ทิศทาง และบอกความส าเร็จ หรือโอกาสพัฒนาได้ มีสัดส่วน 15 % 

 

 

ความคาดหวัง (Expectation) 

โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร มีนโยบายที่เอื้อ
ต่อการมีสุขภาพดี ชัดเจน มีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย   

(โรงเรียนมีนโยบายเข้มแข็งชัดเจน) 

โรงเรียน/คณะกรรมการ มีข้อมูล สารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 
ในการเฝ้าระวัง และประเมินผล มีแผนการท างาน  

(การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย) 

โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน ให้ความรู้ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้  สื่อสารเรื่องอาหาร โภชนาการ แก่ผู้เกี่ยวข้อง   

(นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง มีความรู้ ทักษะการเลือกบริโภค) 

โรงเรียนมีการควบคุมการจ าหน่ายอาหารว่างและ
เครื่องดื่มใน และรอบนอกโรงเรียน และสนับสนุน /จัดหาอาหาร
และเครื่องดื่มที่มีประโยชน์   

(นักเรียนได้บริโภคอาหาร และเครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพ) 

โรงเรียนมีการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน และ
บุคลากรในโรงเรียน และมีแนวทางในการพัฒนา  

(นักเรียน และผู้เกี่ยวข้องมีพฤติกรรม และสุขภาพท่ีดี) 
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ผู้ใช ้

โรงเรียน ใช้ส าหรับทบทวนตนเอง ประเมินความพร้อม และเป็นแนวทางในการด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือให้โรงเรียนมีสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารว่างและ
เครื่องดื่มที่ดี อันจะน าไปสู่การมีสุขภาพดีของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนในที่สุด 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข ใชส้ าหรับประเมิน เฝ้าระวัง เพ่ือทราบสถานการณ์การจัด
สิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มของโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ และใช้เป็นแนวทางในการ
เข้าไปให้ค าปรึกษาท่ีเหมาะสมต่อไป 

 

 

 

การประเมิน 

นโยบาย 

ควบคุมอาหาร 

สนับสนุน และจัดหา 

15% 

25% 

25% 

15% 

ความรู้ การสื่อสาร 

20% 

ภาพ 4.1  สัดส่วนคะแนน ตามหมวดการประเมิน 
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การใช้ 

 ควรมีการประเมินอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 หัวข้อประเมินกลุ่ม M (Must) เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนต้องม ี ส่วนหัวข้อกลุ่ม S 
(should) เป็นกิจกรรมทีค่วรมี นอกเหนือจากกิจกรรมระดับ M  และถ้าโรงเรียนใดมี
กิจกรรมกลุ่ม S ซึ่งเก่ียวกับการจัดการนอกโรงเรียน-สังคม เช่น มีนโยบายเกี่ยวกับ
สาธารณะ สามารถในการควบคุมการจ าหน่ายอาหารรอบนอกโรงเรียนได้  จัดการให้
นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้า มีเครือข่ายเรียนรู้/เครือข่ายท างาน การท างานในชุมชน  
รวมถึงมีการประเมินทั้งสภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมของ บุคลากรในโรงเรียน
นอกเหนือจากนักเรียนเอง  บ่งบอกถึงศักยภาพที่จะเป็น โรงเรียนต้นแบบ ในเรื่องการจัด
สิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มได้  

 การพิจารณาให้คะแนน กรณีเลือกได้ 1 ข้อ ให้เริ่มพิจารณาจากข้อที่มีคะแนนสูงสุดซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่คาดหวังไว้ (Expectation)  5 คะแนนก่อน  ว่าผ่านหรือไม่ ถ้าไม่ผ่าน จึง
ค่อยพิจารณาข้อที่มีคะแนน 4-3-2-1 ตามล าดับต่อไป และถ้าไม่ผ่าน/ไม่มีเลยจะได้ 0  
กรณีท่ีเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ ให้คิดคะแนนรวมจากข้อที่ประเมินผ่าน 

o พิจารณาจากข้อมูลเชิงประจักษ์ มีรูปธรรม 

 

 การสรุปคะแนน  คะแนนเต็มทั้ง 5 หมวดเท่ากับ 100 ในกลุ่ม M และ 28 ในกลุ่ม S 

ผลประเมิน พิจารณาคะแนนกลุ่ม M ก่อน 

 คะแนนกลุ่ม M  >= 80 % ทุกหมวด และ  

ในกลุ่ม S > 0 ทุกข้อ      

 

สามารถเป็นต้นแบบได้ 

 คะแนนกลุ่ม M เท่ากับหรือ 

มากกว่า 80 % ทุกหมวด 

 

 ผ่าน (Accept) 

 คะแนนกลุ่ม M น้อยกว่า 80 % ควรปรับปรุง (Fair) 
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ตัวอย่าง 

หมวด 

 ประเด็น 

M S 
ข้อเสนอแนะ 

เต็ม ได้ เต็ม ได้ 

1. นโยบายและแผนด าเนินงาน 25 20 8 6  

   คณะกรรมการ (8) 6 - - 

   นโยบาย (6) 5 (4) 2 

   ขอ้มูล (7) 6 (4) 4 

   แผนงาน (4) 3 - - 

2. ความรู้และการส่ือสาร 20 17 5 2  

  สอน (5) 4 - - 

  อบรม (7) 6 - - 

  เผยแพร ่ (5.5) 5 - - 

  ค้นคว้า (2.5) 2 (5) 2 

3. ควบคุมอาหารและเครื่องดื่ม 25 20 5 1  

4. สนับสนุนและจัดหา 15 12 - -  

5. ประเมินผล 15 10 10 6  

รวม 100 79 28 15  

  

 
M >=80 

และ S >0 ทุกข้อ 
เป็นต้นแบบได ้

 M >=80 ผ่าน 

 M <80 ปรับปรุง 

ร.ร.มคีะแนนท่ีสามารถจะเป็นต้นแบบได้ 
เพียงปรับปรุงอีกเล็กน้อยบางประเด็น
เท่านั้น เพราะ คะแนนกลุม่ S > 0 ทุกข้อ  

 

80% 

85% 

80% 

80% 

*67% 
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ใบสรุปคะแนน 
ประเมินตนเองส าหรับการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มใน 

โรงเรียนประถมศึกษา 
 

โรงเรียน………………………………………………อ าเภอ.........................จังหวัด................ 
 

หมวด 
 ประเด็น 

M S 
ข้อเสนอแนะ 

เต็ม ได้ เต็ม ได้ 
1. นโยบายและแผนด าเนินงาน 25  8   
   คณะกรรมการ (8)  - - 
   นโยบาย (6)  (4)  
   ข้อมูล (7)  (4)  
   แผนงาน (4)  - - 
2. ความรู้และการสื่อสาร 20  5   
  สอน (5)  - - 
  อบรม (7)  - - 
  เผยแพร่ (5.5)  - - 
  ค้นคว้า (2.5)  (5)  
3. ควบคุมอาหารและเครื่องดื่ม 25  5   

 
 

4. สนับสนุนและจัดหา 15  - -  
 
 

5. ประเมินผล 15  10   
 
 

รวม 100  28   
ค าอธิบาย คะแนนเต็ม 100 คะแนนคิดจาก กลุ่ม M เท่านั้น ส่วน S เป็นคะแนนเพิ่มเติม Top up 
 
 
 
  

 
M >=80 และ ได้ 80 % ทุกหมวด 
และ S >0 ทุกข้อ 

เป็น
ต้นแบบได ้

 M >=80 และ ได้ 80 % ทุกหมวด ผ่าน 

 M <80 ปรับปรุง 

 

ผู้ประเมิน.................................................... 
(...............................................................) 

วันที่ ....................................... 
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แบบประเมินตนเอง    
ส าหรับการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและเครื่องดื่มในโรงเรียนประถมศึกษา 

 
โรงเรียน............................................... อ าเภอ.........................จังหวัด.................................... 

สังกัด………………………………………………………………..……….  

เปิดสอน    ชั้นอนุบาล        ขยายโอกาส ถึงชั้นมัธยมศึกษา   อ่ืนๆ ......................... 

จ านวนนักเรียน       น้อยกว่า 300 คน      300-599 คน  

                          600-1,499 คน         1,500 คนขึ้นไป 

จ านวนร้านค้าขายอาหาร    ในโรงเรียน ……………. ร้าน  ( สหกรณ์ ร.ร. ขายอาหารด้วย)  

                                   นอกโรงเรียน ................. ร้าน 

 
ผู้ประเมิน...............................................วันที่ประเมิน ....................................  

 
 

1. เติม  ในช่อง  ตามประเด็นที่ประเมินผ่าน กรณีเลือกได้ข้อเดียวให้ พิจารณาจากระดับ

คะแนน สูงสุด (5) ก่อน  ถ้าไม่มี คะแนน =0 กรณีเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ คะแนนของค าถามนั้น

เท่ากับคะแนนรวมข้อย่อยที่เลือก 

2. แบบประเมินฯ ประกอบด้วย ค าถาม  5 หมวด คือ 1. หมวดนโยบายและแผนการด าเนินงาน 2.

หมวดความรู้และการสื่อสาร 3. หมวดการควบคุมการจ าหน่ายอาหาร 4.หมวดการสนับสนุนและ

จัดหาอาหารที่ดีต่อสุขภาพ และ 5. หมวดการประเมินผล  

3. ค าถามในแบบประเมินมี 2 ระดับ คือ  

1. Must (M) เป็นค าถามหรือกิจกรรมที่โรงเรียนต้องมี  

2. Should (S) เป็นกิจกรรมที่ควรมี 
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1. หมวด นโยบาย และแผนด าเนินงาน M(25)=       S(4)=  

 
ประเด็น ระดับ/

คะแนนเต็ม 
ได้คะแนน หมายเหตุ 

คณะกรรมการ  
1.1 มีคณะกรรมการ 1ที่ประกอบด้วย  M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 บุคลากรในโรงเรียน (ผู้บริหาร ครู )  และ 

นักเรียน 
 ผู้ให้บริการอาหาร (ผู้จ าหน่ายอาหาร แม่ครัว)  
 ผู้ปกครอง (บิดา มารดา ญาตินักเรียน สมาคม

ผู้ปกครอง) 
 ชุมชนท้องถิ่น ( ผู้น าชุมชน อปท. อสม.ปราชญ์

ชุมชน/ปราชญ์ชาวบ้าน) 
 บุคลากรด้านสาธารณสุข  
  คณะกรรมการสถานศึกษา 
 

0.5 
 

0.5 
0.5 

 
0.5 

 
0.5 
0.5 

 

  

 1.2 ทีมงาน M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 มีการก าหนด หน้าที่ บทบาทของ

คณะกรรมการชัดเจน  
มีส่วนร่วม/เป็นทีมงานในการด าเนินงาน  จาก             

(เลือกข้อเดียว) 
 ครูทุกคน       ( 2 คะแนน)  
 ครูร้อยละ  60 ( 1 คะแนน) 
 ครูร้อยละ 30  ( 0.5 คะแนน) 

 
 

1 
 
2 
 

  

 

1.3 มีการประชุม และรายงานผลการประชุมของ
คณะกรรมการ 

M/2 เลือกข้อเดียว 

 อย่างน้อยภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง 2   

                                                      
1 อาจเป็นคณะกรรมการ(ดา้นสุขภาพ)ของโรงเรียนที่มีอยู่แล้วก็ได ้
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

 ปีละ 1 ครั้ง 1   
 ไม่มีการประชุม 
 

0   

นโยบาย  
1.4 มีนโยบายที่เอื้อต่อการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพชัดเจน (ในโรงเรียน)  

M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 ไม่อนุญาตให้วางตู้จ าหน่ายอาหาร-เครื่องดื่ม
อัตโนมัติในโรงเรียน  

 ไม่ให้มีการผูกขาดการจ าหน่ายอาหาร-
เครื่องดื่มจากบริษัท 

 ไมใ่ห้จ าหน่ายน้ าอัดลมในร้านอาหาร สหกรณ์
ในโรงเรียน 

 ไมใ่ห้จ าหน่ายลูกอม ขนมกรุบกรอบ ขนม
หวานเหนียวติดฟัน ในร้านอาหาร สหกรณ์
โรงเรียน 

 โรงเรียนต้องจัดหาน้ าดื่มสะอาด และส่งเสริม
ให้นักเรียนได้ดื่มน้ าสะอาดฟรีอย่างเพียงพอ 

 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ทานผลไม้ตามฤดูกาล
อย่างน้อย3วัน/สัปดาห์ 

 

0.5 
 

0.5 
 

0.5 
 

0.5 
 
 

0.5 
 

0.5 

  

1.5 มีนโยบายที่เอื้อต่อการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ (นอกโรงเรียน-ด้านสังคม) 

S/4 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 สนับสนุนการแจก/ให้รางวัลเป็นอุปกรณ์การ
เรียนการสอน แทนอาหาร ขนม ในกิจกรรม
ต่างๆของโรงเรียน เช่น งานกีฬาสี /ปีใหม่ 

 
 มีมาตรการควบคุมการจ าหน่ายอาหารและ

เครื่องดื่ม รอบโรงเรียน  ระบุ

2 
 
 
 
2 
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

....................................................................  
 

1.6  มีการประกาศนโยบาย (เกี่ยวกับอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม) ต่อสาธารณะ ให้เป็นที่ทราบทั่วกัน     

M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 ติดป้าย 
   ท าพันธะสัญญา  /MOU 
   แจ้งให้ทราบในที่ประชุม หรือมีหนังสือชี้แจง 
อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

 

1 
1 

0.5 
0.5 

 

  

ข้อมูล สารสนเทศ  
1.7 มีข้อมูลการเฝ้าระวัง ความเสี่ยงจากการบริโภค
อาหาร ขนม เครื่องดื่มที่เป็นโทษต่อสุขภาพ 

M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 การส ารวจรายการอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่มี
การจ าหน่ายในร้านค้า สหกรณ์ ในโรงเรียน 
และ บริเวณรอบๆ โรงเรียน 

0.5   

 การจ าแนก และจัดกลุ่ม อาหาร ขนม 
เครื่องดื่ม เพ่ือการจัดท ามาตรการควบคุมก ากับ 

1   

 การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง
และเครื่องดื่มของนักเรียน 

0.5   

 วิเคราะห์ผลส ารวจพฤติกรรมการบริโภค และ
จัดท าแนวทาง หรือมาตรการที่เหมาะสม 

 

1   

1.8 การบริโภคอาหารเช้า S/4 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 มีข้อมูลแสดงความครอบคลุมของการบริโภค

อาหารเช้าของนักเรียน  
 

2   

 มีข้อมูลแสดงความครอบคลุม และลักษณะ
ของอาหารเช้าที่นักเรียนบริโภค 

 
 

2   
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

 
 

1.9 มีข้อมูลเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพของนักเรียน 
(รวมทั้งบุคลากรในโรงเรียน) 

M/2.5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 มีภาวะโภชนาการของ บุคลากรในโรงเรียน 
 สภาวะฟันผุ ความสะอาดของเหงือก-ฟัน ของ

บุคลากรในโรงเรียน 
 มีภาวะโภชนาการของนักเรียน 
 สภาวะฟันผุ ความสะอาดของเหงือก-ฟัน ของ

นักเรียน 
 ภาวะโลหิตจาง  
 

0.5 
 

0.5 
0.5 
0.5 

 
0.5 

 

  

1.10 การคืนข้อมูล M/1.5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 มีการแจ้งผลสภาวะสุขภาพนักเรียน แก่ 

ผู้ปกครอง  
 มีรายงานสรุปสภาวะสุขภาพ และข้อมูลการ

เฝ้าระวังฯ ต่อท่ีประชุมคณะกรรมการฯ  
 

 
0.5 

 
1 
 

  

แผนงาน  
1.11 มีแผนงาน M/4 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 มีแผนยุทธศาสตร์การด าเนินงานอย่างน้อย 3 
ปี พร้อมตัวชี้วัด 

 มีแผนปฏิบัติงาน/กิจกรรมหลัก ประจ าปี 
(สอดคล้องกับข้อมูลสุขภาพที่มีอยู่) 

 

2 
 
2 
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2. หมวด ความรู้ และการสื่อสาร                                                        
M(20)=       S(5)=  

   
ประเด็น ระดับ/

คะแนนเต็ม 
ได้คะแนน หมายเหตุ 

การเรียนการสอน   
2.1 มีการบูรณาการเรียนการสอน (สอดแทรกใน
หลักสูตรสาระการเรียนรู้ต่างๆ) 

M/5 เลือกข้อเดียว 

 มีการเรียนการสอน ที่เน้น ความรู้ และทักษะ 
“การเลือกบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ” และมี
การประเมินผลผู้เรียน (ระดับดี-ดีเยี่ยม) 

5   

 มีการเรียนการสอน ที่เน้น ความรู้ และทักษะ 
“การเลือกบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ” และมี
การประเมินผลผู้เรียน (ระดับพอใช้) 

4   

 มีการเรียนการสอน ความรู้เรื่อง สุขภาพ 
โภชนาการทั่วไป และ” และมีการประเมินผล
ผู้เรียน(ระดับดี-ดีเยี่ยม) 

3   

 มีการเรียนการสอน ความรู้เรื่อง สุขภาพ 
โภชนาการทั่วไป (ระดับพอใช้) 

 

2   

การอบรม  
2.2 บุคลากรในโรงเรียนได้รับการอบรมเรื่อง อาหาร
ว่าง/โภชนาการ ที่ดีต่อสุขภาพ จากนักวิชาการ
สาธารณสุข หรือ ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ อย่าง
น้อยปีละครั้ง 

M/4 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 แกนน าครูทุกคน 
 แกนน านักเรียนทุกคน 
 แม่ครัว 
 

1.5 
1.5 
1 

  

2.3 มีการถ่ายทอดความรู้ หรือสื่อสารความรู้ เรื่อง 
อาหารว่าง/โภชนาการ ที่ดีต่อสุขภาพ ที่ได้รับการ
อบรมจากนักวิชาการ หรือผู้เชี่ยวชาญด้าน
โภชนาการ ให้แก่ 

M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

 ครูทุกคน 
 นักเรียนทุกคน 
 บุคลากรอ่ืนๆ ในโรงเรียน  
 อ่ืนๆ ระบุ 
......................................................... 

 

1 
1 

0.5 
0.5 

  

การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์   
2.4 มีการให้ความรู้เรื่อง โภชนาการ อาหารว่าง ที่ดี
ต่อสุขภาพ  

M/3.5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 ผ่านโครงงาน /ใบงาน 
 ชมรม (เช่น เด็กไทยท าได้,อย.น้อย ฯลฯ) 
 ป้ายนิเทศ บอร์ดประชาสัมพันธ์ แผ่นพับ  

เสียงตามสาย 
 การจัดนิทรรศการ  
 ประชุมสัมมนา อบรม 
 การรณรงค์ 
 อ่ืนๆ ระบุ ........................................ 
 

0.5 
0.5 
0.5 

 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 

  

2.5 การโฆษณาอาหาร เครื่องดื่ม ในโรงเรียน 
(ป้ายโฆษณา ร่ม อุปกรณ์กีฬา เครื่องเขียน 
ฯลฯ ) 

M/2 เลือกข้อเดียว 

 ไม่มี 
 มี 
 
 
 
 
 
 

2 
0 
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

การค้นคว้า แลกเปลี่ยนเรียนรู้   
2.6 มีแหล่งความรู้ให้สืบค้นข้อมูล เรื่อง โภชนาการ 
และอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 

M/2.5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 ห้องสมุด-หนังสือ-มัลติมีเดีย 
 อินเตอร์เนต-เวปไซต์ที่น่าเชื่อถือ 
 สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 ภูมิปัญญา ท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน 
 อ่ืนๆ ระบุ ........................................ 
 

0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 

  

2.7 มีเครือข่าย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 

S/5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 

 เครือข่ายโรงเรียน ระบุ
.................................................. 
 ชมรม สมาคม  
 เครือข่ายผู้ปกครอง 
 จัดประชุม สัมมนา นิทรรศการ แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างโรงเรียน 
 มีผลงาน/นวัตกรรมสุขภาพ ด้านโภชนาการ 
 

1 
 
1 
1 
1 
 
1 
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3.หมวด การควบคุมการจ าหน่ายอาหาร                                             
M(25)=        S(5)=  

 
ส าหรับ ร.ร.ที่มีการจ าหน่ายอาหาร 

ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

3.1 การก าหนดรายการ อาหาร ขนม เครื่องดื่ม M/2 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 มีรายการอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่ห้ามจ าหน่าย 

ในโรงเรียน 
1   

 มีรายการอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ทีส่ามารถ
จ าหน่ายได ้ในโรงเรียน 

 

1   

3.2 ควบคุมสัดส่วนการจ าหน่ายขนมในโรงเรียน 
(อ้างอิงการจัดกลุ่ม2อาหาร เครื่องดื่ม) 

M/10 เลือกข้อเดียว 

 ขายกลุ่มสีเขียว 100 %  10   
 พบกลุ่มสีเขียว >สีเหลือง และ ไม่มีกลุ่มสีแดง 8   

 
 
 
 

 พบกลุ่มสีเขียว =สีเหลือง และไม่มีกลุ่มสีแดง 6  
 พบกลุ่มสีเขียว < สีเหลือง และไม่มกีลุ่มสีแดง 4  
 พบกลุ่มสีแดง 0  

3.3 การจ าหน่ายเครื่องดื่มในโรงเรียน M/4 เลือกข้อเดียว 
 ไม่ขาย เครื่องดื่ม และน้ าดื่ม (มีน้ าดื่มสะอาด 

เพียงพอ ) 
 
4 

  

 ขายน้ าดื่ม และไม่ขาย เครื่องดื่ม 3  

 ขายเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล <=5% 2  
 ขายเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล >5%    
 
 
 

0  

                                                      
2 กลุ่มอาหารสีเขียว (Most sell)-สนับสนุนให้จ าหนา่ย สีเหลือง (Sell sometimes) - จ าหน่ายได้บ้างแต่ต้อง
ควบคุม สีแดง (Do not sell) -ห้ามจ าหน่าย 
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

3.4 เวลาจ าหน่าย ในโรงเรียน M/4 เลือกข้อเดียว 
     ไม่มีการจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่ม  4   
 มีจ าหน่าย เวลาพักเที่ยงเท่านั้น 2  

3.5 การเฝ้าระวัง M/5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 มีการสุ่มตรวจ การจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่มกลุ่ม

สีแดง ใน-นอกโรงเรียน สม่ าเสมอ (อย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง) โดย แกนน านักเรียน 

2   

 มีการสุ่มตรวจ การจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่มกลุ่ม
สีแดง ใน-นอกโรงเรียน สม่ าเสมอ โดย ครู/คณะ
กรรมการฯ 

2   

 มีการประสานงานกับหน่วยงานเกี่ยวข้อง 
(ท้องถิ่น สาธารณสุข) ในการดูแลความสะอาด 
ปลอดภัย ของอาหารและเครื่องดื่มที่จ าหน่าย
รอบรั้วโรงเรียน หรือ มีมาตรการลงโทษ 
ควบคุม/ก ากับ ร้านค้าในโรงเรียนที่ไม่ท าตาม
ข้อตกลง /ค าแนะน าของคณะกรรมการฯ หรือ มี
มาตรการ  

1  

3.6 ควบคุมการจ าหน่ายนอกโรงเรียน S/5 เลือกข้อเดียว 

 มีมาตรการที่สามารถควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่าย
อาหารว่างและเครื่องดื่ม รอบรั้วโรงเรียน 

5   

 มีมาตรการควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่ายกลุ่มสี
แดง และมีกลุ่มสีเขียว>กลุ่มสีเหลือง และจ ากัด
เวลาจ าหน่าย 

4 

 มีมาตรการควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่ายกลุ่มสี
แดง และมีกลุ่มสีเขียว>กลุ่มสีเหลือง แต่ไม่จ ากัด
เวลาจ าหน่าย 

3 

 มีมาตรการควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่ายกลุ่มสี
แดง และมีกลุ่มสีเขียว <= กลุ่มสีเหลือง  

1 

 พบการจ าหน่ายกลุ่มสีแดง  0 
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ส าหรับ ร.ร.ที่ไม่มีการจ าหน่ายอาหาร 
ประเด็น ระดับ/

คะแนนเต็ม 
ได้คะแนน หมายเหตุ 

3.1 การก าหนดรายการ อาหาร ขนม เครื่องดื่ม M/2 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
   มีรายการอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ทีต่้องเฝ้าระวัง 
ซึ่งวางจ าหน่ายรอบรั้วโรงเรียน 

1   

 มีรายการอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ทีน่ักเรียน
สามารถบริโภคได้ ซึ่งจ าหน่ายรอบรั้วโรงเรียน 

1   

3.2 ควบคุมสัดส่วนการจ าหน่ายขนมในโรงเรียน 
(อ้างอิงการจัดกลุ่ม3อาหาร เครื่องดื่ม) 

M/10 เลือกข้อเดียว 

 ไม่มีการจ าหน่ายขนม ภายในโรงเรียน และรอบ
รั้วโรงเรียน ภายในรัศมี 5 เมตร 
 ไม่มีการจ าหน่ายขนม ภายในโรงเรียน แต่พบ

จ าหน่ายรอบรั้วโรงเรียน  
 

 
10 
 
6 

  

3.3 การจ าหน่ายเครื่องดื่มในโรงเรียน M/4 เลือกข้อเดียว 
 ไม่มีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม ภายในโรงเรียน และ

รอบรั้วโรงเรียน ภายในรัศมี 5 เมตร 
 ไม่มีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม ภายในโรงเรียน แต่

พบจ าหน่ายรอบรั้วโรงเรียน  

 
4 
 
2 

  

3.4 เวลาจ าหน่าย ในโรงเรียน M/4 เลือกข้อเดียว 
     ไม่มีการจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่ม  4   
 มีจ าหน่าย เวลาพักเที่ยงเท่านั้น 
 

2  

3.5 การเฝ้าระวัง M/5 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 มีการสุ่มตรวจ การจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่มกลุ่ม

สีแดง ใน-นอกโรงเรียน สม่ าเสมอ (อย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง) โดย แกนน านักเรียน 

2   

                                                      
3 กลุ่มอาหารสีเขียว (Most sell)-สนับสนุนให้จ าหนา่ย สีเหลือง (Sell sometimes) - จ าหน่ายได้บ้างแต่ต้อง
ควบคุม สีแดง (Do not sell) -ห้ามจ าหน่าย 
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

 มีการสุ่มตรวจ การจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่มกลุ่ม
สีแดง ใน-นอกโรงเรียน สม่ าเสมอ โดย ครู/คณะ
กรรมการฯ 

2   

 มีการประสานงานกับหน่วยงานเกี่ยวข้อง 
(ท้องถิ่น สาธารณสุข) ในการดูแลความสะอาด 
ปลอดภัย ของอาหารและเครื่องดื่มที่จ าหน่าย
รอบรั้วโรงเรียน หรือ 

(ร.ร.ทีไ่ม่มีการจ าหน่ายอาหารในโรงเรียน) 
 -มีมาตรการ ควบคุมก ากับ นักเรียนในการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม รอบรั้วโรงเรียน 
หรือ ขอความร่วมมือผู้จ าหน่าย ในการจัด
ระเบียบการจ าหน่ายขนม-เครื่องดื่ม หน้า
โรงเรียน 

 

1  

3.6 ควบคุมการจ าหน่ายนอกโรงเรียน S/5 เลือกข้อเดียว 

 มีมาตรการที่สามารถควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่าย
อาหารว่างและเครื่องดื่ม รอบรั้วโรงเรียน 

5   

 มีมาตรการควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่ายกลุ่มสี
แดง และมีกลุ่มสีเขียว>กลุ่มสีเหลือง และจ ากัด
เวลาจ าหน่าย 

4 

 มีมาตรการควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่ายกลุ่มสี
แดง และมีกลุ่มสีเขียว>กลุ่มสีเหลือง แต่ไม่จ ากัด
เวลาจ าหน่าย 

3 

 มีมาตรการควบคุมไม่ให้มีการจ าหน่ายกลุ่มสี
แดง และมีกลุ่มสีเขียว <= กลุ่มสีเหลือง  

1 

 พบการจ าหน่ายกลุ่มสีแดง  
 

0 
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4. หมวด การสนับสนุนและจัดหาอาหารที่ดีต่อสุขภาพ                            
M(15)=  

 
 

ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หมายเหตุ 

4.1 อาหารเช้า M/3 เลือกข้อเดียว 
 นร.ทุกคนกินอาหารเช้า (จากบ้าน หรือท่ี ร.ร.) 3   
 นร. มากกว่า 80 %  กินอาหารเช้า 2  
 นร.มากกว่า 60 % กินอาหารเช้า 1  
 นร. น้อยกว่า 60 % กินอาหารเช้า 
 

0  

4.2 การจัดอาหารว่าง (ระหว่างมื้อ หรือในมื้อ
กลางวัน ) 

M/4 เลือกข้อเดียว 

 มีผลไม้สด กินทุกวัน 4   
 มีผลไม้สด อย่างน้อย 3 วนัต่อสัปดาห์ 3  
 มีผลไม้สด หรือ ขนมไทย (อ่อนหวาน) อย่าง

น้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 
2  

   
4.3 น้ าดื่มสะอาด M/4 เลือกข้อเดียว 
 นร.ทุกคนดื่มน้ าสะอาด ฟรี  4   
 นร.ดื่มน้ าสะอาด ของ ร.ร. หรือซื้อน้ าขวดดื่ม 3   
 นร. สว่นใหญ่ไม่ดื่มน้ าสะอาดที่ ร.ร.จัดให้ 0  

4.4 อาหารว่าง ในการประชุมคณะกรรมการ หรือ 
ครู หรือ ผู้ปกครอง ในโรงเรียน 

M/4 เลือกข้อเดียว 

  มีน้ าเปล่า และ/หรือ ผลไม้สด 4   
 น้ าเปล่า และ/หรือ ขนมไทย (อ่อนหวาน) 3  
 เครื่องดื่มอ่อนหวาน และ/หรือ ผลไม้สด /ขนม

ไทยอ่อนหวาน 
2  

 ชา กาแฟ (ร้อน) แบบชงเอง และ/หรือ ผลไม้
สด/ขนมไทยอ่อนหวาน 

1  
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5. หมวด การประเมินผล                                                              
M(15)=  S(10)=  

 
ประเด็น ระดับ/

คะแนนเต็ม 
ได้คะแนน หรือ 

โรงเรียน  
5.1 การควบคุม ก ากับ  M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 ควบคุม ก ากับ ติดตามประเมินผลการ

ด าเนินงาน ภายในโรงเรียน โดย คณะกรรมการฯ แกน
น า/ชมรม นักเรียน อ่ืนๆ ระบุ..................................... 

.......................................................................... 

1.5   

 ควบคุม ก ากับ ติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงาน จากหน่วยงานภายนอก ระบุ
............................................................................ 

………………………………………………………………. 
 

1.5   

5.2 ผลลัพธ์จากนโยบาย M/3 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 ไม่มีตู้จ าหน่ายอาหาร-เครื่องดื่มอัตโนมัติใน

โรงเรียน  
 ไม่มีการผูกขาดการจ าหน่ายอาหาร-เครื่องดื่ม

ของบริษัท 
 ไม่จ าหน่ายน้ าอัดลมในร้านอาหาร สหกรณ์ใน

โรงเรียน 
 ไม่จ าหน่ายลูกอม ขนมกรุบกรอบ ขนมหวาน

เหนียวติดฟัน ในร้านอาหาร /สหกรณ์โรงเรียน 
 นักเรียนมีน้ าดื่มสะอาด และเพียงพอ 
 นักเรียนได้ทานผลไม้ตามฤดูกาลอย่างน้อย 3

วัน/สัปดาห์ 
 
 
 

0.5 
 

0.5 
 

0.5 
 

0.5 
 

0.5 
0.5 

 

  



  

หน้า 75 
 

ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หรือ 

5.3 มีการประเมินความส าเร็จ (ผล) ตามเป้าหมาย
ตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในแผน 

M/3 เลือกข้อเดียว 

 มีผลการประเมิน และบรรลุตามตัวชี้วัด (หรือ 
มีผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค) 

3   

 มีผลการประเมิน แต่ไม่บรรลุตามตัวชี้วัด (หรือ
ผลประเมิน พฤติกรรมการบริโภค ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง) 

1  

 ไม่มีการประเมินความส าเร็จ 
 
 

0  

นักเรียน  
5.4 มีการประเมินสภาวะช่องปาก และสุขภาพของ
นักเรียน 

M/3 เลือกข้อเดียว 

 มีผลการประเมิน และแนวทางพัฒนาที่น าไปสู่
การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

3   

 มีผลการประเมิน แต่ไม่มีแนวทางพัฒนาที่
น าไปสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

1.5  

 ไม่มีการประเมิน 
 

0  

5.5 มีผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 

M/3 เลือกข้อเดียว 

 มีผลการประเมิน และแนวทางพัฒนาที่น าไปสู่
การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

3   

 มีผลการประเมิน แต่ไม่มีแนวทางพัฒนาที่
น าไปสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

1.5  

 ไม่มีการประเมิน 
 
 
 

0  
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ประเด็น ระดับ/
คะแนนเต็ม 

ได้คะแนน หรือ 

 
ครูและบุคลากรในโรงเรียน  

5.6 มีการประเมินสภาวะช่องปาก และสุขภาพของครู 
และบุคลากรใน ร.ร. 

S/5 เลือกข้อเดียว 

 มีผลการประเมิน และแนวทางพัฒนาที่น าไปสู่
การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

5   

 มีผลการประเมิน แต่ไม่มีแนวทางพัฒนาที่
น าไปสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

3   

 ไม่มีการประเมิน 
 

0   

5.7 มีผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 

S/5 เลือกข้อเดียว 

 มีผลการประเมิน และแนวทางพัฒนาที่น าไปสู่
การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

5   

 มีผลการประเมิน แต่ไม่มีแนวทางพัฒนาที่
น าไปสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน 

3  

 ไม่มีการประเมิน 
 

0  
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จุดเด่น/นวัตกรรมที่พบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โอกาสพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 หน้า 78 
 

แบบประเมินพฤติกรรมบริโภคอาหาร  

 

วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อสุขภาพ และอาหารที่มีประโยชน์ เช่น 

ผลไม้สด และน้้าดื่มสะอาด โดยพิจารณา ความถี่ของการบริโภค ขนม และเครื่องดื่ม รวมถึง

พฤติกรรมการอ่านข้อมูลจากฉลากขนม เครื่องดื่ม ของนักเรียนด้วย 

2.เพ่ือทราบสถานการณ์ พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

วิธีใช ้

1.1 กลุ่มเป้าหมาย ควรเป็นนักเรียนชั้น ป.3-4 ขึ้นไป หากต้องการใช้กับนักเรียนชั้น ป.1-2 ให้

เลือกใช้บางค้าถาม หรือครูเป็นผู้อ่านและอธิบายค้าถามให้นักเรียน 

1.2 การเก็บข้อมูล  

1.ประเมินรายบุคคล 

 -เก็บข้อมูลนักเรียนคนเดิม 2 ครั้ง (ก่อนเข้าโครงการ และหลังเข้าร่วมโครงการ) 

2.ประเมินภาพรวม 

 2.1 ภาพรวม โรงเรียน 

 -ค้านวณจ้านวนตัวอย่างที่ต้องการ หรือ ใช้ ตารางเครซี่และมอร์แกน (ภาพ 1) 

ตัวอย่าง 1 โรงเรียนมีจ้านวนนักเรียน 800 คน จากตารางเครซี่และมอร์แกน   ควรมีจ้านวน

ตัวอย่างไม่น้อย 260 คน  

บทที ่
5  
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2.2 ภาพรวม กลุ่มเฉพาะ เช่น เฉพาะชั้น ม. 2 และ ชั้น ม.5   

ตัวอย่าง 2 จ้านวนนักเรียนชั้น ม.2 รวม ชั้น ม. 5 เท่ากับ 180 คน จากตารางเครซี่และมอร์แกน 

ควรมีจ้านวนตัวอย่างไม่น้อย 123 คน 

3. การสุ่มเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ  

-จับสลาก (Lottery) โดยใช้หมายเลขประจ้าตัวนักเรียน น้าสลากมาจับที่ละหมายเลขจน

ครบจ้านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ (น้าสลากท่ีจับกลับมาใส่คืน เพ่ือให้จ้านวนประชาการท่ีสุ่มมี

จ้านวนเท่าเดิม เกิดความเท่าเทียมในการสุ่ม) 

-หรือ เรียงล้าดับหมายเลขรายชื่อนักเรียนที่ต้องการเก็บข้อมูล น้าจ้านวนประชากรทั้งหมด

หารด้วยจ้านวนตัวอย่างที่ต้องการ จากตัวอย่าง 1 นักเรียนทั้งหมดเท่ากับ 800 คน ต้องการ

ตัวอย่าง 260 คน ผลลัพธ์ จึงเท่ากับ 3.1 (800/260 )  ให้สุ่มเลือกเลขจาก1-3 ว่าได้เลขอะไร คน

ต่อไปก็ให้บวก 3 ต่อไปเรื่อย เช่น คนแรกสุ่มได้เลข 3 คนต่อไปคือ 6, 9, 12,... เป็นต้น 

 ** เก็บข้อมูล 2 ครั้ง (ก่อนเข้าโครงการ และหลังเข้าร่วมโครงการ)** 
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ภาพ 1 ตารางก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 

(อ้างอิง แหล่ง: http://www.udru.ac.th/website/attachments/elearning/01/07.pdf ) 

1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนา (ความถี่ ร้อยละ) 

 

 

http://www.udru.ac.th/website/attachments/elearning/01/07.pdf
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1.4 ประเด็นพิจารณา 

อาหารเช้า เพื่อดูความชุก(ร้อยละ)ของการกินอาหารเช้าของนกัเรียนทั้งในวันที่มาโรงเรียน หรืออยู่ที่

บ้าน รวมถึงสถานที-่อาหารที่กิน และเหตุผลทีไ่ม่ได้กินอาหารเช้าของนักเรียน เพื่อเป็นข้อมูลในการให้

ค้าแนะน้า หรือก้าหนดมาตรการสนับสนุนการบริโภคอาหารเหมาะสมได ้

-พฤติกรรมเสี่ยง ไม่บริโภคอาหารเช้า- น้อยกว่า4วันต่อสัปดาห์ [ข้อ 1.1 (3, 4, 5) 1.2 (3, 4)] 

สถานที่ซื้อ/เหตุผล เพื่อดูว่านกัเรียนมักซื้อ ขนม เครื่องดื่ม จากที่ใด และมีพฤติกรรมซื้อขนม 

เครื่องดื่ม ติดบ้านหรือไม่ (หมายถึง การเพิ่มโอกาสการเข้าถึง ขนม เครื่องดื่มของนักเรียน ส่งผลให้

นักเรียนบริโภคขนม เครื่องดื่มมากข้ึน) รวมถึงพฤติกรรมการอ่านฉลากขนม เครื่องดื่ม และการตัดสินใจ

เลือกซื้อของนักเรียนด้วย 

-พฤติกรรมเสี่ยง -ซื้อขนม และเครื่องดื่ม เก็บไว้ท่ีบ้าน นักเรียนเข้าไปซื้อร้านสะดวกซื้อ บ่อย (ทุกวัน เกือบ

ทุกวัน) นักเรียนไม่อ่านฉลากสินคา้ (ขนม-เครื่องดืม่) นักเรียนเลือกซื้อขนม เครื่องดื่ม เพราะ เคยกินประจ้า ชอบ 

รสชาติ อร่อย ซื้อตามเพื่อน หรือเช่ือโฆษณา [ข้อ 2.3(1) 2.4 (1) 2.5 (1,2) 2.6 (4) 2.8 (1, 2, 4, 5)] 

พฤติกรรมบริโภค เพื่อดูความถี่ของการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงการสุขภาพ  

-พฤติกรรมเสี่ยง - ความถี่ในการซือ้ กิน-ดื่ม (อาหารทีเ่สี่ยงต่อสุขภาพ) >= 3 วัน/ สัปดาห์ หรือ >=3 ครั้ง/
วัน  หรือ ไม่กินผัก ผลไม้ เลยทั้งวัน หรือ กินน้อยกว่า 3 วัน/สัปดาห์  

หัวข้อ ความถ่ี   
0 1 2 3 4 5 >5 หมายเหตุ 

3.1 นร.ซ้ือขนม เครื่องดื่ม จากร้านค้า รอบรั้วโรงเรียน กี่วัน ซ้ืออะไรบ้าง ระบุ         
3.2 นร.ซ้ือขนมกรุบกรอบ มันฝรั่งทอด ขนมปัง เบเกอรี่ เค้ก จากร้านค้า ใน
โรงเรียนและรอบรั้วโรงเรยีน  กี่วัน 

        

3.3 นร.กินขนมทอด ปิ้ง ย่าง (เช่น ลูกชิ้น ไส้กรอก ฮอดดอก) จากร้านค้า ใน
โรงเรียนและรอบรั้วโรงเรยีน กี่วัน 

        

3.4 ใน 1 สัปดาห์ นร.กินน้้าอัดลม กี่วัน          
3.5 ใน 1 วัน นร.กินน้้าอัดลม กี่ครั้งครั้งละ(ระบุหน่วย)          
3.6 ใน 1 วัน นร.ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีน้้าตาล เช่น  น้้าหวาน กาแฟเย็น ชานมไข่มุก น้้า
ผลไม้ หรือ นมเปรี้ยว กี่ ครั้ง 

        

3.7 ใน 1 สัปดาห์ นร.ได้กินผัก กี่วัน*         
3.8 ใน 1 วัน นร.กินผัก กี่ครั้ง         
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หัวข้อ ความถ่ี   
0 1 2 3 4 5 >5 หมายเหตุ 

3.9 ใน 1 สัปดาห์ นร.ได้กินผลไม้สด กี่วัน*         
3.10 ใน 1 วัน นร.กินผลไม้สด กี่ครั้ง         
3.11 นร.ซ้ือผลไม้หมักดอง แช่อิ่ม กี่วัน         
3.12 นร.กินอาหารเช้า กี่วัน         
3.13 ใน 1 สัปดาห์ นร.ดื่มนมหวาน หรือ นมเปรี้ยว กี่วัน         
3.14 ใน 1 สัปดาห์  นร.กินขนมมีรสหวาน เช่น ไอศกรีม ช็อคโกแล็ต หมากฝรั่ง ลูก
อม เยลลี่ เป็นต้น กี่วัน 

        

หมายเหตุ   สีทึบ- ความเสี่ยงจาก ความถี่ของการบริโภค 

 *         ผักผลไม้ นักเรียนอนบุาล และประถมฯ ควรรับประทาน 3-5 มื้อต่อสัปดาห์ ควร
รับประทานทุกวนัสา้หรับนักเรียนมัธยมฯ (ผศ.ดร. อุไรพร จิตตแ์จ้ง สถาบนัโภชนาการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล) 

 

แนวคิด 

 

 

 

ตัดสินใจ 

-ประยุกต์ใช้ 

-สังเคราะห ์

-ประเมินคา่ 

-ข้อดี/ข้อเสีย 

-เปรียบเทียบ 

อธิบายเหตผุล 

แหล่งข้อมูล 

รู้ 

เข้าใจ พฤติกรรม 

(skill) 
การเลือกซื้อ/บรโิภค 
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การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาพ เรื่องทักษะการเลือกบริโภค (ขนม-เครื่องดื่ม) 

ประเด็นส้าคัญ 

 การเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร (หนังสือ อินเตอร์เน็ต ผู้ปกครอง เพ่ือน สื่อโฆษณา) 

 เกิดความรู้ ความเข้าใจ- รู้ จา้ประเด็นเนื้อหาส้าคัญ สามารถอธิบายสิ่งที่เข้าใจ และ

การน้าไปปฏิบัติ 

 การประยุกต์ใช้ (การตัดสินใจ)- บอกเหตุผล ข้อดี-ข้อเสีย เปรียบเทียบ เลือกปฏิบัติ/

ไมป่ฏิบัติ 

ผ่านการเรียนการสอน เช่น โครงงาน/ กิจกรรม ตัวอย่าง ใช้ข้อมูลจากการส้ารวจรายการ

ขนม เครื่องดื่ม ใน-รอบโรงเรียน ร้านค้า ร้านสะดวกซ้ือนอกโรงเรียน 

 

 

 



 หน้า 84 
 

แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

ชื่อ-นามสกุล   ชั้น  
โรงเรียน   อ้าเภอ  จังหวัด  
   วันที่ให้ข้อมูล  
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่ม ของนักเรียนทั้งที่โรงเรียน และท่ี
บ้าน 

ค าชี้แจง ให้ ท้าเครื่องหมาย  ในลงช่อง  หรือเติมค้าในช่องว่าง ให้ตรงกับความเป็นจริงของ
ผู้ให้ข้อมูล 

ข้อมูลทั่วไป 

อายุ  ปี เพศ  หญิง    ชาย 
น้้าหนัก กก. ส่วนสูง ซม. 

 

1.อาหารเช้า 

1.1 นักเรียนกินอาหารเช้าหรือไม่ (วันที่มาโรงเรียน จ-ศ.) 

 1. กินทุกวัน-5วัน    2. กินเกือบทุกวัน 4 วัน   3. กินบางวัน 2-3 วัน  
      

 4. กิน 1 วันใน 5 วัน  

     กินอาหารเช้าที่........................................................ .............................................................. 

อาหารที่กินคือ....................................................................................................................... 

  5. ไม่กินเลย เพราะ (ระบุ)............................................................................. ..................... 

 

1.2 วันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ นักเรียนกินอาหารเช้าหรือไม่  

 1. กินทุกวัน     2. กินเกือบทุกวัน   3. กินบางวัน  
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กินอาหารเช้าที่......................................................................................................... ............. 

อาหารที่กินคือ........................................................... ............................................................ 

 4. ไม่กินเลย เพราะ (ระบุ)………………………………………………………………………………………. 

2. สถานที่ซ้ือ/เหตุผล 

2.1 วัน จ.-ศ. มาโรงเรียน นักเรียนซื้อขนม เครื่องดื่ม จากที่ใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1. ร้านค้าใน ร.ร.   2. ร้านสหกรณ์ในร.ร.   3. ร้านค้า หาบเร่ รอบรั้วร.ร. 

  4. ร้านสะดวกซ้ือ (7-11  ร้านขายของช้า ) ใกล้บ้านก่อนมาโรงเรียน 

  5. อ่ืนๆ ระบุ ............................................................................................................... .... 

 

2.2 หลังเลิกเรียน นักเรียนซื้อขนม-เครื่องดื่ม รับประทานหรือไม่ 

 1.ซื้อ (ระบุซื้ออะไร)........................................................................................................ ............ 

  1.1 เหตุผลที่ซื้อ (ระบุ)..................................................................................... ............. 

  1.2 ขนม-เครื่องดื่มที่ซื้อ มีข้อดี-ข้อเสีย อย่างไร………………………………………………….. 

 2. ไม่ซื้อ เพราะ............................................................................................................. .............. 

 

2.3 ขนมที่นักเรียน หรือผู้ปกครอง มักซ้ือเก็บไว้กินที่บ้าน คืออะไร 

 1. ระบุชื่อขนม.................................................................................................................. .......... 

 2. ไม่มี เพราะ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 

2.4 เครื่องดื่ม นักเรียน หรือผู้ปกครอง มักซ้ือเก็บไว้กินที่บ้าน คืออะไร 

 1. ระบุชื่อเครื่องดื่ม......................................................................................... ............................ 
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 2.ไม่มี เพราะ (ระบุ) ................................................................................................................ .. 

2.5 นักเรียนเข้าไปซื้อของร้านสะดวกซ้ือ (เช่น เซเว่นอีเลเวนท์ โลตัสเอกซ์เพลส บิ๊กซี..) บ่อยแค่
ไหน 

 1. ทุกวัน   2. เกือบทุกวัน   3. บางวัน  

 4. สัปดาห์ละวัน   

 สินค้าท่ีซื้อคือ(ระบุ) ...................................................................................................... ........ 

 5. ไม่เคย เพราะ (ระบุ) ..............................................................................................................  

 

2.6 นักเรียนเคยอ่านข้อมูลบนฉลากสินค้า (ขนม เครื่องดื่ม) ที่ซื้อมาหรือไม่  

 1. อ่านทุกครั้ง    2. อ่านเกือบทุกครั้ง    3. อ่านบางครั้ง  

 4. ไม่อ่านเลย (ข้ามข้อ 2.6 ไปท้าข้อ 2.7 )  เพราะ (ระบุ) ........................................................ 

 

2.7 นร. อ่านอะไร จากฉลากบนสินค้า ขนม และเครื่องดื่ม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1. ชื่อสินค้า /ขนาด        2. ผู้ผลิต/วันหมดอายุ/วันผลิต       3. ราคา 

 4. ข้อมูลโภชนาการ/พลังงาน  5. ส่วนประกอบ เช่น น้้าตาล ไขมัน เกลือ  

 

2.8  นร. เลือกซ้ือ ขนม เครื่องดื่ม เพราะอะไร (เลือกได้ไม่เกิน 3 ข้อ) 

 1. เคยกินประจ้า          2. ชอบ อร่อย  3. มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

 4. ซื้อตามเพ่ือน           5. เชื่อโฆษณา  อ่ืนๆ ระบุ................................ 
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3. พฤติกรรมบริโภค  

ท้าเครื่องหมาย  ในช่องความถี่  และเตมิค้าในช่องว่าง  

หัวข้อ ความถี่   
0 1 2 3 4 5 >5 หมายเหตุ 

3.1 นร.ซื้อขนม เครื่องดื่ม จากร้านค้า รอบรั้วโรงเรียน กี่วัน ซื้อ
อะไรบ้าง ระบุ................................................................................. 
 

        

3.2 นร.ซื้อขนมกรุบกรอบ มันฝรั่งทอด ขนมปัง เบเกอรี่ เค้ก จาก
ร้านค้า ในโรงเรียนและรอบรั้วโรงเรียน  กี่วัน 

        

3.3 นร.กินขนมทอด ปิ้ง ย่าง (เช่น ลูกช้ิน ไส้กรอก ฮอดดอก) 
จากร้านค้า ในโรงเรียนและรอบรัว้โรงเรียน กี่วัน 

        

3.4 ใน 1 สัปดาห์ นร.กินน้้าอัดลม ก่ีวัน          
3.5 ใน 1 วัน นร.กินน้้าอัดลม กี่ครั้ง 
ครั้งละ(ระบุหน่วย) ....................................................................... 

        

3.6 ใน 1 วัน นร.ดื่มเครื่องดืม่ที่มนี้้าตาล เช่น  น้้าหวาน กาแฟ
เย็น ชานมไข่มุก น้้าผลไม้ หรือ นมเปรี้ยว กี่ ครั้ง 

        

3.7 ใน 1 สัปดาห์ นร.ได้กินผัก กี่วัน         
3.8 ใน 1 วัน นร.กินผัก กี่ครั้ง         
3.9 ใน 1 สัปดาห์ นร.ได้กินผลไมส้ด กี่วัน         
3.10 ใน 1 วัน นร.กินผลไมส้ด กีค่รั้ง         
3.11 นร.ซื้อผลไม้หมักดอง แช่อิ่ม กี่วัน         
3.12 นร.กินอาหารเช้า กี่วัน         
3.13 ใน 1 สัปดาห์ นร.ดืม่นมหวาน หรือ นมเปรี้ยว ก่ีวัน         
3.14 ใน 1 สัปดาห์  นร.กินขนมมรีสหวาน เช่น ไอศกรีม ช็อคโก
แล็ต หมากฝรั่ง ลูกอม เยลลี ่เป็นต้น กี่วัน 

        

 


