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¡’· ß·¥¥¡“° ¥—ßπ—Èπ §«√¡’·À≈àßπÈ”¥◊Ë¡
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 ‡™àπ °√–‚¥¥ «‘Ëß ‡≈àπ°’Ã“ ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√≈¥πÈ”Àπ—°

∑”§«∫§Ÿà°—∫°“√®—¥°“√Õ“À“√

·≈ – ‡æ‘Ë ¡°‘ ®°√√¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/

ÕÕ°°”≈—ß°“¬√«¡°—π„Àâ ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬

«—π≈– 60 π“∑’∑ÿ°«—π   “¡“√∂ – ¡‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬§√—Èß≈–

10 π“∑’ ·≈–‰¡à§«√π—Ëß‡©¬Ê µ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π  ”À√—∫

√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπ°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‡¥‘π ‡¥‘π‡√Á« «‘Ëß

«à“¬πÈ” ∂’∫®—°√¬“π ‡≈àπ°’Ã“

·≈–π—π∑π“°“√ ‡ªìπµâπ

°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°

°≈ÿà¡«—¬‡¥Á° (Õ“¬ÿ 6-12 ªï) ·≈–‡¬“«™π (Õ“¬ÿ 13-17ªï)
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ(Health)
§«√∑”°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß°“¬ º ¡º “πÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫‚¥¬‡πâπ

§«“¡ πÿ° π“π µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬§«“¡Àπ—°√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡™àπ ‡¥‘π ‡¥‘π‡√Á« «‘Ëß «à“¬πÈ”

∂’∫®—°√¬“π ‡≈àπ°’Ã“ ·≈–π—π∑π“°“√ ·≈–µâÕß∑”°‘®°√√¡®π∂÷ß√–¥—∫Àπ—°/®π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬

‡™àπ «‘Ëß √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π √«¡°—π„Àâ ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 60 π“∑’

∑ÿ°«—π  “¡“√∂∑” – ¡‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬§√—Èß≈– 10 π“∑’

°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·∫∫¡’·√ßµâ“π‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß ·≈–§«“¡Õ¥∑π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ ªïπªÉ“¬/

ÀâÕ¬‚Àπ/¥—πæ◊Èπ ‡ªìπµâπ

1. ¿“«–¡’ ‰¢â
À“°æ∫«à“¡’Õ“°“√µ—«√âÕπ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß

À√◊Õ‡≈àπ¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–√à“ß°“¬¡’°“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬

‰¥â ∂÷ß·¡â«à“¡’‰¢â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Áµ“¡

2. ¿“«–√à“ß°“¬¢“¥πÈ”
¿“«–¢“¥πÈ”„π√à“ß°“¬ ¡’º≈µàÕª√‘¡“µ√¢Õß

‡≈◊Õ¥„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ À“°¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«

Õ“‡®’¬π¡“°Ê ®–¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° ∑”„Àâ ‰¡àÕ¬“°

«‘Ëß‡≈àπ ·µàÀ“°¡’Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬®–¬—ß«‘Ëß‡≈àπ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¿“«–¢“¥πÈ”·µà‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ √à“ß°“¬¡’°≈‰°™¥‡™¬∑’Ë®–

ª√—∫°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà „π‡°≥µåª°µ‘ ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Á®–¡’º≈µàÕ°“√

√–∫“¬§«“¡√âÕπÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ®÷ß§«√®”°—¥°‘®°√√¡°“√‡≈àπ ‰¡à„Àâ¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¡“°‡°‘π‰ª

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π


