
สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปี (รอบ 6 เดือนแรก) 

เป้าหมาย  เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66 
ผลการด าเนินงาน  เด็กอายุ 6-14 ปี สงูดีสมส่วน ร้อยละ 62.5 

 
      ข้อมูลสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปี จากระบบรายงาน  Health Data Center 
กระทรวงสาธารณสุข  ณ วันที่ 31 มีนาคม 2563 (ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562) 

1. สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
           ผลการด าเนินงานรายเขตสุขภาพ พบว่า ต่ ากว่าค่าเป้าหมายรายเขตท่ีก าหนดไว้ทุกเขต ส่งผลกระทบ
ต่อภาพรวมระดับประเทศท าให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ (ร้อยละ 66)  ผลการด าเนินงานพบเพียง ร้อยละ 
62.5 เท่านั้น รายละเอียดดังแผนภูมิ  
                         แผนภูมิ สถานการณ์ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปีสูงดีสมส่วน ปีงบประมาณ 2563 จ าแนกรายเขต 

          
2. สถานการณ์ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปี พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ คือ ภาวะ

เริ่มอ้วนและอ้วน ภาวะเตี้ย และภาวะผอม 
    2.1 สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ป ีที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   
    ผลการด าเนินงานรายเขตสุขภาพ พบว่า ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนเกินค่าเป้าหมายที่ก าหนด 

(ไม่เกินร้อยละ 10)  ยกเว้น เขต 7 และเขต 10  คือ ร้อยละ 13.1 รายละเอียดดังแผนภูม ิ
        แผนภูมิ สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ปีงบประมาณ 2563 จ าแนกรายเขต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

ค่าเปา้หมาย 63.0 65.0 62.0 66.0 64.0 67.0 72.0 66.0 68.0 69.0 67.0 64.0 66.0

ผลงาน 58.4 60.9 57.9 60.7 60.7 65.1 70.4 61.8 60.9 67.2 64.3 58.7 62.5
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2.2 สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะเตี้ย 

           ผลการด าเนินงานรายเขตสุขภาพ พบว่า ภาวะเตี้ยเกินค่าเป้าหมายที่ก าหนดทุกเขต (ไม่เกินร้อยละ 5)    
รายละเอียดดังแผนภูมิ 

                แผนภูมิ สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะเตี้ย ปีงบประมาณ 2563 จ าแนกรายเขต 

 
2.3 สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะผอม  
ผลการด าเนินงานรายเขตสุขภาพ พบว่า ภาวะผอม ส่วนใหญ่อยู่ ในค่าเป้าหมายที่ก าหนด  

(ไม่เกินร้อยละ 5) ยกเว้น เขต 12 รายละเอียดดังแผนภูมิ 
                แผนภูมิ สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะผอม ปีงบประมาณ 2563 จ าแนกรายเขต 
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3. สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยของเพศชายอายุ 12 ปี 
ผลการด าเนินงานรายเขตสุขภาพ ส่วนใหญ่พบว่าเด็กผู้ชายมีส่วนสูงเฉลี่ย 147.2 เซนติเมตร 

เด็กผู้หญิงมีส่วนสูงเฉลี่ย 148.5 เซนติเมตร โดยเป้าหมายปีงบประมาณ 2565 คือ เด็กอายุ 12 ปี เพศชาย  
มีส่วนสูงเฉลี่ย 154 เซนติเมตร เพศหญิง มีส่วนสูงเฉลี่ย 155 เซนติเมตร รายละเอียดดังแผนภูมิ 

 
                แผนภูมิ ส่วนสูงเฉลี่ยของเพศชายอายุ 12 ปี ปีงบประมาณ 2563 จ าแนกรายเขต 

 

 
             แผนภูมิ ส่วนสูงเฉลี่ยของเพศหญิงอายุ 12 ปี ปีงบประมาณ 2563 จ าแนกรายเขต 
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4. ข้อมูลสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนไทย พ.ศ.2538-2557 จากการส ารวจต่างๆ  
 

 

การรายงานการส ารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 5 ปี พ.ศ.2557 สุขภาพเด็ก 
จากข้อมูลจากการส ารวจสุขภาพประชากรไทย ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2538 โครงการพัฒนาการแบบองค์รวมของ
เด็กไทย พ.ศ. 2544 การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 และการส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 พบว่า ปัญหาภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน ภาวะผอมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
ส่วนภาวะอ้วนมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างชัดเจน 

 
5.ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพด้านต่างๆของเด็กวัยเรียน 

 จากผลการส ารวจพฤติกรรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของกรมอนามัย ปี พ.ศ. 2560 ในเด็กอายุ  10  ปี 
และ อายุ 12 ปี พบว่า เด็กอายุ 10 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการบริโภคเพียง ร้อยละ 6.1 อายุ 
12 ปี มีเพียงร้อยละ 3.3 โดยกินอาหารเช้าทุกวันเพียงร้อยละ 54.7 ส่วนเด็กอายุ 10 ปี กินอาหารเช้า ทุกวัน 
ร้อยละ 66.9 ส่วนใหญ่กินอาหารไม่ได้ตามสัดส่วนและปริมาณที่แนะน าใน 1 วัน เช่น นม ไข่ ผัก  โดย
รับประทานผักมื้อกลางวัน 4 ช้อนกินข้าวขึ้นไป และเนื้อสัตว์ 2 - 3 ช้อนกินข้าว ร้อยละ 43.7 และ 51.4 
ตามล าดับ  ส่วนเด็กอายุ 12 ปี กินอาหารไม่ได้ตามสัดส่วนและปริมาณที่แนะน าใน 1 วัน โดยรับประทานผัก
มื้อกลางวัน 4 ช้อนกินข้าวขึ้นไป และเนื้อสัตว์ 2 - 3 ช้อนกินข้าว ร้อยละ 47.9 และ 42.9 ตามล าดับ   

ด้านกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม เด็กอายุ 10 ปี และอายุ 12 ปี มีเพียงร้อยละ 13.7 และ 18.5 
ตามล าดับ สอดคล้องกับการส ารวจของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใช้เกณฑ์เด็กมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ อย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน พบว่าเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น (อายุ 6 – 17 ปี) พบว่า     
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ประมาณร้อยละ 27  ส่วนระยะเวลาการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งในแต่ละวัน      

 
 
 


