
การติดตามผลรูปแบบการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง 
ที่มี Obesity Sign ในเขตพื้นที่อ าเภอศรีประจันต ์ 

ระหว่างวันที่ 11– 4 กันยายน 2561 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย ร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจำกส่วนกลำง คือ กองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุข และหน่วยงำนในพ้ืนท่ี คือ โรงพยำบำลศรีประจันต ์ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 13 แห่ง 
ด ำเนินกำรติดตำมผลกำรคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงท่ีมี Obesity sign ในพื้นที่อ ำเภอศรีประจันต์ โดยกำรสุ่มคัดเลือกโรงเรียน 5 แห่ง (จำก
จ ำนวนทั้งหมด 33 แห่ง) ได้แก่ โรงเรียนบ้ำนหนองสรวง โรงเรียนวัดม่วงเจริญผล โรงเรียนอ ำนวยเวทย์ โรงเรียนวัดห้วยสุวรรณวนำรำม และ
โรงเรียนอนุบำลศรีประจันต์ เพื่อทดลองวิธีกำรคัดกรองนักเรียนท่ีมี Obesity sign จ ำนวน 220 คน โดยครูอนำมัยและครูประจ ำช้ันคัดกรอง
เบื้องต้น จำก google form ยืนยันผลควำมถูกต้องโดยบุคลำกรสำธำรณสุขในพ้ืนที่ ส่วนใหญ่พบว่ำครู สำมำรถคัดกรองได้อย่ำงถูกต้อง ผล
กำรคัดกรอง พบว่ำมีรอยรอบคอด ำหรือรอบรักแร้ด ำ จ ำนวน  147 คน นั่งหลับในเวลำเรียนเป็นประจ ำ จ ำนวน 48 คน นอนกรนและหยุด
หำยใจขณะนอนหลับ จ ำนวน 97 คน มีประวัติบุคคลในครอบครัวที่เป็นเบำหวำน หรือเด็กที่เกิดจำกมำรดำที่มีภำวะเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ 
หรืออ้วนรุนแรง จ ำนวน 123 คน มีภำวะไขมันในเลือดผิดปกติหรือโรคหัวใจและหลอดเลือด จ ำนวน  62 คน และเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง 
จ ำนวน 121 คน นอกจำกนั้น ได้มีกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและกำรออกก ำลังกำยของเด็กกลุ่ม เสี่ยง ทุกคนในเขตอ ำเภอ      
ศรีประจันต์ เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรวำงแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส ำหรับพื้นที่ให้เหมำะสมต่อไป  

โรงเรียนอนุบาลศรีประจันต์ 

โรงเรียนวัดม่วงเจริญผล 

โรงเรียนวัดห้วยสุวรรณวนาราม โรงเรียนอ านวยเวทย์ โรงเรียนบ้านหนองสรวง 

กิจกรรมกำรด ำเนินงำนของพื้นที่ พบว่ำเด็กเริ่มอ้วนและอ้วนที่มีรอยรอบคอด ำ ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยำบำลศรี ประจันต์    
เมื่อคัดกรองแล้วพบ Obesity sign จะส่งเข้ำคลินิก DPAC ของโรงพยำบำลเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรบริโภคและกำรออกก ำลังกำย    
ในเบื้องต้นหำกพบว่ำน้ ำหนัก ไม่ลดลง จะด ำเนินกำรส่งพบแพทย์เพื่อท ำกำรรักษำต่อ ส่วนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลปลำยนำ  มีกำร
เจำะเลือดเพ่ือหำระดับน้ ำตำล (DTX) เด็กท่ีเริ่มอ้วนและอ้วน เพ่ือเฝ้ำระวังควำมเสี่ยง ร่วมกับกำรให้ค ำแนะน ำด้ำนกำรบริโภคอำหำรและ
กำรออกก ำลังกำย และเป็นผู้น ำสอนเต้นแอโรบิกและบำสโลบ หลังเลิกเรียนทุกวัน วันละ 60 นำที พร้อมทั้งสร้ำงแกนน ำนักเรียนในกำร    
ออกก ำลังกำย โดยมีผู้ปกครองที่ให้ควำมส ำคัญร่วมกิจกรรมด้วย 

กำรจัดกำรด้ำนข้อมูลเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรในเด็กวัยเรียน พบว่ำโรงเรียนทุกแห่งครู
อนำมัยและครูประจ ำช้ันจะเป็นผู้ชั่งน้ ำหนัก วัดส่วนสูง และส่งข้อมูลให้เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลใน
เขตรับผิดชอบ ประเมินภำวะโภชนำกำร จำกนั้นจะคืนข้อมูลให้กับครูผู้รับผิดชอบทรำบ 
ส ำหรับกำรรำยงำนน้ ำหนัก ส่วนสูง ในฐำนข้อมูลของ DMC (สพฐ.) นั้น จะมีครู IT เป็น
ผู้รำยงำนส่งเข้ำส่วนกลำงตำมระบบ ส่วนข้อมูลของเด็กนักเรียนในพื้นที่เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำล
จะน ำเข้ำโปรแกรม Hosxp และส่งรำยงำนในระบบ HDC (กสธ.) ต่อไป 

 ท้ังนี้ ในส่วนของกำรรำยงำนผลกำรคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงท่ีมี Obesity sign เข้ำสู่
ระบบรำยงำนฐำนข้อมูลของ HDC จ ำเป็นต้องรอประกำศกำรใช้รหัสใหม่ จำกกองยุทธศำสตร์
และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขก่อน จึงจะสำมำรถด ำเนินกำรต่อไปได้อย่ำง
เป็นรูปธรรม 


