
Challenge & Next Step

ในการขบัเคลื่อนงาน        

ควบคุมและปองกัน
โลหิตจาง

จากการขาดธาตเุหล็ก



1. สถานการณโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก

ของประเทศไทย ขนาดของปญหา มีความ

รุนแรงมากพอที่จะเปน National Agenda 

หรือยัง หรือขอแค  Public Policy กอน

หญิงตั้งครรภ   √

 เด็กปฐมวัยและวัยเรียน √

 วัยเจริญพันธุ

 ผูสูงอายุ



2. ถาจะเคลื่อนเรื่องการขาดธาตุ

เหล็กใหเปน National Policy มี

ความสําคัญเรงดวนแคไหนเมื่อ

เทียบกับปญหาสุขภาพอื่นๆ ของ

ประเทศ ?

- งานวิจัยผลกระทบของการขาด

เหล็ก



3. กลยุทธหรือชองทางที่ทําใหประชาชนเขาถึง

แหลงของธาตุเหล็ก 3 กลยุทธ :

Iron Supplement

Diet Diversification

Food Fortification

 หรือยังมีกลยุทธ/ชองทางอื่นๆ - deworming

มีความครอบคลุม (Coverage)

เขาถึงงาย  (Accessibility) 

คุมคา (Cost-effectiveness)

*แลวจะเรียงลําดับความสําคัญอยางไร?



4. กลยทุธหรอืชองทางที่มีอยูตองการ R & D 

ในเรือ่งใดบาง
กลยุทธ ระบบงาน

1. Iron Supplement - ประสิทธิภาพของระบบ
เฝาระวงัและติดตาม

- Compliance
2. Diet Diversification - แบบแผนการบริโภคคนไทย

- ชุดความรู/ทักษะการปรุง/
ประกอบ/บริโภคอาหารที่มี
ธาตุเหล็ก และอาหารที่ชวย/
ขัดขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก

3. Food Fortification - ชนดิและการเขาถึงของ
อาหารที่เหมาะสมในการ
เสริมธาตุเหล็กสาํหรับ
คนไทย/กลุมเปาหมาย



7. ระบบ Surveillance

• ระบบติดตามและประเมนิผล

• การศึกษาวิจยั

‐ สิทธิประโยชน - supplementation

‐ แนวทาง food‐based โดยเฉพาะ CF

‐ ความครอบคลุม, compliance

‐ Health service research –ระบบบริการ
, การใหความรูทางดานโภชนาการในหญิงตั้งครรภ 



การศกึษา

• ยา – polysaccharide iron complex (GPO)

‐ side effectนอย แม early pregnancy

‐ Interaction กับ MN ตัวอื่น เชน Iron กับ VitA, Zinc กรณี
จะทํา interim supplement

ระบบบริการ – การตรวจเลือดในเดก็ที่มารับบริการในสถานบริการ
- 6 หรือ 9 เดอืน

- ผลักเขาอยูในชุดสทิธปิระโยชน
-การพัฒนาบคุลากร



6. การขบัเคลื่อนสังคม (Social Movement)

Policy Advocacy 

(ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และการ

เชื่อมโยงนโยบายสูสากล)

การสรางความตระหนักเรื่องการขาด

ธาตุเหลก็ IDA

การสือ่สารใหเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสูการปองกัน IDA



What’s Next :
กิจกรรม ระยะเวลา

 แตงตั้งคณะทํางานพหภุาคี /เวทีถอด
บทเรียน และจัดทํา (ราง)แนวทาง/ยุทธ 
ศาสตรการควบคุมและปองกันโลหิตจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก/แผนปฏิบัติการ,กลยุทธ

ต.ค. 56

จัดเวทีรับฟงความคิดเห็นตอ (ราง)แนวทาง/
ยุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก, มาตรการทางสังคม 
การรณรงค

ธ.ค. 56

 ประกาศนโยบาย/ยุทธศาสตรการควบคุม
และปองกันโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ 
มาตรการการดําเนินงาน การรณรงค
(เนนเนื้อหาแนนพอ สามารถ implement ได

 มี.ค. 57



• อาจารยเอมใจ จากหลังสวน ชุมพร

‐ เสนอการขับเคลื่อนผาน DHS เครอืขายบริการสุขภาพ 
เพราะระดับอําเภอเปนจุดแตกหัก/คานงัด สามารถบูรณาการงาน

ได 


