
รายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment: ITA ) 
สำนักโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 
มาตรการ 

 
โครงการ/
กิจกรรม 

ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย  
ผู้รับผิดชอบ 

 
งบประมาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ ผลการดำเนินงาน 
ผลลัพธ์

เชิง
ปริมาณ 

ผลลัพธ์
เชิง

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1 

(ต.ค.-
ธ.ค.
68) 

ไตรมาส 
2 

(ม.ค.-
มี.ค. 
69) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย.-
มิ.ย. 
69) 

ไตรมาส 
4 

(ก.ค.-
ก.ย. 
69) 

 

1 สร้าง
การมีส่วน
ร่วมในการ
ดำเนินงาน
คุณธรรม
และความ
โปร่งใส 

ทบทวนคำสัง่
แต่งตั้ง
คณะทำงาน
ส่งเสริม
คุณธรรมและ
ความโปร่งใส 

1 คร้ัง คะแนน
การ

ประเมิน
คุณธรรม
และความ
โปร่งใสใน

การ
ดำเนินงาน
ของสำนัก
โภชนาการ

ไม่น้อย
กว่าร้อย
ละ 95 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - - ทบทวนคำสัง่แต่งตั้งคณะทำงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
คำสั่งสำนักโภชนาการที่ 15/2568 ลงวันที่ 22 ตุลาคม 2568 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th 
/th/ita2569/download?id=135210&mid 
=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576


จัดกิจกรรม
ส่งเสริม
คุณธรรม เช่น  
กิจกรรมสวด
มนต์ กิจกรรม
ยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลก
ร้อน กิจกรรม
จิตอาสา  เปน็
ต้น 

3 
กิจกรรม 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ - - ประจำเดือนตลุาคม 2568 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/?reload 
1 กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธ ิ

 
2 กิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใชป้ิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลดการใช้
กล่อมโฟมและช้อนส้อม 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/?reload


3 กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 

 
 
ประจำเดือนพฤศจิกายน 2568 
1 กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธ ิ

 
 



2 กิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใชป้ิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลดการใช้
กล่อมโฟมและช้อนส้อม 

 
 

 
 



3 กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 

 
4 กิจกรรมจิตอาสา 

 
 



 
ประจำเดือนธนัวาคม 2568 
1 กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธ ิ

 
 



2 กิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใชป้ิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลดการใช้
กล่อมโฟมและช้อนส้อม 

 
 
3 กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 

 



ประจำเดือนมกราคม 2569 
1 กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธ ิ

 
 
2 กิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใชป้ิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลดการใช้
กล่อมโฟมและช้อนส้อม 

 



3 กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 
 

 
 
ประจำเดือนกุมภาพนัธ์ 2569 
1 กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธ ิ

 
 



2 กิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใชป้ิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลดการใช้
กล่อมโฟมและช้อนส้อม 

 
 
3 กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 

 



2. พัฒนา
ระบบการ
สื่อสารสู่
การรับรู้
ของ
บุคลากรใน
องค์กร 

ประกาศ
เจตนารมณ์
ขับเคลื่อน 
คุณธรรมและ
ต่อต้านทุจริต 
และนโยบาย
องค์กรแห่ง
ความสุข 

1 คร้ัง  - ✓ - - - ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อน คุณธรรมและต่อต้านทุจริตและ
นโยบายองค์กรแห่งความสุข   
 

 
 สื่อสารความรู้

ความเข้าใจ
มาตรฐานทาง
จริยธรรมแก่
บุคลากรทุก
ระดับ 

1 คร้ัง  - - ✓ - - สื่อสารความรู้ความเข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรมแก่บุคลากรทุก
ระดับ  

- แนวทางการประพฤตปิฏิบัติตนทางจริยธรรมของบุคลากร
กรมอนามัย ตามข้อบังคับกรมอนามัยวา่ด้วยจรรยา
ข้าราชการกรมอนามัย Dos & Don’ts 

- ประมวลจริยธรรมข้าราชการพลเรือน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569


 
 
 

 สื่อสาร
ประชาสัมพนัธ์ 
ช่องทางการรับ
เรื่องร้องเรียน 
การใช้
งบประมาณหรือ
การทจุริต 

1 คร้ัง/
เดือน 

คณะทำงาน  
ITA 

- ✓ ✓ - - สื่อสารประชาสัมพันธช์่องทางการ รับเรื่องร้องเรียน การใช้
งบประมาณหรือการทุจริต 
เดือนตุลาคม 2568 



 
เดือนพฤศจิกายน 2568 
 

 
 
 



เดือนธันวาคม 2568 

 
 
เดือนมกราคม 2569 

 
 



เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
 

 
 

ทบทวน
ปรับปรุงข้อมูล
พื้นฐานของ 
หน่วยงานใน
เว็บไซต์สำนัก
โภชนาการ ให้
ครบถ้วนและ
เป็นปัจจบุัน 

≥ ๑ 
คร้ัง 

ข้อมูลของ
หน่วยงาน
เป็นไปตาม
ข้อกำหนด
การเปิดเผย
ข้อมูล OIT 
ไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 80 

คณะทำงาน  
ITA 

- ✓ - - -  ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน ในเว็บไซต์สำนัก
โภชนาการ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-
chart 
 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart


3. มี
ระเบยีบ
ข้อบังคับ 
แนว
ปฏิบัติ 
ขั้นตอน
การ
ปฏิบัติงาน 
ของ
หน่วยงาน  

สื่อสารขั้นตอน
กระบวนการ
วิเคราะห์อาหาร
และโภชนาการ 
และเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์
คุณค่าทาง
โภชนาการ 
-  ปรับปรุง SOP 
กระบวนการ
วิเคราะห์อาหาร
และโภชนาการ
ให้เป็นปัจจุบัน 
- แจ้งเวียน SOP 
กระบวนการ
วิเคราะห์อาหาร
และโภชนาการ
ให้บุคลากร
ภายในสำนัก
โภชนาการ
รับทราบ 
- เผยแพร่ SOP 
กระบวนการ
วิเคราะห์อาหาร
และโภชนาการ
ผ่านหน้าเว็บไซต์
ของสำนัก

 
 
 
 
 
 

 
 

1 คร้ัง 
 
 
 
 
 

1 คร้ัง 
 
 

 
 
 
 

1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 คร้ัง 
 
 

ส่งเสริมการ
ดำเนนิงาน

ให้มี
คุณภาพ

เป็นไปตาม 
แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอน

การ
ปฏิบัติงาน 

ของ
หน่วยงาน

และ
เผยแพร่ใน

หน้า
เว็บไซต์
สำนัก

โภชนาการ 

คณะทำงาน  
ITA 

และกลุ่ม
วิจัยอาหาร

เพื่อ
โภชนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

✓ 
 
 
 
 

✓ 
 
 
 
 
 
 
 

✓ 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
- 
 

 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

- ปรับปรุง SOP กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการ 
 

 
 
- แจ้งเวียน SOP กระบวนการวเิคราะห์อาหารและโภชนาการให้
บุคลากรในสำนักโภชนาการรับทราบ 

 
 



โภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการ
วิเคราะห์คุณค่า
ทางโภชนาการ
ของกลุ่มวิจัย
อาหารเพ่ือ
โภชนาการ ผ่าน
หน้าเว็บไซต์ของ
สำนักโภชนาการ 
 

  
- 

 

✓ 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 
- เผยแพร่ SOP กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการผา่น
หน้าเว็บไซต์ของสำนักโภชนาการ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c 
/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf 
 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกลุ่มวิจัยเพือ่
โภชนาการผา่นหนา้เว็บไซต์ของสำนักโภชนาการ 
https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/index.php 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf
https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/index.php


 
 

 
 

 
4. พัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากรที่
จำเป็นต่อ
การ
ปฏิบัติงาน 

- จัด
ประชุม
บุคลากร
สำนัก
โภชนาการ
ทบทวน

2 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 

ประชุม
ทบทวนการ
ดำเนนิงาน
โดยเปดิ
โอกาศให้

บุคลากรใน
หน่วยงาน

คณะทำงาน  
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

✓ 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 

-  จัดประชุมทบทวนการดำเนินงานและสร้างความเข้าใจแนว
ทางการดำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินสง่เสริมคุณธรรมและ
ความโปร่งใส ในวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.30 – 
15.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชัน้ 5     
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
 



การ
ดำเนินงาน
และสร้าง
ความ
เข้าใจแนว
ทางการ
ดำเนินงาน
ตามเกณฑ์
การ
ประเมิน
ส่งเสริม
คุณธรรม
และความ
โปร่งใส 
 
 
 
 
 
 
 
- จัดประชุม
คณะทำงานฯ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3 คร้ัง 

ได้ร่วมกัน
วิเคราะห์ 
ทบทวน 
Gap 

ร่วมกัน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
✓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

  https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c 
/202602/m_document/40250/38576/ 
file_download/443a7174d34ae 
82eb8b3221fa20a1496.pdf 
 

 
 
จัดประชุมคณะทำงานฯ คร้ังที่ 1/69 วันที่ 27 ตุลาคม 2568 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th 
/th/ita2569/download?id=134941&mid 
=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=134941&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=134941&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=134941&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576


 
 
จัดประชุมคณะทำงานฯ ครั้งที่ 2/69  ก.พ. 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c 
/202602/m_document/40250/38576/file_download 
/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
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