
ระดับ 4 Output ผลผลิต รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
มีผลผลิตครบถ้วนตรงตามที่ก าหนดในแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

ตัวช้ีวัดที่ 1.11 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  
 

ล าดับ  มาตรการ แผนการด าเนนิงาน เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

1 ขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริม 
สุขภาพเด็กไทย    
 

1.1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหาร 
และโภชนาการในโรงเรียน   

2 ครั้ง 
เม.ย.

,ก.ค.65 

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ สรุปผลการด าเนินงานของ
คณะท างานกรอบการขับเคลื่อนงานของคณะอนุกรรมการ
พัฒนาการบริหารจัดการอาหาร โภชนาการในสถานศึกษา
และชุมชน ร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย  วันที่ 7 เม.ย.65 
ณ โรงแรมริชมอนด์  นนทบุรี 
2. เตรียมการจัดประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูป
ระบบบริหารและวิธีการท างาน (Cluster วัยเรียนวัยรุ่น)   
ครั้งที ่10/2565 วันที่ 4 ส.ค.65 
 3. เตรียมการจัดประชุมหารือเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 5-19 ปีบริบูรณ์ (Cut off Point BMI) ครั้งที ่2 
วันที่ 19 ส.ค.65 

3 ครั้ง 
เม.ย.65 
(1 ครั้ง) 
,ส.ค.65 
(2 ครั้ง) 

ขออนุมัติเลื่อนเป็น 
เดือน ส.ค.65 

เนื่องจาก
คณะกรรมการว่าง

ไม่ตรงกัน 
ซ่ึงขณะนี้

ด าเนินการปรับ
แผนเรียบร้อยแลว้ 

2 -พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายเพื่อการส่งเสริม
โภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
-เสริมสร้างความรอบรู้ 
ทักษะสุขภาพของเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

พัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงในการ
ด าเนินงานอาหารและโภชนาการใน
โรงเรียน 

1 ครั้ง 
มี.ค. 65 

 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงในการ
ด าเนินงานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน วันที่ 9-11 มีนาคม 
2565 ณ ห้องประชุม อุทัย พิศลยบุตร และรูปแบบ online 
ให้กับบุคลากรสาธารณสุข บุคลากรการศึกษา บุคลากร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้มีความรู้ทักษะในการ
ก ากับติดตาม ให้ค าแนะน าด้านโภชนาการ กับผู้รับผิดชอบ
งานโภชนาการในสถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมี
ภาวะโภชนาการที่ดี โดยมีผู้เข้าอบรม  จ านวน 1,177 คน 

1 ครั้ง 
มี.ค. 65 

 



ล าดับ  มาตรการ แผนการด าเนนิงาน เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

3 เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

รณรงค์สร้างกระแสเพ่ือส่งเสริมความ
รอบรู้และพฤติกรรมด้านโภชนาการใน
วันไข่ วันเด็ก วันดื่มนมโลก ฯลฯ 

1 ครั้ง 
มิ.ย.65 

จัดงานรณรงคว์ันวันดื่มนมโลก 2565 (World Milk Day 
2022) “วัยเรียนวัยรุ่น ดื่มนมจืด 2 แก้วทุกวัน แข็งแรงสูง
สมวัย ณ วันที่ 24 พ.ค.65 ณ โถงอาคาร 1 กรมอนามัย และ
ถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Fanpage กรมอนามัย โดยใน
งานประกอบด้วยการเสวนาจากผู้บริหารกรมอนามัย และ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อช่วยขับเคลื่อนงานและสร้างความตระหนักให้
วัยเรียนวัยรุ่น กินอาหารครบมื้อ ครบส่วน ดื่มนม 2 แก้ว    
ทุกวัน 

1 ครั้ง 
พ.ค.65 

(บรรลุก่อน
แผน) 

4 เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

จัดจ้างท าโล่เชิดชูเกียรติโรงเรียน
ต้นแบบด้านโภชนาการ 

1 ครั้ง 
ก.ค.65 

จัดจ้างท าโล่เชิดชูเกียรติโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ 
จ านวน 12 อัน และจัดเวทมีอบรางวัลเชิดชูเกียรติดังกล่าวให้กับ
โรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการที่ได้รับคัดเลือกจากระดับเขต     
ในประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
ครั้งที่ 15  ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น 
กรุงเทพมหานคร 

1 ครั้ง 
มิ.ย.65 

(บรรลุก่อน
แผน) 

5 พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

ประชุมผู้เชี่ยวชาญจัดท า  Service  
Package การจัดการปัญหาภาวะ
โภชนาการทุกระดับ  

1 ครั้ง 
พ.ค.65 

ประชุมผู้เชี่ยวชาญจัดท า Service Package การจัดการปญัหา
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนวัยรุ่น วันที่ 30 พ.ค. 65        
ณ ห้องประชุมอุทัยพิศลยบุตร และผ่านระบบ Zoom 
meeting 

1 ครั้ง 
พ.ค.65 

6 พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

ติดตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  
เด็กอายุ 6-19 ปี และมาตรฐานการ
บริหารจัดการอาหารและโภชนาการ
ใน โรงเรียน 

3 ครั้ง 
มี.ค.65 
(2 ครั้ง) 

มิ.ย. 
(1 ครั้ง) 

1.ติดตามมาตรฐานการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการ
ในโรงเรียน ส าหรับโรงเรียนน าร่อง ณ โรงเรียนชุมชนบ้าน   
นากัน อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา วันที่ 17 มี.ค.65  
2. ติดตามเยี่ยมเสริมพลังการจัดการอาหารและโภชนาการ
และสุขภาวะนักเรียน รวมทั้งติดตามเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต  เด็กอายุ 6-19 ปี และมาตรฐานการบริหาร

2 ครั้ง 
มี.ค.65 
(1 ครั้ง) 

เนื่องจากมีการแพร่
ระบาด COVID-19 

ใน จ.บุรีรัมย์ 
โรงเรียนบ้านป่าไม้



ล าดับ  มาตรการ แผนการด าเนนิงาน เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

จัดการอาหารและโภชนาการใน โรงเรียน ณ โรงเรียนศรีบาง
ไทร จ.พระนครสรีอยุธยา วันที่ 31 พ.ค. 65 

สหกรณ์ จึงขอ
เล่ือนการเยี่ยม
ติดตามไปก่อน   
จึงไม่สามารถ

ด าเนินการตาม
แผน 

พ.ค.65 
(1 ครั้ง) 

   
 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น ส านักโภชนาการ 


