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 ตัวช้ีวัดที่ 1.19 ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
ระดับ 4 – 5  Output และ Outcome รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ 2565 

หน่วยงาน  สำนักโภชนาการ 
 

 ระดับ 4 Output ผลผลิตของตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ 2565 
                มีผลผลิตครบถ้วนตามเป้าหมายที่กำหนดในแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 

ลำดับ มาตรการ แผนการดำเนนิงาน 
เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต/ผลการดำเนินงาน 

1 มาตรการที่ 2  
สนับสนุนการส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุประเมิน 
สุขภาพตนเองผ่าน Blue Book 
Application และจัดทำแผนการ 
ส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
ประเด็นโภชนาการ 
 
มาตรการที่ 5  
พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากร ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ด้านโภชนาการ 
 

- ประชุมพิจารณาเกณฑ์ 
การประเมินภาวะโภชนาการ 
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและ
ประชุมเพ่ือพิจารณาการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
โภชนาการเพ่ือป้องกัน          
ภาวะพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
 

1 ครั้ง 
มิ.ย. 65 

 

 การประชุมคณะกรรมการจัดทำเกณฑ์การประเมินภาวะโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอาย ุครั้งที่ 3/2565 ในวันที่ 1 มิถุนายน 2565  
และครั้งที่ 4/2565 ในวันที่ 6 กรกฎาคม 2565  
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร และผ่าน Web Conference 

 
วัตถุประสงค์การประชุม: 

- เพ่ือทบทวน วิเคราะห์ข้อมูล เอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการและ
เกณฑ์การประเมินภาวะโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

- พิจารณาหารือข้อสรุปเกณฑ์การประเมินภาวะโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 
และจัดทำเครื่องมือการประเมินฯ 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
       ผู้ทรงคุณวุฒิและนกัวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการจากคณะแพทยศาสตร์ 
รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล, คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
รพ. สรรพสิทธิประสงค์, คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล, คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
ม.มหิดล, สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล, สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยฯ, 
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ลำดับ มาตรการ แผนการดำเนนิงาน 
เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต/ผลการดำเนินงาน 

สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย และสำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ข้อสรุปการประชุมฯ: 
        ผู้สูงอายุไทยใช้เกณฑ์ดัชนีมวลกาย (BMI) ตามท่ีใช้ในปัจจุบัน และเป็นเกณฑ์
เดียวกับวัยทำงาน เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนในการปฏิบัติงานและสามารถดูแลได้
ก่อนที่จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเพ่ิมข้ึน โดยเพิ่ม intervention ที่ค่า  
BMI < 20 กก./ตร.ม. และ > 25 กก./ตร.ม. ร่วมกับการมีความเสี่ยงในด้านอื่น 
 เช่น มวลกล้ามเนื้อ รอบเอว เป็นต้น 

2 มาตรการที่ 2  
สนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ให้ ผู้สูงอายุประเมินสุขภาพตนเอง
ผ่าน  Blue Book Application และ
จัดทำแผนการส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) ประเด็น
โภชนาการ 
 
มาตรการที่ 3  
เฝ้าระวังสุขภาพ 
ด้านโภชนาการตนเองของผู้สูงอายุ 
ครอบครัว ชุมชน 
 

- ประชุมชี้แจงการทดสอบ 
แบบประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคสำหรับผู้สูงอายุ 

1 ครั้ง 
ก.ค. 65 

 ประชุมชี้แจงการทดสอบแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคสำหรับผู้สูงอายุ 
ในวันที่ 19 และ 21 กรกฎาคม 2565  
ณ รพ.สต.กระทุ่มล้ม และ รพ.สต.คลองใหม ่อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

วัตถุประสงค์การประชุม: 
       เพ่ือทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ความยากง่ายของแบบประเมินพฤติกรรม 
การกินอาหารสำหรับผู้สูงอายุ และความเหมาะสมต่อการนำไปใช้ในการประเมิน
การกินอาหารของผู้สูงอายุ ทั้งแบบประเมินเชิงปริมาณ โดยวัดปริมาณการกิน
อาหารตามธงโภชนาการ ได้แก่ ข้าว-แป้ง ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ถั่วเมล็ดแห้ง นม และ
น้ำเปล่า ในแต่ละวัน และ แบบประเมินเชิงคุณภาพ โดยการวัดความถี่ของการกิน
อาหารในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
ข้อสรุปการประชุมฯ: 
         ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อแบบประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 
ความพึงพอใจมากร้อยละ 71 และมีความพึงพอใจปานกลางร้อยละ 29  สำหรับ
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ลำดับ มาตรการ แผนการดำเนนิงาน 
เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต/ผลการดำเนินงาน 

 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความคิดเห็นต่อแบบประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับความ
พึงพอใจมากร้อยละ 89 และมีความพึงพอใจปานกลางร้อยละ 11 

3 มาตรการที่ 4  
สร้างความตระหนัก 
และความรอบรู้ด้านโภชนาการ  

พัฒนาตำรับอาหารสำหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

1 ครั้ง 
พ.ค. 65 

 

       รวบรวมข้อมูลตำรับอาหารผู้สูงอายุที่มีอยู่ในปัจจุบัน สำหรับนำมาพัฒนา
ตำรับอาหารที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และจัดซื้อวัสดุบริโภคในการพัฒนา 
ตำรับอาหารสำหรับผู้สูงอายุ ประเภทรายการอาหาร: อาหารจานเดียว 

4 มาตรการที่ 1  
สร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 
 
มาตรการที่ 5  
พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากร ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ด้านโภชนาการ 
 

พัฒนาศักยภาพเสริมทักษะ 
ด้านโภชนาการ เพื่อป้องกัน
ภาวะ 
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และ
อบรมการใช้เครื่องมือ 
ด้านโภชนากรแก่ภาคีเครือข่าย
และแกนนำด้านส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ 

1 ครั้ง 
พ.ค. 65 

 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านโภชนาการ เพื่อป้องกันภาวะ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในวันที่ 27 พฤษภาคม 2565 

วัตถุประสงค์การประชุม: 
              เพ่ือพัฒนาศักยภาพเสริมทักษะด้านโภชนาการเพ่ือป้องกันภาวะพลัดตก
หกล้มในผู้สูงอายุแก่ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ/ งานอาหารและ
โภชนาการผู้สูงอายุ บุคลากรหน่วยงานสาธารณสุข หน่วยงานส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ สังกัดส่วนกลาง เขตสุขภาพ  
ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และระดับตำบล ทั่วประเทศ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และ 
ผู้ที่สนใจ รวมทั้งสิ้น 1,528 คน รวมถึงชี้แจงแนวทางการดำเนินงานด้านโภชนาการ
ผู้สูงอายุ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
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 ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ 2565 
               มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา โดยผลการดำเนินงาน 5 เดือนหลัง มีรายละเอียด ดังนี้  

ลำดับ ผลลัพธ์ 
เป้าหมาย 
(ร้อยละ) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 
(ร้อยละ) 

1 ผู้สูงอายุที่เข้าถึงการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ผ่าน app Bluebook และ H4U 10 20.93 

2 ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 50 73 

 

                                                       ที่มา: Bluebook Application ณ วันที่ 31 กรกฎาคม  2565 


