
โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

0 52,500.00 96,250.00 20,000.00 20,000.00 246,250.00 435,000.00

5,025.00 97,570.00 188,750.00 40,030.00 28,330.00 93,285.00 452,990.00

แผน - - 6 - - 6 12

ผล 3 8 4 10 5 6 36

0 0 34,200.00 0 0 34,200.00 68,400.00

5,025.00 6,850.00 14,635.00 13,430.00 7,880.00 6,325.00 54,145.00

แผน - - 1 - - 1 2

ผล - 3 9 4 3 3 22

0 0 32,050.00 0 0 32,050.00 64,100.00

0 6,520.00 47,240.00 26,600.00 20,450.00 18,560.00 119,370.00

แผน - 1 - - - - 1

ผล - 1 - - - - 1

0 52,500.00 0 0 0 0 52,500.00

0 84,200.00 0 0 0 0 84,200.00

แผน - - - 1 1 - 2

ผล - - 2 - - - 2

0 0 0 20,000.00 20,000.00 0 40,000.00

0 0 44,875.00 0 0 0 44,875.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 30,000.00 0 0 0 30,000.00

0 0 30,000.00 0 0 0 30,000.00

แผน - - - - - 1 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 0 0 0 50,000.00 50,000.00

0 0 52,000.00 0 0 0 52,000.00

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 0 130,000.00 130,000.00

0 0 0 0 0 68,400.00 68,400.00

 ผลการด าเนนิงานตามแผนปฏบิตักิารของส านกัโภชนาการรอบ 6 เดอืนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ตลุาคม 2564 - มนีาคม 2565)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

1.6 6.จัดท ำเลม่แผนปฏบิัตกิำรดำ้นโภชนำกำร

ระดับชำต ิ5 ปี (เรือ่ง)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

1.7 7.กำรประชมุวชิำกำรโภชนำกำรแหง่ชำต ิ(TCN)

 ครัง้ที ่15 (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

1.5 5.จัดท ำรำยงำนประจ ำปี (เรือ่ง) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

1.3 3.กำรประชมุพัฒนำศักยภำพบคุลำกร (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

1.4 4.กำรอบรมพัฒนำทักษะดำ้นเทคโนโลยี

สำรสนเทศ (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

1.2 2.สนับสนุนกำรด ำเนนิงำน (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

พฒันา

ศกัยภาพ

บคุลากร

และ

องคก์ร

สมรรถนะ

สงู ประจ าปี

 พ.ศ. 2565

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย
1.1 1.กำรประชมุคณะกรรมกำรบรหิำรส ำนักฯ กพร.,

 กพว., KM กำรประสำนแผนฯและกำรประชมุอืน่ๆ 

(ครัง้)

☻



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

1,550.00 0 350 350 107,810.00 0 110,060.00

1,550.00 350 0 350 160,350.00 0 162,600.00

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 106,360.00 0 106,360.00

0 0 0 0 106,360.00 0 106,360.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 53,640.00 0 53,640.00

แผน - - 1 - 1 - 2

ผล - 1 - - 1 - 2

0 0 350 0 1,450.00 0 1,800.00

0 350 0 0 0 0 350

แผน - - - 1 - 1 2

ผล - - - 1 1 - 2

0 0 0 350 0 0 350

0 0 0 350 350 0 700

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน 1 - - - - - 1

ผล 1 - - - - - 1

1,550.00 0 0 0 0 0 1,550.00

1,550.00 0 0 0 0 0 1,550.00

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

2.6 2.4 ประชมุหำรอืขบัเคลือ่นสำวไทยแกม้แดง 

(ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

2.4 2.2 ประชมุหำรอืแนวทำงกำรขบัเคลือ่นกำร

ควบคมุและป้องกันภำวะโลหติจำงร่วมกับภำคี

เครอืขำ่ย (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

2.5 2.3 เยีย่มเสรมิพลังและนเิทศตดิตำม (ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

2.3 2.กำรขบัเคลือ่นกำรควบคมุและป้องกันภำวะ

โลหติจำง 2.1 จัดประชมุคณะท ำงำนปรับปรุงแนว

ทำงกำรเสรมิธำตเุหล็กในประเทศไทย (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

2.1 1.รณรงค ์ประชำสมัพันธแ์ละผลติสือ่ 1.1 

รณรงคโ์ครงกำรสำวไทยแกม้แดงในวนัที ่14 

กมุภำพันธ ์(ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
2.2 1.2 จัดซือ้วติำมนิธำตเุหล็ก โฟลกิ จัดซือ้วสัดุ

บรโิภคเพือ่สำธติอำหำร จัดท ำสือ่ส ิง่พมิพค์ูม่อื 

หนังสอื รำยงำน เผยแพร่ ประชำสมัพันธ ์ควำมรู ้

เกีย่วกับโลหติจำง (ครัง้)

☻

โครงการ

ควบคมุ

และ

ป้องกนั

ภาวะ

โลหติจาง 

ปี 2565

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

0 18,225.00 361,930.00 12,500.00 33,200.00 802,610.00 1,228,465.00

0 329,449.00 39,000.00 12,450.00 65,008.70 629,805.00 1,075,712.70

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 27,250.00 0 0 0 27,250.00

0 0 27,250.00 0 0 0 27,250.00

แผน - 1 - - - - 1

ผล - 1 - - - - 1

0 18,225.00 0 0 0 0 18,225.00

0 18,225.00 0 0 0 0 18,225.00

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - - 1 1

0 0 0 0 0 4,805.00 4,805.00

0 0 0 0 0 4,805.00 4,805.00

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - - 1 1

0 0 0 0 0 70,195.00 70,195.00

0 0 0 0 0 70,195.00 70,195.00

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - - 1 1

0 0 0 0 0 727,610.00 727,610.00

0 0 0 0 0 554,805.00 554,805.00

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - - - 1 - 1

3.6 2.เฝ้ำระวงัและตดิตำมสถำนกำรณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับโรคขำดสำรไอโอดนี 2.1 ประชมุ

คณะอนุกรรมกำรจัดระบบเฝ้ำระวงั และตดิตำมกำร

ขำดสำรไอโอดนีในกลุม่เสีย่ง (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
3.5 1.5 จัดนทิรรศกำร จัดสถำนที ่จัดกจิกรรม ผลติ

สือ่ เอกสำรทีใ่ชใ้นกำรประชมุคณะกรรมกำรควบคมุ

โรคขำดสำรไอโอดนีแหง่ชำต ิโดยสมเด็จพระ

กนษิฐำธริำชเจำ้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสดุำ ฯ 

สยำมบรมรำชกมุำร ีเสด็จเป็นองคป์ระธำน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.3 1.3 ประชมุเตรยีมควำมพรอ้มในกำรจัดงำน

ประชมุคณะกรรมกำรควบคมุโรคขำดสำรไอโอดนี

แหง่ชำต ิโดยสมเด็จพระกนษิฐำธริำชเจำ้ กรม

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสดุำ ฯ สยำมบรมรำชกมุำร ี

เสด็จเป็นองคป์ระธำน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.4 1.4 ประชมุคณะกรรมกำรควบคมุโรคขำดสำร

ไอโอดนีแหง่ชำต ิโดยสมเด็จพระกนษิฐำธริำชเจำ้ 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสดุำ ฯ สยำมบรมรำช

กมุำร ีเสด็จเป็นองคป์ระธำน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.2 1.2 ประชมุคณะอนุกรรมกำรสือ่สำรสูส่ำธำรณะ

และผลักดันนโยบำยสำธำรณะ (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ
- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

ควบคมุ

และ

ป้องกนั

โรคขาด

สาร

ไอโอดนี

แหง่ชาต ิปี

 2565

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

3.1 1.ขบัเคลือ่นกำรควบคมุป้องกันโรคขำดสำร

ไอโอดนีสูค่วำมยั่งยนื 1.1 ประชมุคณะอนุกรรมกำร

ผลักดันนโยบำยสูก่ำรปฏบิัต ิ(ครัง้)

☻



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

0 0 0 0 20,700.00 0 20,700.00

0 0 0 0 20,700.00 0 20,700.00

แผน 77 - - - - - 77

ผล 77 - - - - - 77

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 2 - - - 2

ผล - 2 1 1 - - 4

0 0 334,680.00 0 0 0 334,680.00

0 310,480.00 11,750.00 12,450.00 0 0 334,680.00

แผน - - - 1 1 - 2

ผล - - - - 2 - 2

0 0 0 12,500.00 12,500.00 0 25,000.00

0 0 0 0 44,308.70 0 44,308.70

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - 1 - - - - 1

0 0 0 0 0 0 0

0 744 0 0 0 0 744

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
3.11 3.2 ผลติ จัดท ำสือ่ ส ิง่พมิพค์ูม่อื หนังสอื 

รำยงำน เผยแพร่ประชำสมัพันธ ์จัดสง่อปุกรณ์ 

เอกสำร ควำมรูเ้กีย่วไอโอดนี รวมทัง้วสัด ุวตัถดุบิ

ส ำหรับสำธติอำหำรทีใ่ชเ้กลอืและผลติภัณฑเ์สรมิ

ไอโอดนี (เรือ่ง)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.9 2.4 จัดซือ้น ้ำยำและสำรมำตรฐำน ตัวอยำ่ง

ควบคมุกำรวเิครำะห ์ส ำหรับทดสอบควำมช ำนำญ 

(Proficiency test) กำรตรวจวเิครำะหไ์อโอดนีใน

ปัสสำวะ จัดเตรยีมอปุกรณ์ส ำหรับทดสอบควำม

ช ำนำญในกำรตรวจวเิครำะห ์ประสำนงำนกับ

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
3.10 3.รณรงค ์ประชำสมัพันธแ์ละกำรตลำดเชงิ

สงัคม 3.1 รณรงคเ์นือ่งในวนัไอโอดนีแหง่ชำต ิ๒๕ 

มถินุำยน ,สรำ้งกระแสและใหผู้เ้กีย่วขอ้งเกดิควำม

ตระหนักในกำรแกไ้ขปัญหำโรคขำดสำรไอโอดนี 

(ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.8 2.3 จัดจำ้งผลติน ้ำเสรมิไอโอดนี จัดซือ้ยำเม็ด

เสรมิธำตเุหล็ก จัดซือ้อปุกรณ์เก็บปัสสำวะ ชดุตรวจ

ไอโอดนีในเกลอื (I-Kit) และคำ่จัดสง่ (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.7 2.2 คำ่บรหิำรจัดกำรด ำเนนิงำนควบคมุโรคขำด

สำรไอโอดนีของจังหวดั เชน่ คำ่เก็บตัวอยำ่งและ

จัดสง่ตัวอยำ่งปัสสำวะของจังหวดัมำยัง

หอ้งปฏบิัตกิำร (จังหวดัละ 5,000 บำท) (จังหวดั)

☻

โครงการ

ควบคมุ

และ

ป้องกนั

โรคขาด

สาร

ไอโอดนี

แหง่ชาต ิปี

 2565



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - - 1 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

1,900.00 5,000.00 551,400.00 5,000.00 0 26,900.00 590,200.00

3,985.00 13,275.00 238,120.00 193,290.00 214,980.00 910 664,560.00

แผน 1 - - - - 1 2

ผล 1 4 1 1 - - 7

1,900.00 0 0 0 0 1,900.00 3,800.00

2,325.00 8,275.00 2,790.00 3,875.00 0 0 17,265.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 2 2 2 7

0 0 3,800.00 0 0 0 3,800.00

0 0 350 2,115.00 980 910 4,355.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 490,000.00 0 0 0 490,000.00

0 0 180,000.00 180,000.00 0 0 360,000.00

4.3 2.รณรงคส์รำ้งกระแสผำ่นสือ่ออนไลนอ์ยำ่ง

ตอ่เนือ่งในกำรประชำสมัพันธน์โยบำย/มำตรกำร

เกีย่วกับวยัท ำงำน 2.1 ผลติสือ่ประชำสมัพันธ/์

ฐำนขอ้มลู สรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นอำหำรและ

โภชนำกำรส ำหรับวยัท ำงำน (ฐำนขอ้มลูหวำนนอ้ย

สัง่ได ้คลปิวดิโีอสอนกำรใชง้ำนสือ่เมนูชสูขุภำพ 

และกำรรับรองเมนูชสูขุภำพออนไลน)์ (เรือ่ง)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

ผลการเบกิจา่ย

4.1 1.กำรขบัเคลือ่นนโยบำย/มำตรกำรเกีย่วกับกำร

สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภำพทีพ่งึประสงคเ์พือ่เตรยีม

ควำมพรอ้มกำรเป็นผูส้งูวยัทีม่สีขุภำพด ีครบทกุ

อ ำเภอ 1.1 จัดประชมุชีแ้จงนโยบำย/มำตรกำรกำร

ด ำเนนิงำนสง่เสรมิโภชนำกำรวยัท ำงำนแกภ่ำคี

เครอืขำ่ย (เมนูชสูขุภำพ โรงอำหำรปลอดภัยใสใ่จ

สขุภำพ หวำนนอ้ยสัง่ได ้กำรสรำ้งควำมรอบรูด้ำ้น

อำหำรและโภชนำกำร ส ำหรับผูรั้บผดิชอบงำนและ

ผูเ้กีย่วขอ้ง) ผำ่นออนไลน ์(ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
4.2 1.2 จัดประชมุตดิตำมผลกำรด ำเนนิงำนตำม

นโยบำย/มำตรกำรสง่เสรมิโภชนำกำรวยัท ำงำนแก่

ภำคเีครอืขำ่ย (เมนูชสูขุภำพ โรงอำหำรปลอดภัยใส่

ใจสขุภำพ หวำนนอ้ยสัง่ได ้กำรสรำ้งควำมรอบรูด้ำ้น

อำหำรและโภชนำกำร ส ำหรับผูรั้บผดิชอบงำนและ

ผูเ้กีย่วขอ้ง) ผำ่นออนไลน ์(ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

3.12 1.6 ประชมุหำรอืแนวทำงกำรเชือ่มโยงขอ้มลู

ระหวำ่งสว่นกลำงร่วมกับศนูยอ์นำมัย (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

เตรยีม

ความ

พรอ้ม

ประชากร

ไทยดา้น

อาหารและ

โภชนาการ

เพือ่เขา้สู่

สงัคมสงู

วยัอยา่งมี

คณุภาพ ปี

 2565

แผนงบประมาณ

โครงการ

ควบคมุ

และ

ป้องกนั

โรคขาด

สาร

ไอโอดนี

แหง่ชาต ิปี

 2565



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - 1 - 1 - 1 3

ผล 1 1 1 1 - 1 5

0 5,000.00 0 5,000.00 0 25,000.00 35,000.00

1,660.00 5,000.00 4,980.00 7,300.00 0 0 18,940.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 214,000.00 0 214,000.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 50,000.00 0 0 0 50,000.00

0 0 50,000.00 0 0 0 50,000.00

แผน - - 2 - - - 2

ผล - - 2 - - - 2

0 0 7,600.00 0 0 0 7,600.00

0 0 0 0 0 0 0

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

4.8 4.2 จัดอบรมกำรใชง้ำนเทคโนโลย/ี นวตักรรม/

สือ่สรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นโภชนำกำรและสือ่สรำ้งปัจจัย

เอือ้ตอ่กำรมภีำวะโภชนำกำรทีด่ขีองวยัท ำงำน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

4.6 3.2 จัดท ำสือ่ประชำสมัพันธ/์ฐำนขอ้มลูกำร

สรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นอำหำรและโภชนำกำรส ำหรับ

วยัท ำงำน (คลปิวดิโีอสำธติกำรท ำอำหำร) (เรือ่ง)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
4.7 4.พัฒนำ/สนับสนุนกำรใชเ้ทคโนโลย/ีนวตักรรม

เพือ่สรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นพฤตกิรรมกำรกนิส ำหรับวยั

ท ำงำน 4.1 พัฒนำเทคโนโลย/ีนวตักรรมเพือ่สรำ้ง

ควำมรอบรูก้ำรมพีฤตกิรรมกำรกนิทีพ่งึประสงค ์(กำร

รับรองโรงอำหำรปลอดภัยใสใ่จสขุภำพออนไลน)์ 

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
4.5 3.พัฒนำระบบฐำนขอ้มลูสำรสนเทศทีเ่กีย่วขอ้ง

กับกำรด ำเนนิงำนสง่เสรมิโภชนำกำรวยัท ำงำน 3.1 

พัฒนำต ำรับอำหำรลดหวำน มัน เค็ม/อำหำรลด

น ้ำหนักและเพิม่น ้ำหนัก/อำหำรป้องกันโรค NCDs/

อำหำรเสรมิภมูคิุม้กัน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

4.4 2.2 รณรงค/์ประชำสมัพันธน์โยบำยสง่เสรมิ

พฤตกิรรมกำรกนิ/สรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นอำหำรและ

โภชนำกำรส ำหรับวยัท ำงำน (เมนูชสูขุภำพ โรง

อำหำรปลอดภัยใสใ่จสขุภำพ หวำนนอ้ยสัง่ได)้ (ครัง้)

โครงการ

เตรยีม

ความ

พรอ้ม

ประชากร

ไทยดา้น

อาหารและ

โภชนาการ

เพือ่เขา้สู่

สงัคมสงู

วยัอยา่งมี

คณุภาพ ปี

 2565



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

116,000.00 0 116,000.00 0 56,000.00 0 288,000.00

218,230.07 8,955.00 9,945.00 0 57,257.00 0 294,387.07

แผน 1 - 1 - 1 - 3

ผล 2 1 1 - 1 - 5

16,000.00 0 16,000.00 0 16,000.00 0 48,000.00

17,818.00 8,955.00 9,945.00 0 9,000.00 0 45,718.00

แผน 1 - 1 - 1 - 3

ผล 3 - - - 3 - 6

100,000.00 0 100,000.00 0 40,000.00 0 240,000.00

200,412.07 0 0 0 48,257.00 0 248,669.07

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน 8 8 8 8 8 8 48

ผล 8 8 8 8 8 8 48

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

5.4 4.วเิครำะหส์ำรอำหำรทำงหอ้งปฏบิัตกิำร 

(ตัวอยำ่ง)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

5.3 3.ซอ่มบ ำรุง/สอบเทยีบเครือ่งมอืวทิยำศำสตร ์

(ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

5.1 1.จัดซือ้และเตรยีมตัวอยำ่ง (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

5.2 2.ซือ้สำรเคมแีละวสัดวุทิยำศำสตร ์(ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

พฒันา

ระบบ

สบืคน้

ฐานขอ้มลู

อาหาร

และ

ผลติภณัฑ์

เพือ่

สง่เสรมิ

สขุภาพ

และ

ป้องกนัโรค

 NCD 

(Developi

ng 

nutritive 

value 

system of 

foods and 

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

4.9 5.สง่เสรมิสนับสนุนกำรเขำ้ถงึบรกิำร/กำรใช ้

นวตักรรมกำรสรำ้งควำมเขม้แข็งเครอืขำ่ยภำค

ประชำชนและบคุลำกร 5.1 เยีย่มเสรมิพลัง/ตดิตำม/

ก ำกับกำรด ำเนนิงำนสรำ้งควำมรอบรู ้และกำรสรำ้ง

ปัจจัยเอือ้ตอ่กำรมภีำวะโภชนำกำรดขีองวยัท ำงำน 

(ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

4.10 5.2 จัดกจิกรรมเชดิชเูกยีรต/ิแลกเปลีย่น

เรยีนรู/้ถอดบทเรยีนกำรด ำเนนิงำนขบัเคลือ่น

นโยบำยสง่เสรมิโภชนำกำรวยัท ำงำน (ครัง้)

โครงการ

เตรยีม

ความ

พรอ้ม

ประชากร

ไทยดา้น

อาหารและ

โภชนาการ

เพือ่เขา้สู่

สงัคมสงู

วยัอยา่งมี

คณุภาพ ปี

 2565



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

0 9,300.00 40,000.00 14,300.00 0 0 63,600.00

0 3,215.00 40,000.00 10,100.00 0 0 53,315.00

แผน - 1 - 1 - - 2

ผล - 1 - 1 - - 2

0 9,300.00 0 9,300.00 0 0 18,600.00

0 3,215.00 0 5,100.00 0 0 8,315.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - 1 - - 1

ผล - - - 1 - - 1

0 0 0 5,000.00 0 0 5,000.00

0 0 0 5,000.00 0 0 5,000.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 40,000.00 0 0 0 40,000.00

0 0 40,000.00 0 0 0 40,000.00

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

6.5 5.รณรงค ์เผยแพร่ ประชำสมัพันธ ์สรำ้งควำม

รอบรูด้ำ้นโภชนำกำร และกำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มที่

เอือ้ตอ่กำรมสีขุภำพดสี ำหรับผูส้งูอำย ุ(เรือ่ง)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

6.3 3.พัฒนำศักยภำพ เสรมิทักษะ ดำ้นโภชนำกำร

เพือ่ป้องกันภำวะพลัดตกหกลม้ในผูส้งูอำย ุและ

อบรมกำรใชเ้ครือ่งมอืดำ้นโภชนำกำรแกภ่ำคี

เครอืขำ่ย และแกนน ำดำ้นสง่เสรมิสขุภำพผูส้งูอำย ุ

(ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

6.4 4.พัฒนำต ำรับอำหำรส ำหรับผูส้งูอำย ุ(ครัง้) ☻

ผลการเบกิจา่ย

6.1 1.ประชมุพจิำรณำเกณฑก์ำรประเมนิภำวะ

โภชนำกำรทีเ่หมำะสมกับผูส้งูอำย ุและประชมุเพือ่

พจิำรณำกำรเสรมิสรำ้งควำมรอบรูด้ำ้นโภชนำกำร

เพือ่ป้องกันภำวะพลัดตกหกลม้ในผูส้งูอำย ุ(ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

6.2 2.ทดสอบแบบประเมนิพฤตกิรรมกำรบรโิภค

ส ำหรับผูส้งูอำย ุ(ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

สง่เสรมิ

โภชนาการ

ผูส้งูอาย ุ

เพือ่การมี

ภาวะ

โภชนาการ

ทีด่ ีปี 2565

แผนงบประมาณ



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

0 0 170,000.00 0 63,610.00 0 233,610.00

0 0 178,155.00 0 0 0 178,155.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 170,000.00 0 0 0 170,000.00

0 0 171,200.00 0 0 0 171,200.00

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 0 0 63,610.00 0 63,610.00

0 0 6,955.00 0 0 0 6,955.00

3,400.00 0 0 3,300.00 161,000.00 0 167,700.00

3,290.00 0 0 3,135.00 161,000.00 0 167,425.00

แผน 1 - - 1 - - 2

ผล 1 - - 1 - - 2

3,400.00 0 0 3,300.00 0 0 6,700.00

3,290.00 0 0 3,135.00 0 0 6,425.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 80,000.00 0 80,000.00

0 0 0 0 80,000.00 0 80,000.00

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 50,000.00 0 50,000.00

0 0 0 0 50,000.00 0 50,000.00

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

8.3 3.จัดจำ้งฐำนขอ้มลูสำรอำหำรของอำหำรทีน่ยิม

บรโิภค 1 เรือ่ง (แบง่จำ่ยงวดที ่1) (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

8.4 4.จัดจำ้งฐำนขอ้มลูสำรอำหำรของอำหำรทีน่ยิม

บรโิภค 1 เรือ่ง (แบง่จำ่ยงวดที ่1) (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

8.2 2.จัดท ำคูม่อืแนวทำงกำรบรโิภคอำหำร (กลุม่)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครง

พฒันา

ขอ้แนะน า

การ

บรโิภค

อาหาร

เพือ่

สขุภาพทีด่ ี

 (Food 

Based 

Dietary 

Guidelines

 : FBDGs)

 ปี 2565

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

8.1 1.ประชมุคณะท ำงำน FBDGs (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
7.2 2.รณรงค ์เผยแพร่ ประชำสมัพันธ ์สรำ้งควำม

รอบรูใ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพดำ้นโภชนำกำร และกำร

สรำ้งสภำพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่กำรมสีขุภำพดสี ำหรับ

พทุธศำสนกิชนทีจั่ดภัตตำหำรถวำยพระสงฆ/์ตัก

บำตร ผูส้งูอำยแุละพระสงฆ ์ในวนัส ำคัญทำง

พระพทุธศำสนำ (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

พระสงฆ์

กบัการ

พฒันาสขุ

ภาวะดา้น

โภชนาการ

 ปี 2565

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

7.1 1.พัฒนำสือ่ดจิทัิลสรำ้งควำมรอบรูใ้นกำร

สง่เสรมิสขุภำพดำ้นโภชนำกำรส ำหรับพระสงฆ ์

สำมเณร และแมช่ ี(เรือ่ง)

☻



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 31,000.00 0 31,000.00

0 0 0 0 31,000.00 0 31,000.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

10,720.00 18,160.00 233,800.00 545,075.00 281,085.00 22,800.00 1,111,640.00

4,650.00 19,530.00 229,472.65 521,130.24 251,585.00 0 1,026,367.89

แผน 2 1 - - - - 3

ผล 2 2 - 1 - - 5

10,720.00 5,360.00 0 0 0 0 16,080.00

4,650.00 5,950.00 0 2,325.00 0 0 12,925.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - 1 - - 1

ผล - - - 1 - - 1

0 0 0 285,075.00 0 0 285,075.00

0 0 0 267,923.00 0 0 267,923.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

9.4 1.4 จัดจำ้งออกแบบและผลติแนวทำงกำร

ด ำเนนิงำนต ำบลมหัศจรรย ์1,000 วนั Plus สู ่2,500

 วนั (เรือ่ง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
9.3 1.3 ประชมุเชงิปฏบิัตกิำรพัฒนำแนวทำงกำร

ด ำเนนิงำนต ำบลมหัศจรรย ์1,000 วนั Plus สู ่2,500

 วนั (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.1 1.กำรสนับสนุนกลไกขบัเคลือ่นกำรด ำเนนิงำน

และกำรมสีว่นร่วมของภำคเีครอืขำ่ย 1.1 ประชมุสรำ้ง

เครอืขำ่ยด ำเนนิงำนพัฒนำต ำบลมหัศจรรย ์1,000 

วนั Plus ระดับนโยบำย (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.2 1.2 กำรสือ่สำรแนวทำงกำรขบัเคลือ่นงำน

ต ำบลมหัศจรรย1์,000 วนั Plus สู ่2,500 วนั (ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

สง่เสรมิ

การ

เจรญิเตบิโ

ตและภาวะ

โภชนาการ

ของเด็ก

ปฐมวยัใน

ศตวรรษที่
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แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

8.6 6.จัดจำ้งฐำนขอ้มลูสำรอำหำรของอำหำรทีน่ยิม

บรโิภค 1 เรือ่ง (แบง่จำ่ย งวดที ่2-3) (ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

8.7 7.จัดจำ้งวเิครำะหป์รมิำณอำหำรทีแ่นะน ำ 1 วนั 

1 เรือ่ง (แบง่จำ่ย 3 งวด) (ครัง้)

8.5 5.จัดจำ้งฐำนขอ้มลูสำรอำหำรของอำหำรทีน่ยิม

บรโิภค 1 เรือ่ง (แบง่จำ่ยงวดที ่1) (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครง

พฒันา

ขอ้แนะน า

การ

บรโิภค

อาหาร

เพือ่

สขุภาพทีด่ ี

 (Food 

Based 

Dietary 

Guidelines

 : FBDGs)
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โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 22,800.00 22,800.00

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 1 1 - 3

ผล - - 1 1 1 - 3

0 0 220,000.00 260,000.00 280,000.00 0 760,000.00

0 0 216,952.65 250,882.24 250,000.00 0 717,834.89

แผน - 1 - - - - 1

ผล - 1 - - - - 1

0 10,050.00 0 0 0 0 10,050.00

0 10,050.00 0 0 0 0 10,050.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 - 1 - 2

ผล - - 1 - 1 - 2

0 0 11,050.00 0 1,085.00 0 12,135.00

0 0 10,550.00 0 1,585.00 0 12,135.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

9.10 2.5 พัฒนำ (ร่ำง) หลักสตูร E-learning กำร

สง่เสรมิกำรเจรญิเตบิโตและโภชนำกำรเด็กปฐมวยั 

ส ำหรับงำนคลนิกิเด็กสขุภำพด ี(WCC) ครูพีเ่ลีย้ง

เด็กและอสม. (เรือ่ง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.9 2.4 ประชมุพัฒนำหลักสตูร E-learning กำร

สง่เสรมิกำรเจรญิเตบิโตและโภชนำกำรเด็กปฐมวยั 

ส ำหรับงำนคลนิกิเด็กสขุภำพด ี(WCC) ครูพีเ่ลีย้ง

เด็กและอสม. (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.7 2.2 ประชมุเชงิปฏบิัตกิำร พัฒนำองคค์วำมรูก้ำร

ยกระดับ Practice สู ่Best Practice ดำ้นกำรสง่เสรมิ

สขุภำพสตรแีละเด็กปฐมวยั ภำยใตก้จิกรรมส ำคัญ 

กนิ กอด เลน่ เลำ่ นอน เฝ้ำดฟัูน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.8 2.3 จัดจำ้งออกแบบและผลติรำยงำนกำรถอด

บทเรยีนควำมส ำเร็จจำก Practice สู ่Best Practice 

ดำ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพสตรแีละเด็กปฐมวยัภำยใต ้

กจิกรรมส ำคัญ กนิ กอด เลน่ เลำ่ นอน เฝ้ำดฟัูน 

(เรือ่ง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
9.6 2.กำรพัฒนำวชิำกำร ระบบบรกิำรสำธำรณสขุ 

และระบบเฝ้ำระวงักำรเจรญิเตบิโต 2.1 เวทถีอด

บทเรยีนควำมส ำเร็จ และยกระดับ Practice สู ่Best 

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.5 1.5 ตดิตำมกำรพัฒนำต ำบลมหัศจรรย ์1,000 

วนั Plus สู ่2,500 วนั ระดับพืน้ที ่(ครัง้)
☹

โครงการ

สง่เสรมิ

การ

เจรญิเตบิโ

ตและภาวะ

โภชนาการ

ของเด็ก

ปฐมวยัใน

ศตวรรษที่
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โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - 1 1 - - - 2

ผล - 1 1 - - - 2

0 2,750.00 2,750.00 0 0 0 5,500.00

0 3,530.00 1,970.00 0 0 0 5,500.00

157,926.00 157,926.00 247,926.00 159,426.00 197,926.00 161,426.00 1,082,556.00

159,250.00 251,181.80 164,647.31 173,355.10 158,788.00 159,440.75 1,066,662.96

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 3 4 1 2 3 2 15

3,926.00 3,926.00 93,926.00 5,426.00 3,926.00 3,926.00 115,056.00

21,490.00 77,639.55 10,013.06 19,312.60 6,168.00 3,926.00 138,549.21

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 3 2 1 1 2 10

3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 43,000.00 3,500.00 58,500.00

500 25,842.25 3,214.25 2,292.50 1,440.00 2,634.75 35,923.75

ผลการเบกิจา่ย

10.1 1.คำ่วสัด ุ(คำ่วสัดสุ ำนักงำน/คำ่วสัดุ

คอมพวิเตอร/์คำ่วสัดวุทิยำศำสตร/์คำ่วสัดบุรโิภค/คำ่

วสัดงุำนบำ้นงำนครัว/คำ่หนังสอืพมิพแ์ละวำรสำร/

คำ่น ้ำดืม่/คำ่น ้ำมันเชือ้เพลงิหลอ่ลืน่ และอืน่ ๆ (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

10.2 2.คำ่ใชส้อย (คำ่ปรับปรุงภมูทัิศน/์คำ่ดแูล

บ ำรุงรักษำครุภัณฑส์ ำนักงำน/คำ่ซอ่มแซมครุภัณฑ์

ยำนพำหนะ/ซอ่มคอมพวิเตอร/์คำ่เชำ่เครือ่งถำ่ย

เอกสำร/คำ่ถำ่ยเอกสำร/คำ่ธรรมเนยีมผำ่นทำง/คำ่

จัดสง่พัสด/ุคำ่ขอสง่รถรับจำ้ง และอืน่ ๆ (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.13 3.2.2 จัดซือ้วสัดบุรโิภค เพือ่พัฒนำต ำรับ

อำหำรส ำหรับสถำนพัฒนำเด็กปฐมวยั (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

บรหิาร

จดัการ

หนว่ยงาน 

ปี 2565

แผนงบประมาณ

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
9.12 3.2 สือ่กำรสง่เสรมิกำรเจรญิเตบิโตและภำวะ

โภชนำกำรเด็กปฐมวยัส ำหรับสถำนพัฒนำเด็ก

ปฐมวยั 3.2.1 สือ่กำรสง่เสรมิกำรเจรญิเตบิโตและ

ภำวะโภชนำกำรเด็กปฐมวยัส ำหรับสถำนพัฒนำเด็ก

ปฐมวยั (เรือ่ง)
- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

9.11 3.กำรสง่เสรมิควำมรอบรูส้ขุภำพของสตรแีละ

เด็กปฐมวยั 3.1 สือ่รอบรูส้ขุภำพเรือ่ง กนิ กอด เลน่ 

เลำ่ นอน เฝ้ำดฟัูน ในวถิชีวีติใหม ่(New Normal) 

ฉบับครอบครัว (เรือ่ง)

โครงการ

สง่เสรมิ

การ

เจรญิเตบิโ

ตและภาวะ

โภชนาการ

ของเด็ก

ปฐมวยัใน

ศตวรรษที่
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โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - 1 1

ผล 1 1 1 1 1 4 9

0 0 0 0 0 3,000.00 3,000.00

1,260.00 4,200.00 420 750 180 1,880.00 8,690.00

แผน 6 6 6 6 6 6 36

ผล 6 6 6 6 6 6 36

61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 366,000.00

61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 366,000.00

แผน 2 2 2 2 2 2 12

ผล 2 2 2 2 2 2 12

30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 180,000.00

30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 180,000.00

แผน 4 4 4 4 4 4 24

ผล 3 4 4 4 4 4 23

60,000.00 60,000.00 60,000.00 60,000.00 60,000.00 60,000.00 360,000.00

45,000.00 52,500.00 60,000.00 60,000.00 60,000.00 60,000.00 337,500.00

62,000.00 62,000.00 62,000.00 62,000.00 62,000.00 62,000.00 372,000.00

62,000.00 62,000.00 62,000.00 62,000.00 62,000.00 62,000.00 372,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 210,000.00

35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 210,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 60,000.00

10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 60,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

17,000.00 17,000.00 17,000.00 17,000.00 17,000.00 17,000.00 102,000.00

17,000.00 17,000.00 17,000.00 17,000.00 17,000.00 17,000.00 102,000.00

11.3 3. เงนิคำ่เชำ่บำ้น (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

ผลการเบกิจา่ย

11.1 1. เงนิ พตส. (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

11.2 2. เงนิแพทยไ์มท่ ำเวช (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

10.6 6.คำ่จำ้งเหมำบคุลำกรภำยนอกปฏบิัตงิำน 

(ผูช้ว่ยโครงกำร) (คน)
☹

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

คา่ใชจ้า่ย

ตามสทิธิ์

แผนงบประมาณ

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

10.5 5.คำ่จำ้งบคุลำกรภำยนอกปฏบิัตงิำน 

(นักวชิำกำร) (คน)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

10.3 3.คำ่ตอบแทน (คำ่ปฏบิัตงิำนนอกเวลำ/คำ่

เบีย้ประชมุ และอืน่ ๆ) (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

10.4 4.คำ่จำ้งเหมำบคุลำกรภำยนอกปฏบิัตงิำน 

(อ ำนวยกำร) (คน)
☻

โครงการ

บรหิาร

จดัการ

หนว่ยงาน 
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โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

105,250.00 56,350.00 6,700.00 9,550.00 1,000.00 127,600.00 306,450.00

93,400.00 56,150.00 2,325.00 2,945.00 1,600.00 126,600.00 283,020.00

แผน 2 - 1 1 - - 4

ผล 2 - 1 1 - - 4

11,400.00 0 5,700.00 5,700.00 0 0 22,800.00

2,050.00 0 2,325.00 1,525.00 0 0 5,900.00

แผน - 3 - - - - 3

ผล - 3 - - - - 3

0 55,350.00 0 0 0 0 55,350.00

0 55,350.00 0 0 0 0 55,350.00

แผน - - - - - 1 1

ผล - - - - - 1 1

0 0 0 0 0 126,600.00 126,600.00

0 0 0 0 0 126,600.00 126,600.00

แผน - - - - 1 - 1

ผล - - - - 1 - 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน 1 - - 1 - - 2

ผล 1 - - 1 - - 2

90,000.00 0 0 0 0 0 90,000.00

90,000.00 0 0 0 0 0 90,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 6,000.00

1,000.00 800 0 1,000.00 1,600.00 0 4,400.00

แผน 1 - - 1 - - 2

ผล 1 - - 1 - - 2

12.6 2.2 จัดท ำเมนูครัวสำธติ (ครัง้) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

12.7 3.พัฒนำรูปแบบ Service Package กำร

จัดกำรปัญหำภำวะโภชนำกำร 3.1 ประชมุหำรอื

รูปแบบService Package กำรจัดกำรปัญหำภำวะ

โภชนำกำรทกุระดับ (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
12.5 2.สง่เสรมิสรำ้งควำมรอบรูแ้ละพฤตกิรรม

สขุภำพทีพ่งึประสงคด์ำ้นโภชนำกำร 2.1 รณรงค์

สรำ้งกระแสเพือ่สง่เสรมิควำมรอบรูแ้ละพฤตกิรรม

ดำ้นโภชนำกำร ในวนัไข ่วนัเด็ก วนัดืม่นมโลก ฯลฯ 

(ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

12.3 1.3 พัฒนำศักยภำพทมีพีเ่ลีย้งในกำร

ด ำเนนิงำนอำหำรและโภชนำกำรในโรงเรยีน (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

12.4 1.4 จัดท ำหลักสตูรและคูม่อืแนวทำงกำร

พัฒนำศักยภำพบคุลำกรในกำรด ำเนนิงำนกำร

จัดกำรอำหำรและโภชนำกำรในโรงเรยีน 1 ชดุ (ครัง้)

☻

ผลการเบกิจา่ย

12.1 1.ขบัเคลือ่นระบบกำรจัดกำรอำหำรและ

โภชนำกำรในสถำนศกึษำ 1.1 ประชมุขบัเคลือ่นงำน

ดำ้นอำหำรและโภชนำกำรในโรงเรยีน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

12.2 1.2 ประชมุพัฒนำศักยภำพกำรใชโ้ปรแกรม

เฝ้ำระวงักำรเจรญิเตบิโต (KidDiary) (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

สง่เสรมิ

โภชนาการ

เพือ่เด็กวยั

เรยีนวยัรุน่

สงูดสีม

สว่น

แข็งแรง

และฉลาด

แผนงบประมาณ



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

2,850.00 0 0 2,850.00 0 0 5,700.00

350 0 0 420 0 0 770

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - 1 2 3

ผล - - - - 1 2 3

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 5,600.00 46,375.00 0 5,600.00 0 57,575.00

0 5,290.00 41,875.00 525 2,700.00 0 50,390.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 - - - 1

0 0 37,500.00 0 0 0 37,500.00

0 0 37,500.00 0 0 0 37,500.00

แผน - 1 - - 1 - 2

ผล - 2 - - 1 - 3

0 5,600.00 0 0 5,600.00 0 11,200.00

0 5,290.00 0 0 2,700.00 0 7,990.00

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - 1 1 - - 2

0 0 8,875.00 0 0 0 8,875.00

0 0 4,375.00 525 0 0 4,900.00

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

13.3 3.จัดประชมุเพือ่กำรพัฒนำและผลักดันร่ำง 

กฎหมำยทีเ่กีย่วกับกำรควบคมุกำรตลำดอำหำรและ

เครือ่งดืม่ทีไ่มม่แีอลกอฮอลส์ ำหรับเด็ก (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

13.1 1.จัดท ำสือ่ทีเ่กีย่วขอ้งกับกำรตลำดอำหำรและ

เครือ่งดืม่ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภำพเด็ก (เรือ่ง)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

13.2 2.จัดประชมุเพือ่ยกร่ำงกฎหมำยทีเ่กีย่วกับกำร

ควบคมุกำรตลำดอำหำรและเครือ่งดืม่ทีไ่มม่ี

แอลกอฮอลส์ ำหรับเด็ก (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

พฒันา

นโยบาย

การ

ควบคมุ

การตลาด

อาหารและ

เครือ่งดืม่

ไมม่ ี

แอลกอฮอล์

ส าหรบัเด็ก

 (อาหารที่

มปีรมิาณ

ไขมนั 

น า้ตาล 

โซเดยีมสงู)

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

12.9 4.ประเมนิและตดิตำมระบบเฝ้ำระวงักำร

เจรญิเตบิโต 4.1 ตดิตำมกำรใชเ้กณฑอ์ำ้งองิกำร

เจรญิเตบิโตเด็กอำย ุ6 - 19 ปี และมำตรฐำนกำร

บรหิำรจัดกำรอำหำรและโภชนำกำรในโรงเรยีน (ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

12.10 2.3 จัดจำ้งท ำโลเ่ชดิชเูกยีรตโิรงเรยีน

ตน้แบบดำ้นโภชนำกำร (ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
12.8 3.2 ประชมุผูเ้ชีย่วชำญจัดท ำ Service 

Package กำรจัดกำรปัญหำภำวะโภชนำกำรทกุระดับ

 (ครัง้)
- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

สง่เสรมิ

โภชนาการ

เพือ่เด็กวยั

เรยีนวยัรุน่

สงูดสีม

สว่น

แข็งแรง

และฉลาด



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 300,000.00 0 100,000.00 0 400,000.00

0 0 300,000.00 0 100,000.00 0 400,000.00

แผน - - 8 - - - 8

ผล - - 8 - - - 8

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - 2 2 - - - 4

ผล - 2 2 - - - 4

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 - 1 - 2

ผล - - 1 - 1 - 2

0 0 300,000.00 0 100,000.00 0 400,000.00

0 0 300,000.00 0 100,000.00 0 400,000.00

0 0 24,000.00 0 0 0 24,000.00

0 0 0 40,260.00 31,540.00 0 71,800.00

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

ผลการเบกิจา่ย

15.1 1.ส ำรวจสถำนกำรณ์และปัจจัยภำวะ

โภชนำกำร ภำวะโลหติจำงทีเ่กีย่วขอ้งกับระดับ

สตปัิญญำของเด็กไทยชัน้ประถมศกึษำปีที ่1 ปี 

2564 1.1 คำ่บรหิำรจัดกำรกำรเก็บขอ้มลูกำรส ำรวจ

สถำนกำรณ์และปัจจัยภำวะโภชนำกำรภำวะโลหติ

จำง ทีเ่กีย่วขอ้งกับระดับสตปัิญญำของเด็กไทยชัน้

ประถมศกึษำปีที ่1 ปี 2564 (ศนูยอ์นำมัยที ่2, 6, 8 

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

14.3 3.จัดจำ้งประเมนิควำมเหมำะสม ขอ้ปฏบิัตกิำร

กนิอำหำรเพือ่สขุภำพทีด่ขีองคนไทย แบง่จำ่ย 3 

งวด ดังนี ้(ครัง้)

☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

ส ารวจ

สถานการณ์

และปจัจยั

ภาวะ

โภชนาการ

 ภาวะ

โลหติจางที่

เก ีย่วขอ้ง

กบัระดบั

สตปิญัญา

ของ

เด็กไทย

ช ัน้

ประถมศกึษ

าปีที ่1 ปี 

2564 และ

ส ารวจ

สถานการณ์

วติามนิเอ

และภาวะ

โลหติจาง

ในเด็ก

ปฐมวยั

พืน้ที ่4 

จงัหวดั

แผนงบประมาณ

ผลการเบกิจา่ย

14.1 1.พัฒนำและตรวจสอบคณุภำพเครือ่งมอื (ชดุ) ☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

14.2 2.คัดเลอืกพืน้ทีแ่ละกลุม่เป้ำหมำย พรอ้ม

ประสำนพืน้ทีเ่ตรยีมกำรเก็บขอ้มลู (ครัง้)
☻

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

13.4 4.กำรประชมุเชงิปฏบิัตกิำรส ำหรับกำรประชำ

พจิำรณ์มำตรำกำรทำงกฎหมำยในกำรควบคมุ

กำรตลำดอำหำรและเครือ่งดืม่ทีส่ง่ผลกระทบตอ่

สขุภำพเด็ก (ครัง้)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

ประเมนิ

ความ

เหมาะสม

ขอ้

ปฏบิตักิาร

กนิอาหาร

เพือ่

สขุภาพที่

ดขีองคน

ไทย 

(Assessin

g the 

appropriat

eness of 

the 

preliminar

แผนงบประมาณ

โครงการ

พฒันา

นโยบาย

การ

ควบคมุ

การตลาด

อาหารและ

เครือ่งดืม่

ไมม่ ี

แอลกอฮอล์

ส าหรบัเด็ก

 (อาหารที่

มปีรมิาณ

ไขมนั 

น า้ตาล 

โซเดยีมสงู)



โครงการ กจิกรรมด าเนนิการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. รวม สถานะ

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 0

ผล - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 - - - 1

ผล - - - 1 1 - 2

0 0 24,000.00 0 0 0 24,000.00

0 0 0 40,260.00 31,540.00 0 71,800.00

458,746.00 385,061.00 2,256,731.00 831,501.00 1,089,231.00 1,449,586.00 6,470,856.00

551,380.07 846,965.80 1,494,289.96 1,059,570.34 1,295,138.70 1,072,040.75 6,319,385.62

รวมแผนท ัง้หมด 346 73 จ านวนกจิกรรมท ัง้ปี (96)

รวมผลตามแผน 437 71

จ านวนกจิกรรมท ัง้หมด

รวมจ านวนกจิกรรมทีเ่ป็นไปตามแผน

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
รวมงบประมำณ

รวมผลกำรเบกิจำ่ย

15.3 1.3 จำ้งวเิครำะหข์อ้มลู - คำ่จำ้งเหมำในกำร

จัดกำรขอ้มลู - คำ่จำ้งเหมำในกำรวเิครำะหข์อ้มลู 

(เรือ่ง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย
15.4 2.ส ำรวจสถำนกำรณ์วติำมนิเอและภำวะโลหติ

จำงในเด็กปฐมวยัพืน้ที ่4 จังหวดัชำยแดนภำคใต ้

ของประเทศไทย ปี 2565 (เรือ่ง)

☻

15.2 1.2 คำ่บรหิำรจัดกำรของเจำ้หนำ้ทีส่ว่นกลำง 

(เรือ่ง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใชจ้า่ย

โครงการ

ส ารวจ

สถานการณ์

และปจัจยั

ภาวะ

โภชนาการ

 ภาวะ

โลหติจางที่

เก ีย่วขอ้ง

กบัระดบั

สตปิญัญา

ของ

เด็กไทย

ช ัน้

ประถมศกึษ

าปีที ่1 ปี 

2564 และ

ส ารวจ

สถานการณ์

วติามนิเอ

และภาวะ

โลหติจาง

ในเด็ก

ปฐมวยั

พืน้ที ่4 

จงัหวดั



(แผน

)

(ผล) (แผน) (ผล) (แผน

)

(ผล)

ต.ค. ต.ค. พ.ย. พ.ย. ธ.ค. ธ.ค.

1 3.การประชมุพัฒนาศักยภาพบคุลากร 0 0 52,500.00 84,200.00 0 0 84,200.00

2 2.2 ประชมุเชงิปฏบิัตกิาร พัฒนาองคค์วามรูก้าร

ยกระดับ Practice สู ่Best Practice ดา้นการสง่เสรมิ

สขุภาพสตรแีละเด็กปฐมวยั ภายใตก้จิกรรมส าคัญ 

กนิ กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟัูน

0 0 10,050.00 10,050.00 0 0 10,050.00

3 1.2 ประชมุพัฒนาศักยภาพการใชโ้ปรแกรมเฝ้าระวงั

การเจรญิเตบิโต (KidDiary)

0 0 55,350.00 55,350.00 0 0 55,350.00

4 4.การอบรมพัฒนาทักษะดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ 0 0 0 0 0 44,875.00 44,875.00

5 1.3 ประชมุเชงิปฏบิัตกิารพัฒนาแนวทางการ

ด าเนนิงานต าบลมหัศจรรย ์1,000 วนั Plus สู ่2,500

 วนั

0 0 0 0 0 0 0.00

6 3.พัฒนาศักยภาพ เสรมิทักษะ ดา้นโภชนาการเพือ่

ป้องกนัภาวะพลัดตกหกลม้ในผูส้งูอาย ุและอบรม

การใชเ้ครือ่งมอืดา้นโภชนาการแกภ่าคเีครอืขา่ย 

และแกนน าดา้นสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

0 0 0 0 0 0 0.00

7 4.การประชมุเชงิปฏบิัตกิารส าหรับการประชาพจิารณ์

มาตราการทางกฎหมายในการควบคมุการตลาด

อาหารและเครือ่งดืม่ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพเด็ก

0 0 0 0 0 0 0.00

0 0 117,900.00 149,600.00 0 44,875.00 194,475.00

งบประมาณท ัง้ปี   629,850 บ. รวมใชจ้า่ยไตรมาส 1 = 194,475 บ. คดิเป็นรอ้ยละ 30.88

ผลการใชจ้า่ยในการฝึกอบรม/สมัมนา ไตรมาสที ่1 ปี 2565 ส านกัโภชนาการ

แผน/ผล การเบกิจา่ยงบประมาณ(บาท) รวมใชจ้า่ย

ไตรมาส 1

รวม

ที่ ชือ่การประชุม/อบรม/สมันา


