
สรุปการปรับแผนปฏิบัติการสำนักโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2565 (เฉพาะโครงการที่ปรับแผน) 

รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

โครงการส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ เพื่อการมีภาวะโภชนาการที่ดี ปี 2565 

1. ประชุมพิจารณาเกณฑ์การประเมินภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และประชุมเพื่อ
พิจารณาการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ
เพื่อป้องกันภาวะพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 

3 คร้ัง 
พ.ย. 64  

ม.ค. 65 และ ก.พ. 
65  

28,000  ปรับระยะเวลา เป็น พ.ย.64 
ม.ค.65 และ พ.ค.65 

ปรับระยะเวลา เป็น พ.ย.
64 ม.ค.65 และ มิ.ย.65 

  

2. ทดสอบแบบประเมินพฤตกิรรมการบริโภคสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

1 ครั้ง 
ธ.ค. 64 

20,500 ปรับระยะเวลา 
ดำเนินการ เป็น 1 ครั้ง 
เดือน มิ.ย. 65 

 ปรับระยะเวลาเป็น ก.ค.65  ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “ประชุมชี้แจง
การทดสอบแบบประเมินพฤติกรรม
การบริโภคสำหรับผู้สูงอายุ” 

3. พัฒนาศักยภาพเสริมทักษะ ด้านโภชนาการเพื่อ
ป้องกันภาวะพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และอบรม
การใช้เครื่องมือด้านโภชนาการแก่ภาคีเครือข่าย 
และแกนนำด้านส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

1 ครั้ง 
มี.ค. 65 

 

11,500  ปรับระยะเวลา เป็น เม.ย.65 
เพิ่มงบประมาณ เป็น 
61,500 (เพิ่ม 50,000 จาก
กิจกรรมที่ 5) 

ปรับระยะเวลาเป็น พ.ค.65   

4. พัฒนาตำรับอาหารสำหรับผู้สูงอาย ุ
 

20 ตำรับ 
พ.ย. 64 / ม.ค. 65 / 
พ.ค. 65 และ ส.ค. 65 

15,000 ปรับเป้าหมาย เป็น 3 
ครั้ง เดือน ม.ค. 65 
พ.ค. 65 และ ส.ค. 65 

    

5. พัฒนาสื่อดิจิทัลสร้างความรอบรู ้ด้านอาหารและ
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ  

1 เร่ือง 
มิ.ย. 65 

250,000  ยกงบที่เหลือ  
- 200,000 บ. ไปใชใ้น คก.

เตรียมความพร้อมประชากร
ไทยฯ กิจกรรมที่ 2.2  

- 50,000 ไปใช้กิจกรรมที่ 3 
(งบหมด ไม่มีกิจกรรมนี้แล้ว) 

   

6. รณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ ์สร้างความรอบรู้
ด้านโภชนาการ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการมีสุขภาพดีสำหรับผู้สูงอาย ุ

1 ครั้ง 
ธ.ค.64 

40,000  รันเลขใหม่ เป็นกิจกรรมที่ 5 
แทนกิจกรรมที่ 5 เดิม 

   

6. เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามการดำเนินงาน       เพิ่มกิจกรรม 6  
เป้าหมาย 1 เร่ือง 
ระยะเวลา ส.ค.65 
งบประมาณ 55,455 บ. โดยได้รับ
จากโครงการพระสงฆ ์กิจกรรมที่ 2  



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

โครงการส่งเสริมการเจริญเตบิโตและภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 
1. การสนับสนุนกลไกขับเคลื่อนการดำเนินงาน

และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
1.1 ประชุมสร้างเครือข่ายดำเนินงานพัฒนาตำบล

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  ระดับนโยบาย 

 
 

5 คร้ัง 
ต.ค. - ธ.ค.64 
มิ.ย. - ก.ค.65 

 
 

26,800 

  
 
ยกให้กิจกรรม 2.1 = 10,000 บ. 

   

1.2 การสื่อสารแนวทางการขับเคลื่อนงานตำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน  Plus สู่ 2,500 วัน 

1 คร้ัง 
มี.ค. 65 

150,000  ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “การ
สื่อสารแนวทางการขับเคลื่อน
งานตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน” 
ปรับระยะเวลาเป็น พ.ค.65 

ปรับระยะเวลาเป็น ก.ค.65   

1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการ
ดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  สู่ 
2,500 วัน 

1 คร้ัง 
ม.ค. 65 

135,000 เพิ่มงบประมาณ โดย
ใช้งบประมาณจาก
กิจกรรมที่ 1.4 เป็น
เงิน 155,000 บาท 

ยกให้กิจกรรม 2.1 = 4,925 บ.    

1.4 จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทางการดำเนินงาน
ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus ฉบับบูรณาการ 

 

1 เร่ือง 
เม.ย. 65 

200,000 ปรับชื่อกิจกรรม และ
ลดงบประมาณ เหลือ 
45,000 บาท โดยยก
งบประมาณคงเหลือ 
155,000 บาท ไปใช้
ในกิจกรรมที่ 1.3  

ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “จัดจ้างอ
อกแบบและผลิตแนวทางการ
ดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน” 
ปรับระยะเวลาเป็น พ.ค.65 

ปรับระยะเวลาเป็น ก.ค.65  ปรับระยะเวลาเป็น ส.ค.65 

1.5 ติดตามการพัฒนาตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 
ฉบับบูรณาการ ระดับพื้นที่ 

2 ครั้ง 
มิ.ย. - ก.ค.65 

55,600  ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “ติดตาม
การพัฒนาตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
ระดับพื้นที่” 
ปรับระยะเวลาเป็น มี.ค.-เม.ย.65 
ยกให้กิจกรรม 2.1 = 10,000 บ. 

ปรับระยะเวลาเป็น มี.ค.
และ พ.ค.65 

 

  



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

2. การพัฒนาวิชาการ ระบบบริการสาธารณสขุ 
และระบบเฝ้าระวังการเจริญเตบิโต 

2.1 เวทีถอดบทเรียนความสำเร็จ และยกระดับ 
Practice สู่ Best Practice ด้านการส่งเสริม
สุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย ภายใต้กิจกรรมสำคัญ 
กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 

 
 

4 ครั้ง 
ธ.ค. 64 / ม.ค 65 / 
ก.พ. 65 / เม.ย. 65 

 
 

825,400 

  
 
เพิ่มงบประมาณ เป็น 
1,043,640 บ. โดย 218,240 
บ. ที่เพิ่มมาจากกจิกรรมดังนี้ 
- กิจกรรม 1.1 = 10,000 บ. 
- กิจกรรม 1.3 = 4,925 บ. 
- กิจกรรม 1.5 = 10,000 บ. 
- กิจกรรม 2.3 = 50,000 บ. 
- กิจกรรม 2.4 = 9,965 บ. 
- กิจกรรม 2.5 = 97,350 บ. 
- กิจกรรม 3.1 = 10,000 บ. 
- กิจกรรม 3.2 = 26,000 บ. 

   

2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาองค์ความรู้การ
ยกระดับ Practice สู่ Best Practice ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย ภายใต้
กิจกรรมสำคัญ กิน กอด เล่น เล่า นอน  
เฝ้าดูฟัน 

1 คร้ัง 
พ.ย. 64 

10,050      

2.3 จัดจ้างออกแบบและผลิตรายงานการถอด
บทเรียนความสำเร็จ จาก Practice สู่ Best 
Practice ด้านการส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ภายใต้กิจกรรมสำคัญ กิน กอด เล่น เล่า 
นอน เฝ้าดูฟัน 

1 เร่ือง 
ก.ค. 65 

100,000  ยกให้กิจกรรม 2.1 = 50,000 บ.  ปรับระยะเวลาเป็น ส.ค.65  

2.4 ประชุมพัฒนาหลักสูตร E-learning  การส่งเสริม
การเจริญเติบโตและโภชนาการเด็กปฐมวัย สำหรับ
งานคลินิกเด็กสุขภาพด ี(WCC) ครูพี่เล้ียงเด็ก 
และอสม. 

2 คร้ัง 
ธ.ค. 64 
ก.พ. 65 

22,100  ยกให้กิจกรรม 2.1 = 9,965 บ.    

2.5 พัฒนาหลักสูตร E-learning การส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและโภชนาการเด็กปฐมวัย สำหรับงาน
คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) ครูพี่เลี้ยงเด็ก และ อสม. 

1 เร่ือง 
เม.ย. 65 

97,350  ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “พัฒนา 
(ร่าง) หลักสูตร E-learning 
การส่งเสริมการเจริญเติบโต

   



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

และโภชนาการสำหรับงาน
คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) ครู
พี่เลี้ยงเด็ก และ อสม. 
ปรับระยะเวลาเป็น มิ.ย.65 
ยกให้กิจกรรม 2.1 = 97,350 บ. 

3. การส่งเสรมิความรอบรู้สุขภาพของสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 

3.1 สื่อรอบรู้สุขภาพ เรื่อง กิน กอด เล่น เล่า นอน 
เฝ้าดูฟัน ในวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ฉบับ
ครอบครัว 

 
 

1 เร่ือง 
มิ.ย. 65 

 
 

25,000 

  
 
ยกให้กิจกรรม 2.1 = 10,000 บ. 

 
 

ปรับระยะเวลาเป็น ก.ค.65 

 
 

ปรับระยะเวลาเป็น ส.ค.65 

 

3.2 สื่อการส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะ
โภชนาการเด็กปฐมวยัสำหรับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย  

       

- จัดจ้างออกแบบและผลิตสื่อการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย
สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1 เร่ือง 
มิ.ย. 65 

26,000  ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “สื่อการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย
สำหรับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย”  
ยกให้กิจกรรม 2.1 = 26,000 บ. 
(งบหมด ไม่มีกิจกรรมนี้แล้ว) 

   

- จัดซื้อวัสดุบริโภค เพือ่พัฒนาตำรับอาหาร
สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

2 คร้ัง 
พ.ย. - ธ.ค. 64 

5,500      

โครงการส่งเสริมโภชนาการเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดสีมส่วนแข็งแรงและฉลาด 
1. ขับเคลื่อนระบบการจดัการอาหารและ

โภชนาการในสถานศึกษา 
1.1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหารและโภชนาการ

ในโรงเรียน  
 

 
 

6 ครั้ง  
ต.ค.64 (2 ครั้ง) / 
ธ.ค.64 / ม.ค.65 / 
เม.ย.65 / ก.ค.65 

 
 

34,200 
 

     
 
เพิ่มเป้าหมายเป็น 8 ครั้ง  
ต.ค.64 (2 ครั้ง)  ธ.ค.64  ม.ค.65 เม.ย.
65 ส.ค.65 (2 ครั้ง) 



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

1.2 ประชุมพัฒนาศักยภาพการใช้โปรแกรมเฝ้าระวัง
การเจริญเติบโต (KidDiary) 

3 คร้ัง 
พ.ย.64 

36,300 เพิ่มงบประมาณเป็น 
55,350 บ. โดยได้รับ
จากกจิกรรมที่ 4.1 
19,050 บ. 

    

1.3 พฒันาศักยภาพทีมพี่เลี้ยงในการดำเนนิงานอาหาร
และโภชนาการในโรงเรยีน  

1 ครั้ง 
ก.พ.65 

40,200 
 

 ปรับระยะเวลา เป็น มี.ค.65 
เพิ่มงบประมาณ เปน็ 126,600 บ. 
โดย 86,400 บ. มาจาก
กิจกรรม 1.4 

   

1.4 จัดทำหลักสูตรและคู่มือแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการดำเนินงานการจัดการ
อาหารและโภชนาการในโรงเรียน 

1 ชุด 
3 ครั้ง 

ธ.ค.64 / มี.ค.65 / 
มิ.ย.65 

92,800 
 

กิจกรรมและ
งบประมาณคงเดิม  
เปลี่ยนระยะเวลา
ดำเนินการ จาก 
เดือน ธ.ค.64 เป็น 
เดือน ก.พ. 65 

ปรับระยะเวลาเป็น ก.พ.65 
และ ส.ค.65 
ลดงบประมาณ และยก 
86,400 บ. ไปให้กิจกรรม 1.3 

  ปรับระยะเวลาเป็น ก.พ.65 ก.ย.65 

2. ส่งเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ด้านโภชนาการ 
2.1 รณรงค์สร้างกระแสเพื่อส่งเสริมความรอบรู้และ
พฤติกรรมด้านโภชนาการ ในวันไข่ วันเด็ก วันดื่มนม
โลก ฯลฯ 

 
 

3 ครั้ง 
ต.ค.64 / ม.ค.65 / 

มิ.ย.65 

 
 

203,000 

  
 
ปรับเป้าหมาย เป็น 1 ครั้ง 
ปรับระยะเวลา เป็น มิ.ย.65 
ลดงบประมาณ เป็น 185,000 
บ. โดยยกงบประมาณ  
18,000 บ. ให้กิจกรรม 2.3 

   

2.2 จัดทำเมนูครัวสาธิต  12 ครั้ง 
ต.ค.64-ก.ย.65 

12,000   ปรับเป้าหมายเป็น 6 ครั้ง 
ต.ค.64 พ.ย.64 ม.ค.65 
ก.พ.65 พ.ค.65 ส.ค.65 

  

2.3 จัดทำโล่เชิดชูเกียรติโรงเรียนต้นแบบด้าน
โภชนาการ  

   เพิ่มกิจกรรม 2.3  
เป้าหมาย 1 ครั้ง 
งบประมาณ 18,000 บ. 
ระยะเวลา ก.ค.65 

   



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

3. พัฒนารูปแบบ Service Package การจัดการ
ปัญหาภาวะโภชนาการ 
3.1 ประชุมหารือรูปแบบService Package การ
จัดการปัญหาภาวะโภชนาการทกุระดับ  

 
 

2 คร้ัง 
ต.ค.64 / ธ.ค.64 

 
 

5,700 

 
 
เปลี่ยนระยะเวลา
ดำเนินการ เป็น 
เดือน ม.ค.65 

 
 
 

   

3.2 ประชุมผู้เชี่ยวชาญจัดทำ Service Package การ
จัดการปัญหาภาวะโภชนาการทุกระดับ 
 

3 คร้ัง 
ม.ค.65 / เม.ย.65 / 

ก.ค.65 

11,400 กิจกรรมคงเดิม 
เปลี่ยนระยะเวลา
ดำเนินการ เป็น 
เดือน ก.พ.65 

ปรับเป้าหมายเป็น 1 คร้ัง 
ปรับระยะเวลาเป็น พ.ค.65 

   

4. ประเมินและตดิตามระบบเฝ้าระวงัการ
เจริญเตบิโต 
4.1 ติดตามการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตเด็ก
อาย ุ6 – 19 ป ีและมาตรฐานการบริหารจัดการ
อาหารและโภชนาการในโรงเรียน 

 
 

4 ครั้ง 
ก.พ.65 / มี.ค.65 / 
พ.ค.65 / มิ.ย.65  

 
 

80,000 

 
 
ปรับลดงบประมาณ
และยกงบประมาณ
ไปใช้ในกิจกรรมที่ 
1.2 เป็นเงิน 
19,050.- บาท 

 
 
ปรับระยะเวลาเป็น ก.พ.65 
มี.ค.65 และ มิ.ย.65 

   

โครงการพัฒนานโยบายการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์สำหรับเด็ก (อาหารที่มีปรมิาณไขมัน น้ำตาล โซเดียมสูง) 
1. จัดทำสื่อที่เกี่ยวข้องกบัการตลาดอาหารและ

เครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
1 เรื่อง 37,500      

2. จัดประชุมเพื่อยกร่างกฎหมายที่เกี่ยวกับการ
ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่มี
แอลกอฮอล์สำหรับเด็ก 

2 ครั้ง 11,200      

3. จัดประชุมเพื่อการพัฒนาและผลกัดันร่าง 
กฎหมายที่เกีย่วกับการควบคุมการตลาดอาหาร
และเครื่องดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์สำหรับเด็ก 

2 ครั้ง 17,750      

4. การประชุมเชิงปฏิบัติการสำหรับการประชา
พิจารณ์มาตรการทางกฎหมายในการควบคุม
การตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพเด็ก 

3 ครั้ง 
มี.ค.65 / พ.ค.65 / 

ก.ค.65 

117,950 เปลี่ยนระยะเวลา 
เป็น เม.ย. 65 - ก.ค. 
65  

    



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

โครงการประเมินความเหมาะสมข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ีของคนไทย 
1. พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  8 ชุด -      
2. คัดเลือกพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย พรอ้มประสาน

พื้นที่เตรียมการเก็บขอ้มูล 
4 คร้ัง -      

3. จัดจ้างประเมินความเหมาะสมข้อปฏบิัติการกิน
อาหารเพื่อสขุภาพที่ดีของคนไทย แบ่งจา่ย 3 งวด 
ดังนี้ 

1 เร่ือง       

งวดที่ 1 พฤศจิกายน 64 
 

 300,000 เปลี่ยนเดือนในการ
เบิกจ่ายงวดที่ 1 เป็น
เดือนธันวาคม 2564  

    

งวดที่ 2 มกราคม 65  100,000 เปลี่ยนเดือนในการ
เบิกจ่ายงวดที่ เป็น
เดือนกุมภาพันธ์ 
2565 นับถัดจากวันที่
ได้รับใบสั่งจ้างภายใน 
90 วัน  

    

งวดที่ 3 พฤษภาคม 65  100,000 งวดที ่3 พฤษภาคม 65     

โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหติจาง ปี 2565 
1. รณรงค ์ประชาสัมพันธ์และผลติสื่อ 
1.1 รณรงค์โครงการสาวไทยแก้มแดงในวันที่ 14 

กุมภาพันธ ์

 
1 ครั้ง 

 ก.พ. 65 

 
86,000 

 
ปรับเพิ่มงบประมาณ
เป็น 106,360.- บาท 
โดยงบประมาณที่เพิ่ม
มาจากกิจกรรมที่ 2.3 
จำนวน 20,360.- บาท  

    

1.2 จัดซื้อวิตามินธาตุเหล็ก โฟลิก จัดซื้อวัสดุบริโภค
เพื่อสาธิตอาหาร จัดทำสื่อสิ่งพิมพ์คู่มือ หนังสือ 
รายงาน เผยแพร่ ประชาสัมพันธ ์ความรู้เกี่ยวกับ
โลหิตจาง 

1 ครั้ง 
เม.ย.65 

64,650  ยกให้ คก.ไอโอดีน กจิกรรม 
1.4 = 11,010 บ. 

   

2. การขบัเคลื่อนการควบคมุและป้องกันภาวะโลหติจาง 
2.1 จัดประชุมคณะทำงานปรับปรุงแนวทางการเสริม

 
2 คร้ัง 

 
12,400 

  
ยกให้ คก.ไอโอดีน กจิกรรม 

   



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

ธาตุเหล็กในประเทศไทย ธ.ค.64 / ก.พ.65  1.4 = 10,600 บ. 
2.2 ประชุมหารือแนวทางการขบัเคลื่อนการควบคุม

และป้องกันภาวะโลหิตจางร่วมกับภาคีเครือข่าย 
2 คร้ัง 

ม.ค.65 / มี.ค.65 
6,200  ยกให้ คก.ไอโอดีน กจิกรรม 

1.4 = 5,850  บ. 
   

2.3 เยี่ยมเสริมพลังและนิเทศติดตาม 2 คร้ัง 
ก.พ.65 / ก.ค.65 

22,900 ปรับลดงบประมาณ
เป็น 2,540 บาท โดย
งบประมาณที่ปรับลด
จำนวน 20,360 บาท 
ยกให้กจิกรรม 1.1  

ยกให้ คก.ไอโอดีน กจิกรรม 
1.4 = 2,540  บ. 
(งบหมด ไม่มีกิจกรรมนี้แล้ว) 

   

2.4 ประชุมหารือขับเคลื่อนสาวไทยแกม้แดง 1 คร้ัง 
ต.ค.64 

1,550      

โครงการพัฒนาข้อแนะนำการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ี (Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) ปี 2565 
1. ประชุมคณะทำงาน FBDGs 3 คร้ัง 

ต.ค.64 / ธ.ค.64 
และ เม.ย. 65 

10,000 ปรับระยะเวลา
ดำเนินการ เป็น 3 
ครั้ง เดือน ต.ค.6 / 
ม.ค. 65 และ เม.ย. 65 

    

2. จัดทำคู่มือแนวทางการบริโภคอาหาร 4 กลุ่ม -      

3. จัดจ้างฐานข้อมูลสารอาหารของอาหารที่นิยม
บริโภค 
แบ่งจ่าย 3 งวด ดังนี ้

- งวดที่ 1 เดือนกุมภาพันธ์ 65  
130,000 บาท 

- งวดที่ 2 เดือนมิถุนายน 65 
120,000 บาท    

- งวดที่ 3 เดือนสิงหาคม 65  
100,000 บาท 

1 เร่ือง 
ม.ค.-ส.ค. 65 

350,000 ปรับจำนวนเงินแบ่ง
จ่ายทั้ง 3 งวด เป็น 
- งวดที่ 1 เดือน ก.พ. 
65 = 161,000 บาท 
- งวดที่ 2 เดือน มิ.ย.
65 = 154,000 บาท 
งวดที่ 3 เดือน ส.ค. 
65 = 35,000 บาท 

    

4. จัดจ้างวิเคราะห์ปริมาณอาหารที่แนะนำ 1 วัน 
แบ่งจ่าย 3 งวด ดังนี ้

- งวดที่ 1 เดือนเมษายน 65 200,000 บาท 
- งวดที่ 2 เดือนกรกฎาคม 65 200,000 บาท 
- งวดที่ 3 เดือนสิงหาคม 65 100,000 บาท 

1 เร่ือง 
มี.ค.-ส.ค. 65 
 

500,000      



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

โครงการเตรียมความพร้อมประชากรไทยด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัยอยา่งมีคุณภาพ 
1.การขับเคลื่อนนโยบาย/มาตรการเกีย่วกับการ

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพื่อ
เตรียมความพร้อมการเป็นผู้สูงวัยที่มสีขุภาพดี 
ครบทุกอำเภอ  

1.1 จัดประชุมชี้แจงนโยบาย/มาตรการการ
ดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัทำงานแก่ภาคี
เครือข่าย (เมนูชูสุขภาพ โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ การสร้างความรอบรู้ด้าน
อาหารและโภชนาการ สำหรับผู้รับผิดชอบงาน
และผู้เกี่ยวข้อง) ผ่านออนไลน์  

 
 
 
 

2 คร้ัง 
ต.ค.64 มี.ค.65 

 
 
 
 

3,800 

     

1.2 จัดประชุมติดตามผลการดำเนินงานตาม
นโยบาย/มาตรการส่งเสริมโภชนาการวยัทำงานแก่
ภาคีเครือข่าย (เมนูชูสุขภาพ โรงอาหารปลอดภัย
ใส่ใจสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ การสร้างความรอบรู้
ด้านอาหารและโภชนาการ สำหรับผู้รับผิดชอบ
งานและผู้เกี่ยวข้อง) ผ่านออนไลน์  

2 คร้ัง 
ธ.ค.64 ก.ค.65 

7,600      

2.รณรงค์สร้างกระแสผ่านสื่อออนไลน์อย่าง
ต่อเนื่องในการประชาสัมพันธ์นโยบาย/มาตรการ
เกี่ยวกับวัยทำงาน  

2.1 ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์/ฐานขอ้มูล สร้างความ
รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการสำหรับวัยทำงาน 
(ฐานข้อมูลหวานน้อยสั่งได้ คลิปวิดีโอสอนการใช้
งานสื่อเมนูชูสุขภาพ และการรับรองเมนูชูสุขภาพ
ออนไลน์)  

 
 
 

2 เร่ือง 
ธ.ค.64 ส.ค.65 

 
 
 
 

560,000 

     

2.2 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์นโยบายส่งเสริม
พฤติกรรมการกิน/สร้างความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการสำหรับวัยทำงาน (เมนูชูสุขภาพ โรง
อาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้)  

1 คร้ัง 
มี.ค.65 

60,500  ปรับระยะเวลา 2 คร้ัง เม.ย.65 
มิ.ย.65 
เพิ่มงบประมาณ เปน็ 260,500 บ. 
(200,000 มาจาก คก.ส่งเสริม
โภชนาการผู้สูงอายุฯ กิจกรรม 5) 

   



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

3.พัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศทีเ่กี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน  

3.1 พัฒนาตำรับอาหารลดหวาน มัน เค็ม/อาหารลด
น้ำหนักและเพิ่มน้ำหนกั/อาหารป้องกันโรค 
NCDs/อาหารเสริมภูมิคุ้มกัน 

 
 
 

6 คร้ัง 
พ.ย.64 ม.ค.65 มี.ค.
65 พ.ค.65 ก.ค.65 

ส.ค.65 

 
 
 

50,000 

     

3.2 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์/ฐานขอ้มูลการสร้าง
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการสำหรับวยั
ทำงาน (คลิปวิดีโอสาธิตการทำอาหาร) (เรื่อง) 

1 เร่ือง 
มิ.ย.65 

25,000      

4.พัฒนา/สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรม
เพื่อสร้างความรอบรูด้้านพฤติกรรมการกิน
สำหรับวยัทำงาน  

4.1 พัฒนาเทคโนโลยี/นวัตกรรมเพื่อสรา้งความรอบ
รู้การมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ (การรับรอง
โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพออนไลน์)  

 
 
 

1 เร่ือง 
ธ.ค.64 

 
 
 

50,000 

     

4.2 จัดอบรมการใช้งานเทคโนโลยี/ นวตักรรม/สื่อ
สร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการและสื่อสร้างปัจจัย
เอื้อต่อการมภีาวะโภชนาการที่ดีของวยัทำงาน  

2 คร้ัง 
ธ.ค.64 

7,600      

5.ส่งเสริมสนับสนุนการเข้าถึงบริการ/การใช้
นวัตกรรมการสรา้งความเข้มแขง็เครือข่ายภาค
ประชาชนและบุคลากร  

5.1 เยี่ยมเสริมพลัง/ติดตาม/กำกับการดำเนินงาน
สร้างความรอบรู้ และการสร้างปัจจยัเอือ้ต่อการมี
ภาวะโภชนาการดีของวัยทำงาน  

 
 
 

3 คร้ัง 
ก.ค.65 ส.ค.65 

 
 
 

25,000 

     

5.2 จัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ถอด
บทเรียนการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริม
โภชนาการวยัทำงาน  

1 คร้ัง 
ก.ค.65 

50,000      



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2565 
1. ขับเคลื่อนการควบคุมป้องกันโรคขาดสาร

ไอโอดีนสู่ความยั่งยืน  
1.1 ประชุมคณะอนุกรรมการผลักดันนโยบายสู่การ

ปฏิบัติ  

 
 

1 ครั้ง/30 คน 
พ.ย.64 

 
 

35,025 

  
 
ยกให้กิจกรรม 1.5 = 7,775 บ. 

   

1.2 ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและ
ผลักดันนโยบายสาธารณะ  

1 ครั้ง/30 คน 
พ.ย.64 

35,025  ลว.10 มี.ค.65 
เบิกจ่ายไป 20,225 บ. 
ยกให้กิจกรรม 1.5 = 14,800 บ. 
ลว.30 มี.ค.65 
ยกงบประมาณใหก้ิจกรรม 1.5 
= 2,000 บ. เหลือเงิน 18,225 บ. 

   

1.3 ประชุมเตรียมความพร้อมในการจัดงานประชุม
คณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 
โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
เป็นองค์ประธาน 

1 ครั้ง 
มิ.ย.65 

3,100  ปรับระยะเวลา เป็น มี.ค.65  
เพิ่มงบประมาณ เป็น 4,805 
บ. (1,705 บ. มาจากกิจกรรม
ที่ 3.2) 

   

1.4 ประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี เสด็จเป็นองค์ประธาน  

1 ครั้ง/32 คน 
ก.ค.65 

51,500  ลว.10 มี.ค.65 
ปรับระยะเวลา เป็น มี.ค.65  
เพิ่มงบประมาณ เป็น 81,500 
บ. โดย 30,000 บ. มาจาก คก.
โลหิตจาง ดังนี ้
- กิจกรรม.1.2 = 11,010 บ. 
- กิจกรรม 2.1 = 10,600 บ. 
- กิจกรรม 2.2 = 5,850 บ. 
- กิจกรรม 2.3 = 2,540 บ. 
ลว.30 มี.ค.65 
- ยกงบประมาณใหก้ิจกรรม 1.5 
= 11,305 บ. 

 ยกให้กจิกรรม 3.1 = 
10,475 บ. 

 



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

1.5 จัดนิทรรศการ จัดสถานที่ จัดกิจกรรม ผลิตสื่อ 
เอกสารที่ใช้ในการประชุมคณะกรรมการควบคุม
โรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาต ิโดยสมเดจ็พระ
กนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นองค์ประธาน  

1 ครั้ง/200 คน 
ก.ค.65 

100,000  ลว.10 มี.ค.65 
ปรับระยะเวลาเป็น มี.ค.65 
เพิ่มงบประมาณเป็น 489,066 
บ. โดย 389,066 บ. มาจาก
กิจกรรมดังนี้ 
1. คก.ไอโอดีน 

- กิจกรรม 1.1 = 7,775 บ. 
- กิจกรรม 1.2 = 14,800 บ. 
- กิจกรรม 2.1 = 14,325 บ. 
- กิจกรรม 2.2 = 320 บ. 
- กิจกรรม 3.2 = 1,846 บ. 

2. คก.พัฒนาศักยภาพบุคลากร
100,000 บ. 

3. คก.วัยเรียนสูงดีสมส่วน  
- กิจกรรม 11.1 = 200,000 บ. 
- กิจกรรม 11.4 = 50,000 บ. 

ลว.30 มี.ค.65 
เพิ่มงบประมาณ เป็น 727,610 
บ. โดย 238,544 บ. ที่เพิ่ม มา
จากกจิกรรมดังนี้ 

- กิจกรรม 1.2 = 2,000 บ. 
- กิจกรรม 1.4 = 11,305 บ. 
- กิจกรรม 2.4 = 2,434 บ. 
- ขอสนับสนุนงบกรม 
222,805 บ. 

 ยกให้กจิกรรม 3.1 = 
172,805 บ. 

 

1.6 ประชุมหารือแนวทางการเชื่อมโยงข้อมูลระหวา่ง
ส่วนกลางร่วมกบัศูนย์อนามยั 

1 คร้ัง 
มี.ค.65 

- เพิม่กิจกรรมนี ้     



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

2.เฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกับ
โรคขาดสารไอโอดีน  

2.1 ประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวัง และ
ติดตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง  

 
 
 

1 ครั้ง/30 คน 
ก.พ.65 

 
 
 

35,025 

  
 
 
ยกให้กจิกรรม 1.5 = 14,325 
บ.  

   

2.2 ค่าบริหารจัดการดำเนินงานควบคุมโรคขาดสาร
ไอโอดีนของจังหวัด เช่น ค่าเก็บตัวอยา่งและจัดส่ง
ตัวอยา่งปัสสาวะของจังหวัดมายังห้องปฏิบัติการ 
(จังหวัดละ 5,000 บาท)  

77 จังหวัด 
ต.ค.64 

385,000  งบคงเหลือ 5,000 บ. ยกให้
กิจกรรม 2.3 = 4,680 บ. และ
กิจกรรม 1.5= 320 บ. 

   

2.3 จัดจ้างผลิตน้ำเสริมไอโอดีน จัดซื้อยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็ก จัดซื้ออุปกรณ์เก็บปัสสาวะ ชดุตรวจ
ไอโอดีนในเกลือ (I-Kit) และค่าจัดส่ง  

2 คร้ัง 
ธ.ค.64 

300,000  เพิ่มงบประมาณ เป็น 334,680 
บ. โดย 34,680 บ. มาจาก
กิจกรรม 2.2 = 4,680 บ. และ
กิจกรรม 3.1 = 30,000 บ. 

   

2.4 จัดซื้อน้ำยาและสารมาตรฐาน ตวัอย่างควบคุม
การวิเคราะห ์สำหรับทดสอบความชำนาญ 
(Proficiency test) การตรวจวิเคราะห์ไอโอดีนใน
ปัสสาวะ จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับทดสอบความ
ชำนาญในการตรวจวิเคราะห ์ประสานงานกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและภาคีเครือข่ายและค่าจัดส่ง 

4 คร้ัง 
ม.ค.65  
ก.พ.65  
พ.ค.65 

50,000  ลว.30 มี.ค.65 
ยกงบประมาณใหก้ิจกรรม 1.5 
= 2,434 บ. 

 ยกให้กิจกรรม 3.1 = 177 บ.  

3.รณรงค์ ประชาสมัพันธ์และการตลาดเชิงสงัคม  
3.1 รณรงค์เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติ 25 มิถุนายน 

สร้างกระแสและให้ผู้เกี่ยวข้องเกิดความตระหนัก
ในการแก้ไขปัญหาโรคขาดสารไอโอดีน 

 
1 ครั้ง 
มิ.ย.65 

 
30,000 

  
ยกให้กิจกรรม 2.3 = 30,000 บ. 

  
เพิ่มงบประมาณเป็น 
233,487 บ. โดยมาจาก
กิจกรรมดังนี้ 
1. คก.ไอโอดีน 
- กิจกรรม 1.4 = 10,475 บ. 
- กิจกรรม 1.5 = 172,805 บ. 
- กิจกรรม 2.4 = 177 บ. 
- กิจกรรม 3.2 = 30 บ. 
2. คก.พัฒนาศักยภาพ 

กิจกรรม 7 = 50,000 บ. 

 
ผลการเบิกจ่าย 222,805 บ. 

คงเหลือ 10,682 บ. 



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

3.2 ผลิต จัดทำสื่อ สิ่งพิมพ์คู่มือ หนังสือ รายงาน 
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ จัดส่งอุปกรณ์ เอกสาร 
ความรู้เกี่ยวไอโอดีน รวมทั้งวัสดุ วัตถุดบิสำหรับ
สาธิตอาหารที่ใช้เกลือและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน 

1 เร่ือง 
มิ.ย.65 

4,325  งบคงเหลือ 3,551 บ. ยกให้
กิจกรรม 1.3 = 1,705 บ. และ
กิจกรรม 1.5 = 1,846 บ. 

 ยกให้กจิกรรม 3.1 = 30 บ.  

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและองค์กรสมรรถนะสูง ประจำปี พ.ศ. 2565 
1.การประชุมคณะกรรมการบริหารสำนกัฯ กพร., 

กพว., KM การประสานแผนฯและการประชุม 
24 ครั้ง 

ธ.ค.64 มี.ค.65 มิ.ย.
65 ก.ย.65 

136,800      

2.สนับสนุนการดำเนินงาน 4 ครั้ง 
ธ.ค.64 มี.ค.65 มิ.ย.

65 ก.ย.65 

228,200      

3.การประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากร 2 ครั้ง 
พ.ย.64 มี.ค.65 

105,000      

4.การอบรมพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 2 ครั้ง 
ม.ค.65 ก.พ.65  

40,000      

5.จัดทำรายงานประจำป ี 1 เร่ือง 
ธ.ค.64 

30,000      

6.จัดทำเล่มแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 
5 ปี 

1 เร่ือง 
มี.ค.65 

50,000      

7.การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ (TCN) ครั้ง
ที่ 15 

1 ครั้ง 
มี.ค.65 

130,000    ยกให้ คก.ไอโอดีน กจิกรรม 
3.1 = 50,000 

 

โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะด้านโภชนาการ ปี 2565 
1.พัฒนาสื่อดิจิทัลสร้างความรอบรู้ในการส่งเสริม

สุขภาพดา้นโภชนาการสำหรับพระสงฆ์ 
1 เร่ือง 
ธ.ค.64 

170,000      

2.รณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ สร้างความรอบรู้
ในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ และการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดีสำหรับ
พุทธศาสนิกชนที่จัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์/ตัก
บาตร ผู้สูงอายแุละพระสงฆ์ ในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

1 ครั้ง 
ก.พ.65 

63,610     ยกให้ คก.ผู้สูงอายุ กิจกรรมที่ 6 = 
55,455 บ. 



รายการเดิม รายการปรับแผน  
ไตรมาส 1 

รายการปรับแผน  
ไตรมาส 2 

รายการปรับแผน  
พฤษภาคม 2565 

รายการปรับแผน  
มิถุนายน 2565 

รายการปรับแผน  
กรกฎาคม 2565 ชื่อโครงการ/กิจกรรม เป้าหมาย งปม. (บ.) 

โครงการพัฒนาระบบสบืค้นฐานข้อมูลอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อส่งเสรมิสุขภาพและป้องกันโรค NCD (Developing nutritive value system of foods and products for health-promoting and preventing NCDs) 
1.จัดซื้อและเตรียมตัวอยา่ง 5 ครั้ง ต.ค.64 ธ.ค.

64 ก.พ.65 เม.ย.65 
มิ.ย.65 

80,000      

2.ซ้ือสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 5 ครั้ง ต.ค.64 ธ.ค.
64 ก.พ.65 พ.ค.65 

ส.ค.65 

310,000      

3.ซ่อมบำรุง/สอบเทียบเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 2 ครั้ง เม.ย.65 ก.ค.
65 

30,000      

4.วิเคราะห์สารอาหารทางห้องปฏบิัติการ 90 ตัวอยา่ง -      

5. วิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะ ของศูนย์อนามยัที่ 8 
อุดรธาน ี

      เพิ่มกิจกรรมที่ 5 
เป้าหมาย 2,125 ตัวอยา่ง 
ระยะเวลา ก.ค.-ก.ย.65 
งบประมาณ 85,000 โดยได้
งบประมาณจาก ศอ.8 

 


