
ภาพกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ



เพื่อให้บุคลากรได้ relax ลดพฤติกรรมเนื่อยนิ่ง และลดความเสี่ยงการเกิด Office syndrome 

กิจกรรมยืดเหยียด
คณะท างาน HWP ส านักโภชนาการ



คณะท ำงำน HWP ส ำนักโภชนำกำร

กิจกรรมหิ้วปิ่นโตโชว์เมนูผัก ครั้งที่ 3/2565
วันที่ 6 กรกฎาคม 2565

เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรรับประทานอาหารท่ีมีผักผลไม้และอาหารที่มีธาตุเหล็กและโฟเลตมากขึ้น 



คณะท ำงำน HWP ส ำนักโภชนำกำร

กิจกรรม PARTY RELAX ครั้งที่ 2,3
วันท่ี 6 , 20 กรกฎาคม 2565

เพื่อส่งเสริมให้บุคลากร ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน
































