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ส่งเสริมสุขภาพ



กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ

ประจ ำวันพุธทุกสัปดำห์ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร และผ่ำนระบบออนไลน์

คณะท ำงำน HWP ส ำนักโภชนำกำร



เพื่อให้บุคลำกรได้ relax ลดพฤติกรรมเนื่อยนิ่ง และลดควำมเสี่ยงกำรเกิด Office syndrome 

กิจกรรมยืดเหยียด
คณะท ำงำน HWP ส ำนักโภชนำกำร



เพื่อส่งเสริมให้บุคลำกรรับประทำนอำหำรที่มีผักและผลไม้เพิ่มมำกขึ้น

กิจกรรมหิ้วปิ่นโตโชว์เมนูผัก ครั้งที่ 1/2565

คณะท ำงำน HWP ส ำนักโภชนำกำร



คณะท ำงำน HWP ส ำนักโภชนำกำร

เพื่อส่งเสริมให้บุคลำกรมีกำรท ำกิจกรรมร่วมกันและผ่อนคลำยควำมเครียดจำกกำรท ำงำน

กิจกรรม Party Relax



ก ากับ ติดตาม 
การด าเนินงาน 

“สถานที่ท างานน่าอยู่น่าท างาน 

มีชีวิตชีวา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิต”



ก ากับ ติดตาม การด าเนินงาน “สถานที่ท างานน่าอยู่น่าท างาน 

มีชีวิตชีวา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิต”

คณะท ำงำนพัฒนำสถำนที่ท ำงำนน่ำอยู่น่ำท ำงำนฯ ส ำนักโภชนำกำร ได้ด ำเนินกำรตรวจ
ประเมิน 5ส และ HWP ภำยในหน่วยงำน เมื่อวันที่ 31 พฤษภำคม 2565 เพื่อเป็นกำรก ำกับ 
ติดตำมกำรด ำเนินงำน และค้นหำจุดที่ต้องด ำเนินกำรปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตำมเกณฑ์        
กำรประเมินฯ และค ำแนะน ำจำกคณะกรรมกำรฯ กรมอนำมัย ทั้งนี้มอบหมำยผู้รับผิดชอบใน
แต่ละกลุ่มงำนด ำเนินกำรปรับปรุงแก้ไขให้แล้วเสร็จตำมข้อเสนอแนะ และมีกำรรำยงำนผลต่อ 
คณะกรรมกำรบริหำรส ำนัก เพื่อเป็นเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรตรวจประเมินจำกกรมอนำมัย 
ครั้งที่ 3 เดือนกรกฎำคม 2565 ต่อไป


