
1 
 

คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

Output – Outcome ระดับที่ 4-5  
ตัวชี้วัด 2.4 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งเรียนรู้ (LO) 

โดยคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) ส านักโภชนาการ รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
________________________________________________________________________________________________________ 

ระดับที่ 4 Output  
4.1 มีผลของการด าเนินงานด้านวิชาการและการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิจัย/ผลงานวิชาการ/นวัตกรรมตามแผนและมาตรการที่ก าหนดไว้  
4.2 ประเมินผลการด าเนินงานตามแผนและสรุปบทเรียนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

 
แนวทางการประเมิน/หลักฐาน 

4.1 มีรายงานผลการด าเนินงานและการประเมินผลการด าเนินงาน พร้อมสรุปบทเรียนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (0.5 คะแนน)  
ผลการส ารวจความพึงพอใจ ความต้องการ และข้อเสนอแนะต่อการด าเนินงานพัฒนาวิชาการและพัฒนาหน่วยงานสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ระหว่างวันที่       

27 - 30 กรกฎาคม 2565 
คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (KM) ส ำนักโภชนำกำร ได้ส ำรวจควำมพึงพอใจ ควำมต้องกำร และข้อเสนอแนะกำรด ำเนินงำนพัฒนำ

วิชำกำรและพัฒนำหน่วยงำนสู่องค์กรแห่งกำรเรียนรู้ โดยเก็บข้อมูลผ่ำน Google form ระหว่ำงวันที่ 27 - 30 กรกฎำคม 2565 เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำวิชำกำร   
และกำรจัดกำรควำมรู้ ของส ำนักโภชนำกำร ซึ่งมีนักวิชำกำรตอบแบบส ำรวจทั้งสิ้น    39 คน คิดเป็นร้อยละ 79.6 โดยส่วนใหญ่อำยุ 30 - 40 ปี (ร้อยละ 41.0) โดยมี      
ผลกำรส ำรวจ มีดังนี ้
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

1. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 

 
กราฟที่ 1 ระดับควำมพึงพอใจต่อกิจกรรม 

 
1.1 กำรจัดท ำข้อปฏิบัติกำรกินอำหำรเพ่ือสุขภำพที่ดีของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) : นักวิชำกำรมีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด, 

มำก, ปำนกลำง และน้อย ร้อยละ 16.7, 66.7, 13.3 และ 3.3 ตำมล ำดับ  
1.2 กำรจัดท ำเกณฑ์จ ำแนกอำหำรตำมมำตรฐำนโภชนำกำร (Nutrient Profile) : นักวิชำกำรมีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด, มำก และปำนกลำง ร้อยละ 

16.1, 71.0 และ 12.9 ตำมล ำดับ  
1.3 กิจกรรม Nutrition Journal Club : นักวิชำกำรมีควำมพึงพอใจระดับมำกท่ีสุด, มำก, ปำนกลำง และน้อย ร้อยละ 32,4, 48.7, 16.2 และ 2.7 ตำมล ำดับ  
1.4 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้: ทักษะกำรทบทวนวรรณกรรม กำรเขียนบทควำมวิชำกำร/ตอบโต้ควำมเสี่ยง RRHL: นักวิชำกำรมีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด, 

มำก, ปำนกลำง และน้อย ร้อยละ 27.3, 54.8, 15.2 และ 3.0 ตำมล ำดับ  
1.5 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : งำนวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร(FBDGs/Nutrient profile) : นักวิชำกำรมีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด, มำก, ปำนกลำง และน้อย 

ร้อยละ 29.7, 56.8 และ 13.5 ตำมล ำดับ  
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โดยมีผู้ที่ไม่ได้เข้ำร่วมกิจกรรม แต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
1.1 กำรจัดท ำข้อปฏิบัติกำรกินอำหำรเพ่ือสุขภำพที่ดีของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) ร้อยละ 33.3 
1.2 กำรจัดท ำเกณฑ์จ ำแนกอำหำรตำมมำตรฐำนโภชนำกำร (Nutrient Profile) ร้อยละ 29.6 
1.3 กิจกรรม Nutrition Journal Club ร้อยละ 7.4 
1.4 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้: ทักษะกำรทบทวนวรรณกรรม กำรเขียนบทควำมวิชำกำร/ตอบโต้ควำมเสี่ยง RRHL ร้อยละ 22.2 
1.5 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : งำนวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร(FBDGs/Nutrient profile) ร้อยละ 7.4 
 

2. ความพึงพอใจต่อ การสื่อสาร หรือ การประชาสัมพันธ์ กิจกรรมต่างๆ ของคณะท างาน กพว.  
ท่ำนรับรู้ข่ำวสำร หรือ กำรประชำสัมพันธ์กิจกรรมต่ำงๆ ของคณะท ำงำน กพว. ระดับใด 

 

 
กราฟที่ 2 ระดับควำมพึงพอใจต่อกำรสื่อสำรหรือกำรประชำสัมพันธ์ กิจกรรมต่ำงๆ 

 
พบว่ำนักวิชำกำรส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจมำก ร้อยละ 56.4 รองลงมำคือ พึงพอใจปำนกลำง ร้อยละ 23.1 และพึงพอใจมำกที่สุด ร้อยละ 20.5 
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ข้อเสนอแนะต่อการสื่อสาร หรือ ประชาสัมพันธ์ กิจกรรมต่างๆของคณะท างาน กพว.  
1) สื่อสำร One page ใน Line/Facebook ส ำนักโภชนำกำรเพ่ิมเติม (แต่ในเว็บไซต์มี และดีอยู่แล้ว) 
2) จัด Journal club อย่ำงน้อยไตรมำสละครั้ง 
3) ประชำสัมพันธ์ให้บุคคลำกรกรมอนำมัยที่สนใจ รว่มรับฟังในกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4) แจ้งประชำสัมพันธ์/เผยแพร่ผ่ำนไลน์ส ำนักโภชนำกำร อย่ำงสม่ ำเสมอ และเพ่ิมช่องทำงกำรสื่อสำรรูปแบบต่ำงๆ และให้คณะท ำงำน กพว.     
แจ้งสมำชิกในกลุ่มทรำบทุกครั้ง 

 
3. การน าความรู้ที่ได้จากพัฒนางานวิชาการ หรือกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มาประยุกต์ใช้ในการวางแผน/ด าเนินงานในปีงบประมาณถัดไป 

ท่ำนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรพัฒนำงำนวิชำกำร หรือกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปประยุกต์ใช้ในกำรวำงแผน/ด ำเนินงำนในปีงบประมำณถัดไประดับใด 
 

 
 

กราฟที่ 3 ระดับกำรน ำควำมรู้ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้ในกำรวำงแผน/ด ำเนินงำนในปีงบประมำณถัดไป 
พบว่ำมนีักวิชำกำรส่วนใหญ่สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรพัฒนำงำนวิชำกำร หรือกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปประยุกต์ใช้ในกำรวำงแผน/ด ำเนินงำนใน

ปีงบประมำณถัดไปส่วนใหญ่อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 68.4 รองลงมำคือ ระดับปำนกลำง ร้อยละ 21.0 และมำกท่ีสุดเท่ำกับระดับน้อย ร้อยละ 5.3 
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4. ปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนางานวิชาการ ของบุคลากรในส านักโภชนาการ มีดังนี้ 
1) กำรให้ควำมส ำคัญกับงำนวิชำกำรของบุคลำกรยังค่อนข้ำงน้อย เนื่องจำกนักวิชำกำรมีภำระงำนมำก (หลำยงำน) จึงไม่สำมำรถโฟกัสงำนที่ต้องท ำ      

หรือจ ำเป็นต้องท ำได้ ท ำให้เข้ำร่วมกิจกรรมได้น้อย จึงมีข้อจ ำกัดในกำรพัฒนำงำนวิชำกำรอย่ำงต่อเนื่อง  
2) กำรพัฒนำงำนวิชำกำร เป็นงำนที่ต้องกำรเวลำ และกำรท ำงำนที่ต่อเนื่องแต่เนื่องจำกไม่ใช่งำนหลักของกลุ่มงำน จึงอำจท ำให้กำรด ำเนินงำนไ ม่

ต่อเนื่อง เกิดควำมล่ำช้ำ 
3) บุคลำกรยังขำดทักษะด้ำนภำษำ ท ำให้กำรศึกษำค้นคว้ำเอกสำร/งำนวิจัยจำกต่ำงประเทศยังไม่มำกเท่ำที่ควร 
4) กำรสืบค้นฐำนข้อมูลวำรสำรอิเล็คทรอนิกส์จ ำกัดขอบเขต  
5) ขำดแรงจูงใจ เวลำ และงบประมำณ 

 
5.  ข้อเสนอแนะ ต่อ การพัฒนางานวิชาการของส านักโภชนาการ สู่การเป็นองค์แห่งการเรียนรู้  มีดังนี้ 

1) ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญ 
2) ควรเป็นกลุ่มงำนหลักเฉพำะของส ำนัก เพื่อขับเคลื่อนงำนให้ออกมำได้ด้วยควำมรวดเร็ว Focus งำนส ำคัญ/งำนหลักๆ หรือเป็นคณะท ำงำนให้มี

กำรสลับนักวิชำกำรมำเป็นคณะท ำงำน 
3) พัฒนำกลไกกำรแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ม ีระบบกำรสร้ำงองค์ควำมรู ้ กระจำยควำมรู ้ถ ่ำยโอนควำมรู ้ไปยังบ ุคคลหรือหน่วยงำนที ่เกี ่ยวข้อง               

เพ่ือน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยปรับให้มีรูปแบบที่ทันสมัย น่ำสนใจ เข้ำถึงง่ำย และเรียนรู้ได้ตลอดเวลำ 
4) มีกิจกรรมส่งเสริมให้บุคลำกรได้พัฒนำตัวเองให้เหมำะสมกับสำยงำนอย่ำงต่อเนื่อง 
5) สร้ำงกำรมีส่วนร่วมให้กับบุคลำกรส ำนักโภชนำกำร จัดล ำดับควำมส ำคัญของงำน หมวดหมู่งำนให้ชัด และให้น้ ำหนักกับงำนส ำคัญ โดยเฉพำะ  

งำนฟังก์ชั่นที่เป็นภำรกิจหลักของส ำนักโภชนำกำร 
6) ก ำหนดเป็นตัวชี้วัดส ำหรับบุคลำกรส ำนักโภชนำกำร 
7) ควรมี journal club อย่ำงต่อเนื่องและมอบใบประกำศให้ผู้น ำเสนอด้วย 
8) สื่อสำรประเด็นกำรขับเคลื่อนงำน อย่ำงต่อเนื่องทุกๆเดือน 

 
6.  ท่านมีความต้องการ "พัฒนาศักยภาพ" ตนเอง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เรื่องใด มากที่สุด โปรดระบุคนละ  3 เรื่อง (เรียงล ำดับจำกเรื่องที่ต้องกำร
พัฒนำมำกที่สุด เป็นข้อ 1) 

               จำกผลกำรส ำรวจ พบว่ำ บุคลำกรส่วนใหญ่ ต้องกำร "พัฒนำศักยภำพ" ตนเอง ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ใน 3 ล ำดับแรก ได้แก่  
1) ความรู้ด้านงานวิจัย ได้แก่ กำรท ำ R2R, กำรเขียนโครงร่ำงวิจัย, กำรออกแบบงำนวิจัย, กำรเขียนบทสรุปงำนวิจัย, กำรเขียนอ้ำงอิงงำนวิจัยที่ง่ำย
และรวดเร็ว, สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย, กำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS เป็นต้น 
2) ความรู้ภาษาอังกฤษ ได้แก่ ทักษะสื่อสำรภำษำอังกฤษ, ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรท ำงำน, เทคนิคกำรอ่ำน paper (งำนวิจัย) เป็นต้น 
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3) ความรู้ด้านโภชนาการ  ได้แก่ อัพเดตควำมรู้วิชำกำรโภชนำกำรใหม่ ๆ, กำรประเมินภำวะโภชนำกำรโดยกำรตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร, 
กำรพัฒนำสูตรอำหำรโดยกำรใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เป็นต้น 

 
สรุปบทเรียนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ จำกกำรด ำเนินงำนพัฒนำวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร ภำยใต้กำรน ำและขับเคลื่อนโดยคณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร 

(กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (KM) ส ำนักโภชนำกำร ซึ่งมีนำงณัฐวรรณ เชำวน์ลิลิตกุล รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยวิชำกำร และนักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนโภชนำกำร) 
เป็นประธำน พร้อมนักวิชำกำรของส ำนักโภชนำกำร ร่วมขับเคลื่อนงำนเพ่ือให้หน่วยงำนเป็นองค์กรแห่งกำรเรียนรู้ ( Learning Organization) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 
2565 พบว่ำ  

ส ำนักโภชนำกำรเป็นหน่วยงำนที่ยกระดับคุณภำพด้วยกำรพัฒนำวิชำกำรทั้งมำตรฐำนอำหำรและโภชนำกำรของประเทศ กำรสร้ำงหรือพัฒนำผลงำนวิจัย/
องค์ควำมรู้/นวัตกรรมส ำคัญต่อภำรกิจหน่วยงำน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในกำรด ำเนินงำนตำมพันธกิจและกำรบรรลุเป้ำหมำยของหน่วยงำน โดยมี 

1. การปรับเปลี่ยนองค์กร (Organization Transformation) โดยก ำหนดทิศทำงของกำรเป็นองค์กรแห่งกำรเรียนรู้ บทบำทผู้บริหำรในกำรปฏิบัติที่เป็น
แบบอย่ำงที่ดี ในกำรมุ่งสู่องค์กรแห่งกำรเรียนรู้ และนโยบำยกำรพัฒนำวิชำกำรของส ำนักโภชนำกำร ประกอบด้วย  

1) พัฒนำวิชำกำรด้ำนอำหำรและโภชนำกำร และองค์ควำมรู้ด้ำนอ่ืนๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรด ำเนินงำน   
2) จัดกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนองค์ควำมรู้ที่เก่ียวข้องกับโภชนำกำรในด้ำนต่ำงๆ  
3) พัฒนำบุคลำกรให้มีทักษะด้ำนกำรวิจัยและกำรจัดกำรควำมรู้ 
4) มีงำนวิจัยและเผยแพร่ประชำสัมพันธ์อย่ำงน้อยปีละ 2 เรื่อง 

2. การจัดการความรู้ (Knowledge Management) ส ำนักโภชนำกำรมีระบบในกำรบริหำรจัดกำรให้หน่วยงำนมีควำมรู้ส ำคัญที่พร้อมใช้ เพ่ือให้บุคลำกร
สำมำรถน ำไปใช้ในกำรปฏิบัติงำนประจ ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริกำร/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือหน่วยงำน รวมทั้งสนับสนุนกำรบรรลุ วิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้ำหมำย
ของหน่วยงำน โดยกระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ ประกอบด้วย กำรแลกเปลี่ยน กำรรวบรวมและสร้ำง กำรถ่ำยทอดและแบ่งปัน กำรจัดเก็บ และกำรเผยแพร่ ควำมรู้ เพ่ือให้
บุคลำกรใช้และต่อยอดควำมรู้ในกำรท ำงำนประจ ำให้เกิดประสิทธิภำพ ประสิทธิผล บรรลุเป้ำหมำยของหน่วยงำน รวมทั้งกำรแลกเปลี่ยน/บูรณำกำรควำมรู้ที่เป็นประโยชน์
จำกผู้รับบริกำร/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย กำรประยุกต์ใช้หลักฐำนทำงวิทยำศำสตร์ ผลงำนวิจัย ตัวอย่ำงเช่น กำรจัดท ำเกณฑ์ Nutrient Profile ประเทศไทย กำรพัฒนำข้อแนะน ำ
กำรบริโภคอำหำรเพื่อสุขภำพที่ดี (Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) และ Nutrition Journal Club 
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

3. เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ (Learning Technology) มีกำรพัฒนำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรควำมรู้ (KM) และกำร
ท ำงำน โดยหน่วยงำนมีกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้ในกำรส่งเสริมกำรจัดกำรควำมรู้  ตัวอย่ำงเช่น กำรพัฒนำระบบสืบค้นคุณค่ำทำงโภชนำกำรออนไลน์บนหน้ำเว็บไซต์ส ำนัก
โภชนำกำร และกำรพัฒนำปรับปรุงระบบจัดกำรข้อมูลและควำมรู้บนเว็บไซต์ ซึ่งมีกำร Select ข้อมูลที่ส ำคัญและจ ำเป็นคงไว้ Grouping ข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ สืบค้นง่ำย
มำกขึ้น  

4. การให้อ านาจแก่บุคคล (People Empowerment) โดยเปิดโอกำส หรือให้อ ำนำจแก่บุคลำกรในกำรเรียนรู้ เพื่อกำรปฏิบัติงำนที่ดี สำมำรถแก้ไขปัญหำ 
ปรับปรุง และสร้ำงนวัตกรรมร่วมกัน ผ่ำนกำรแสดงควำมคิดเห็นในที่ประชุมคณะท ำงำนฯ กำรพัฒนำโครงร่ำงงำนวิจัย กำรจัดท ำเกณฑ์ Nutrient Profile ประเทศไทย และ
กำรพัฒนำข้อแนะน ำกำรบริโภคอำหำรเพื่อสุขภำพท่ีดี (Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) 

5. พลวัตการเรียนรู้ (Learning Dynamic) ให้โอกำสหรือสร้ำงกำรเรียนรู้แก่บุคลำกรอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท ำงำนให้
ตอบสนองเป้ำหมำยของหน่วยงำน ผ่ำนกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรส ำนักโภชนำกำร ส่งเสริมให้นักวิชำกำรเข้ำร่วมอบรมพัฒนำศักยภำพในงำนประชุมวิชำกำรต่ำงๆ หรือ
ประชุมเชิงปฏิบัติกำร หรือกำรเรียนรู้ด้วยตอนเองผ่ำนหลักสูตรออนไลน์ ตำมผลกำรส ำรวจควำมต้องกำร กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรจัดท ำเกณฑ์ Nutrient Profile และ 
FBDGs กำรพิจำรณำโครงร่ำงงำนวิจัยก่อนขอจริยธรรมงำนวิจัย (EC) กรมอนำมัย กำรใช้โปรแกรม Google data studio ซึ่งน ำมำใช้ในกำรน ำเสนอข้อมูลเฝ้ำระวังทำง
โภชนำกำร  

สรุปได้ว่า กำรด ำเนินงำนพัฒนำวิชำกำรเพ่ือเป็นองค์กรแห่งกำรเรียนรู้ของส ำนักโภชนำกำร มีจุดแข็งที่มีกำรขับเคลื่อนงำนผ่ำนคณะท ำงำนฯ ก ำกับติดตำม
อย่ำงต่อเนื่อง และรำยงำนต่อที่ประชุมคณะกรรมกำรบริหำรส ำนักโภชนำกำรรับทรำบทุกเดือน รวมทั้งได้รับควำมส ำคัญจำกผู้บริหำรของหน่วยงำน และมีกำรเผยแพร่
ประชำสัมพันธ์ผลงำนวิชำกำรทำงกลุ่มไลน์และเว็บไซต์ส ำนักโภชนำกำร และกำรประชุมวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ แต่จุดอ่อนก็คือ ร้อยละกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของ
บุคลำกร เนื่องจำกบุคลำกรติดภำรกิจอ่ืนในวันที่จัดกิจกรรม อุปสรรค เป็นเรื่องของปัจจัยภำยนอกที่หน่วยงำนไม่สำมำรถควบคุมได้ เช่น สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดโรค 
Covid-19 ปัญหำสุขภำพของวิทยำกร จึงท ำให้บำงกิจกรรมไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้ตำมแผน จึงต้องปรับเลื่อนออกไปตำมควำมเหมำะสม โอกาสหรือแนวทางแก้ไข 
ปรับปรุงรูปแบบกำรประชุมเป็นออนไลน์ 
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

4.2 มีผลผลิตครบตามแผนการขับเคลื่อนและมาตรการที่ก าหนดไว้ (0.5 คะแนน) 
ประเมินภาพรวมผลการด าเนินงานตามแผน จำกจ ำนวนกิจกรรมที่ตั้งเป้ำหมำยไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมำณ พ.ศ.2565 ได้ด ำเนินกำรครบทุกกิจกรรม 

ยกเว้น กิจกรรมที่จ ำเป็นต้องงดกำรจัดอบรม เนื่องจำกงบประมำณถูกน ำไปใช้ในกิจกรรมอ่ืน  
 

กิจกรรม มาตรการ เป้าหมาย แผน ผล ผู้รับผิดชอบ รายงานผลการด าเนินงาน 
1. ประชุมคณะท ำงำน
พัฒนำวิชำกำร (กพว.) 
และกำรจัดกำรควำมรู้ 
(KM)   

พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรส ำนัก

โภชนำกำร 
(Partnership, 

Building capacity) 

2 ครั้ง มี.ค. 2565 
ก.ค. 2565 

 
 
 

คทง.กพว. คร้ังที่ 1 วันที่ 18 มี.ค.65 
Link รายงานการประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/Onepage%20km3-65%20.pdf 
คร้ังที่ 2 วันที่ 11 ก.ค.65 
Link รายงานการประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/2565/reportkm_4-2565.pdf  
Link Onepage การประชุม
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/210726#gallery  

2. ประชุมคณะท ำงำน
พัฒนำระบบเฝ้ำระวังทำง
โภชนำกำร 

พัฒนำระบบข้อมูลเฝ้ำ
ระวังทำงโภชนำกำร

(Partnership, 
Building capacity, 

Advocacy, Regulate) 

2 ครั้ง มี.ค. 2565 
พ.ค. 2565 

 
 
 
 
 

คทง. 
เฝ้ำระวัง 

คร้ังที่ 1 วันที่ 18 มี.ค.65 
Link รายงานการประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/cms-of-
24/download?id=91272&mid=9404&mkey=m_document&lan
g=th&did=27946    
คร้ังที่ 2 วันที่ 12 พ.ค.65 
Link Onepage การประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/210023  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/Onepage%20km3-65%20.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/Onepage%20km3-65%20.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/Onepage%20km3-65%20.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/reportkm_4-2565.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/reportkm_4-2565.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/reportkm_4-2565.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/210726#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/210726#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/cms-of-24/download?id=91272&mid=9404&mkey=m_document&lang=th&did=27946
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/cms-of-24/download?id=91272&mid=9404&mkey=m_document&lang=th&did=27946
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/cms-of-24/download?id=91272&mid=9404&mkey=m_document&lang=th&did=27946
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/210023
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/210023
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

กิจกรรม มาตรการ เป้าหมาย แผน ผล ผู้รับผิดชอบ รายงานผลการด าเนินงาน 
3. ประชุมจัดท ำเกณฑ์
จ ำแนกอำหำรตำม
มำตรฐำนโภชนำกำร 
(Nutrient Profile) 

พัฒนำเกณฑ์มำตรฐำน
ด้ำนโภชนำกำรของ

ประเทศ 
(Partnership, 

Regulate, Advocacy) 

1 ครั้ง เม.ย. 2565 
 

 
 
 

คทง.กพว. คร้ังที่ 1 วันที่ 11 เม.ย.65 
Link Onepage การประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/209551 

4. อบรมพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรด้ำนโภชนำกำร : 
กำรประเมินภำวะ
โภชนำกำร 4 วิธี (ABCD 
Assessment)      

พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรส ำนัก

โภชนำกำร (Building 
capacity) 

1 ครั้ง พ.ค. 2565  
 

 

คทง. กพว. มีควำมจ ำเปน็ต้องงดกำรจัดอบรม เนื่องจำกงบประมำณถูกน ำไปใช้ใน
กิจกรรมอ่ืน  

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ : ทักษะกำรทบทวน
วรรณกรรม กำรเขียน
บทควำมวิชำกำร/ตอบโต้
ควำมเสี่ยง RRHL 

พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรส ำนัก

โภชนำกำร (Building 
capacity) 

 

1 ครั้ง 
 
 

มิ.ย. 2565  
 
 

คทง. กพว. 
 

วันที่ 6 มิ.ย.65  
Link Onepage การประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/210273#  
 

6. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ : กิจกรรม 
Nutrition Journal Club 

พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรส ำนัก

โภชนำกำร
(Partnership, 

Building capacity) 

1 ครั้ง มิ.ย. 2565  
 

- คทง. กพว. 
- กลุ่ม วภ., 
วร., บย., 
ทอ. 

วันที่ 30 มิ.ย.65 จ ำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 
1. The 2017 Korean National Growth Charts for children 

and adolescents: development, improvement, and 
prospects โดยกลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรวัยเรียนและวยัรุ่น 

2. Asian Working Group for Sarcopenia: 2019 Consensus 
Update on Sarcopenia Diagnosis and Treatment โดยกลุ่ม
ส่งเสริมโภชนำกำรวัยท ำงำนและผู้สูงอำยุ 

3. Diet quality and risk and severity of COVID-19: a 
prospective cohort study โดยกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร ์
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/209551
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/209551
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/210273
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/210273
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

กิจกรรม มาตรการ เป้าหมาย แผน ผล ผู้รับผิดชอบ รายงานผลการด าเนินงาน 
4. Applications of Cannabis Sativa L. in Food and Its 

Therapeutic Potential: From a Prohibited Drug to a 
Nutritional Supplement โดยกลุ่มวิจัยอำหำรเพื่อโภชนำกำร 

 
Link Onepage การประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/2565/Onepage%20Fbdgs.pdf 

7. ประชุมจัดท ำข้อ
ปฏิบัติกำรกินอำหำรเพื่อ
สุขภำพที่ดีของคนไทย 
(Food Based Dietary 
Guidelines: FBDGs) 

พัฒนำเกณฑ์มำตรฐำน
ด้ำนโภชนำกำรของ

ประเทศ  
(Partnership, 

Regulate, Advocacy) 

1 ครั้ง ก.ค. 2565 
 

 
 

- คทง. กพว. วันที่ 29 มิ.ย.65 (บรรลุผลก่อนแผน) 
Link Onepage การประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/2565/One%20page%20Nutrition%20Journal%20Club
%202-65-300665.pdf 
 

8. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ : กำรจัดท ำ
Nutrient profile และ
FBDGs 

พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรส ำนัก

โภชนำกำร  
(Build Capacity) 

1 ครั้ง ก.ค. 2565 
 

 
 

- คทง. กพว. วันที่ 26 ก.ค.65 
Link Onepage การประชุม 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/2565/One%20page260765.pdf 
 

9. ปรับปรุงระบบข้อมูลบน
เว็บไซต์ ส ำนักโภชนำกำร 

ขับเคลื่อนงำน
โภชนำกำรสู่ประชำชน 

1 ระบบ ก.ค. 2565  
 

 

คทง.กพว./ 
IT 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/2565/2.4_website.pdf  
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/Onepage%20Fbdgs.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/Onepage%20Fbdgs.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/Onepage%20Fbdgs.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page%20Nutrition%20Journal%20Club%202-65-300665.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page%20Nutrition%20Journal%20Club%202-65-300665.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page%20Nutrition%20Journal%20Club%202-65-300665.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page%20Nutrition%20Journal%20Club%202-65-300665.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page260765.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page260765.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/One%20page260765.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/2.4_website.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/2.4_website.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/2.4_website.pdf
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

กิจกรรม มาตรการ เป้าหมาย แผน ผล ผู้รับผิดชอบ รายงานผลการด าเนินงาน 
10. กำรประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน โดยกำรส ำรวจ
ควำมพึงพอใจและควำม
ต้องกำรบุคลำกรภำยใน 
และสรุปบทเรียนกำรเป็น
องค์กรแห่งกำรเรียนรู้ 

พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรส ำนัก

โภชนำกำร (Building 
capacity) 

1 ฉบับ ก.ค. 2565  
 

 

คทง.กพว. 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/fil
e/doc/2565/2.4_survey.pdf  

 

นอกจำกนี้ ยังมีกำรพิจำรณำโครงร่ำงงำนวิจัย 3 เรื่อง ได้แก่  

   1) โครงกำรพัฒนำระบบสืบค้นฐำนข้อมูลอำหำร   

   2) โครงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เสริม CBD วิตำมินบี 9 วิตำมินบี 12 และแคลเซียม 

   3) โครงกำรประสิทธิผลของโปรแกรมอัจฉริยะ Food4Health ต่อภำวะสุขภำพของคนไทยวัยท ำงำนที่มีน้ ำหนักเกินและอ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/2.4_survey.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/2.4_survey.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2565/2.4_survey.pdf
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ระดับที่ 5 Outcome  
จ านวนและรายละเอียดผลงานการจัดการข้อมูลและความรู้ที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบและพร้อมใช้งาน 
 
แนวทางการประเมิน/หลักฐาน 

5.1 มีเอกสารที่แสดงจ านวนผลงานการจัดการข้อมูลและความรู้ที่ด าเนินการจัดการอย่างเป็นระบบและพร้อมใช้งาน (0.75 คะแนน) 

5.1.1 ผลงานการจัดการข้อมูลและความรู้ 
5.1.1.1 น าเสนอผลงานวิชาการในการประชุมต่างๆ 

5.1.1.1.1 ประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 15 (TCN) เมื่อวันที่ 2-3 มีนำคม 2565 จ ำนวน 3 ผลงำน ได้แก่ 

Link รวมเล่มผลงานจากสมาคมโภชนาการแห่งชาติฯ : https://nutritionthailand.org/tcnmeeting/download/
กำรประชุมวิชำกำรโภชนำกำร%20ครั้งที่%2015%20final.pdf  

1) โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภำพออนไลน์ (Online healthy food certification program) 

Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn1.pdf  

2) กัญชำอำหำรทำงเลือกเพ่ือควำมปลอดภัยและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร (Cannabis Sativa L. subs indica alternative of safety and 
nutritive value food) 

Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn2.pdf  

3) กำรศึกษำปริมำณไอโอดีนในอำหำรที่ประชำชนบริโภค (Iodine contents in selected foods) 

Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn3.pdf  

 

 

https://nutritionthailand.org/tcnmeeting/download/การประชุมวิชาการโภชนาการ%20ครั้งที่%2015%20final.pdf
https://nutritionthailand.org/tcnmeeting/download/การประชุมวิชาการโภชนาการ%20ครั้งที่%2015%20final.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn3.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn3.pdf
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

5.1.1.1.2 ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี 15 พ.ศ.2565 เมื่อวันที่ 12-14 มิถุนำยน 2565 
จ ำนวน 7 ผลงำน ได้แก่ 
1) กำรประเมินแผนปฏิบัติกำรด้ำนโภชนำกำรระดับชำติ 5 ป ีพ.ศ. 2562 – 2566 

Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh1.pdf  

2) กำรศึกษำสถำนกำรณ์ภำวะกำรเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด – 6 เดือน กรณีศึกษำ : จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดเลย 
และจังหวัดสตูล 
Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh2.pdf  

3) กำรประเมินควำมรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5- 6 ต่อกำรบริโภคผัก 
Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-

upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh3.pdf  
4) กัญชำ อำหำรทำงเลือกเพ่ือควำมปลอดภัยและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร 

Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn2.pdf  

5) กำรพัฒนำดิจิตอลแพลทฟอร์มเพ่ือควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน “แพลทฟอร์มไอโอดีน” 
Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh5.pdf  

6) ผลกำรพัฒนำโปรแกรมโภชนำกำรอัจฉริยะ Food4Health 
Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh6.pdf  

7) กำรตลำดอำหำรท ำให้เด็กอ้วนจริงหรือ 
Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh7.pdf  

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh3.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh3.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/tcn2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh5.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh5.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh6.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh6.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh7.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/presentations/doh7.pdf
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

5.1.1.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานด้านโภชนาการ เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ องค์ควำมรู้ และพัฒนำศักยภำพบุคลำกรส ำนักโภชนำกำร จ ำนวน 3 
ประเดน็ ดังนี้  

1) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : ทักษะกำรทบทวนวรรณกรรม กำรเขียนบทควำมวิชำกำร/ตอบโต้ควำมเสี่ยง RRHL 
2) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : กิจกรรม Nutrition Journal Club 
3) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : กำรจัดท ำ Nutrient profile และ FBDGs 

 

5.1.1.3 การตอบโต้ประเด็นข่าว (RRHL) ด้านโภชนาการ 
1) ไดร้ับประเด็นข่ำวจำกระบบ 118 เรื่อง  ตรวจแล้ว 37 เรื่อง / ปฏิเสธ 17 เรื่อง / ค้ำงตอบ 64 เรื่อง 
2) คิวข่ำวสัมภำษณ์ประเด็นด้ำนโภชนำกำร ในช่วงเดือน ธ.ค.64 – มิ.ย.65 จ ำนวน 15 เรื่อง 
3) เขียน/ตรวจข่ำว และน ำเสนอผ่ำนช่องทำงสื่อมัลติมีเดียกรมอนำมัย ในช่วงเดือน มี.ค. – มิ.ย.65 จ ำนวน 22 เรื่อง 
 

5.1.1.4 การพัฒนาเกณฑ์จ าแนกอาหารตามมาตรฐานโภชนาการ (Nutrient profile)  
ตำมค ำสั่งกรมอนำมัย ที่ 440/2564 เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมกำรจัดท ำเกณฑ์จ ำแนกอำหำรตำมมำตรฐำนโภชนำกำร เพ่ือเป็นเครื่องมือในกำรควบคุม กำรตลำดอำหำรและ

เครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพเด็ก น ำไปสู่กำรส่งเสริมให้มีกำรบริโภคอำหำรที่ดีต่อสุขภำพและลดกำรบริโภคอำหำรที่ส่งผลเสียต่อสุขภำพ  กำรพัฒนำเกณฑ์จ ำแนกอำหำรตำม
มำตรฐำนโภชนำกำร (Nutrient profile) ประกอบด้วยอำหำร  7 ประเภท มีกำรก ำหนดสำรอำหำรที่เพ่ิมคุณค่ำทำงโภชนำกำรและพลังงำนสำรอำหำรที่ส่งผลเสียต่อสุขภำพขึ้นอยู่
กับชนิดของกลุ่มอำหำร มีกำรก ำหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในกำรค ำนวณปริมำรณสำรอำหำร และก ำหนดระดับคะแนน 

 

5.1.1.5 ข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines: FBDGs) 
โดยส ำนักโภชนำกำร ได้ร่วมกับคณะกรรมกำรจัดท ำข้อแนะน ำกำรบริโภคอำหำรเพ่ือสุขภำพที่ดีของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines: FBDGs) ด ำเนินกำร

ปรับปรุงปริมำณอำหำรที่แนะน ำให้บริโภคใน 1 วัน จ ำนวน 4 กลุ่ม ได้แก่ ทำรกและเด็กเล็กอำยุ 6 - 23 เดือน หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และผู้สูงอำยุ โดยอยู่ระหว่ำงปรับปรุง
ใหม่ในปี 2563 เพ่ือให้สอดคล้องกับปริมำณสำรอำหำรอ้ำงอิงที่ควรได้รับประจ ำวันส ำหรับประชำชนไทย ซึ่งได้มีกำรปรับปรุงปริมำณอำหำรในครั้งนี้ ได้แบ่งกลุ่มตำ มกำรดื่มนม 
ยกเว้น กลุ่มทำรกและเด็กเล็กอำยุ 6-23 เดือน และกลุ่มผู้สูงอำยุ นอกจำกแบ่งตำมกำรดื่มนมแล้ว ยังแบ่งตำมระดับกิจกรรมทำงกำยอีกด้วย 
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

5.1.2 ระบบการจัดการข้อมูลและความรู้บนเว็บไซต์ 
ส ำนักโภชนำกำรได้มีกำรปรับปรุงเว็บไซต์ของหน่วยงำนโดยมีกำรจัดระเบียบ จัดกลุ่มของข้อมูลให้เป็นระบบ พร้อมใช้งำน เข้ำถึงได้ โดยมีประเด็นกำร

แก้ไข 4 ประเด็น ดังตำรำงดังนี้ 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
ประเด็นที่ 1 ปรับ Tab ให้มีงานโภชนาการที่ส าคัญ 

หน้ำข่ำวประชำสัมพันธ์ 3 icon ด้ำนล่ำง ได้แก่ 
 ตำรำงแสดงคุณค่ำทำงโภชนำกำร 
 ปริมำณสำรอำหำรอ้ำงอิงที่ควรได้รับประจ ำสันส ำหรับคนไทย : DRI 
 กรำฟแสดงเกณฑ์อ้ำงอิงกำรเจริญเติบโตของเด็ก : Growth Reference 

เป็นงำนส ำคัญของส ำนักโภชนำกำร แต่ไม่เด่น ต ำแหน่งอยู่ท้ำยของหน้ำเว็บไซต์ เห็น
ไม่ชัดเจน ตัวอักษรเล็กเกินไป  
 

 
 
 
 
 
 

 เพ่ิม Tab ด้ำนบนเป็นล ำดับที่ 2 ใช้ชื่อว่ำ “มำตรฐำนด้ำนอำหำรและโภชนำกำรของ
ประเทศ” เพ่ือให้ icon อยู่ในต ำแหน่งที่สังเกตเห็นทันที 

 ย้ำยงำนส ำคัญมำไว้รวมกันใน 1 หน้ำ และสร้ำง icon ที่ใหญ่ขึ้น เพ่ิมควำมโดดเด่น เพ่ือ
เป็นแหล่งรวมงำนส ำคัญด้ำนโภชนำกำร โดยเฉพำะงำนที่เป็นมำตรฐำน หรือ เกณฑ์
อ้ำงอิงระดับประเทศ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/standard/?reload  

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/standard/?reload
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

 
ผู้มำรับบริกำรตรวจวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรในอำหำร ค้นหำหัวข้อ “งำน
บริกำรตรวจวิเครำะห์” ได้ยำก  
 
 

 

เพ่ิมหัวข้อ “งำนบริกำรตรวจวิเครำะห์” แทนหัวข้อค ำรับรองตำมตัวชี้วัดปฏิบัติรำชกำร 
หมำยเลข 04 และน ำข้อมูลที่อยู่ในหัวข้อค ำรับรองตำมตัวชี้วัดปฏิบัติรำชกำร ย้ำยไปไว้ Tab 
ด้ำนบน ตรงหัวข้อ “รู้จักเรำ” 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/cms-of-25/175201  
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/cms-of-25/175201
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
ประเด็นที่ 2 ปรับรายละเอียดในหัวข้อเอกสารเผยแพร่และโภชนาการกลุ่มวัย 

หัวข้อเอกสำรเผยแพร่ มีกำรแบ่งหมวดหมู่ Dropdown ไม่เป็นหมวดหมู่ ท ำให้
ค้นหำข้อมูลยำก 
 

 

ปรับเปลี่ยนจำก Dropdown เป็น กำรจัดกลุ่มหน้ำให้เห็นเป็น icon ชัดๆ โดยแบ่งตำม
ประเภทของสื่อ จ ำนวน 5 ประเภท ได้แก่  

 ต ำรับอำหำร 
 Infographic 
 คู่มือ/แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
 คลังวิดีโอและสื่อมัลติมีเดีย 
 โปสเตอร์ 

โดยให้ทุกกลุ่มงำนที่เป็นผู้รับผิดชอบสื่อข้อมูลและองค์ควำมรู้ เป็นผู้ก ำหนดรำยละเอียด
จัดแยกประเภทของสื่อเดิมอยู่บนไซต์ และตรวจสอบควำมถูกต้อง/เปิดไฟล์ใช้งำนได้ตำมปกติ
หรือไม่ แล้วแจ้งกลับมำยังนักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ในกำรปรับปรุงหน้ำเว็บไซต์ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/books/  

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/books/
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
หัวข้อโภชนำกำรกลุ่มวัย icon ข้อมูลภำยในของแต่ละกลุ่มวัย  
มีรำยกำรหัวข้อ และกำรจัดวำงไม่เหมือนกัน ดูยำก และไม่สวยงำม 
 

 

1. ย้ำยล ำดับ “หัวข้อ 02 โภชนำกำรกลุ่มวัย” เป็น “หัวข้อ 03 โภชนำกำรกลุ่มวัย” 

 
2. จัดประเด็นกำรสืบค้นตำมกลุ่มวัย และงำนส ำคัญ 

 
3. จัดประเด็นกำรสืบค้นภำยในหัวข้อทุกกลุ่มวัยให้มีหัวข้อเหมือนกัน อย่ำงน้อย 3 หัวข้อ ดังนี้ 

 สถำนกำรณ์ 
 เอกสำรเผยแพร่ 
 Best Practice/ผลกำรด ำเนินงำน 

ทั้งนี้แต่ละกลุ่มวัยอำจมีประเด็นอื่นที่เพ่ิมเติมจำกที่ก ำหนดได้ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutritiongroup/  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutritiongroup/
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
ประเด็นที่ 3 เพิ่มช่องทางการสื่อสาร เผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานโภชนาการ 

หน้ำข่ำวประชำสัมพันธ์ไม่มี icon ช่องทำงกำรสื่อสำรอ่ืนๆ นอกจำกเว็บไซต์
หน่วยงำน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ิม icon ช่องทำงกำรเข้ำถึงใน Platform ต่ำงๆ จ ำนวน 5 Platform ได้แก่ 
 Line Official Account : https://line.me/ti/p/~@nutritiondoh  
 Facebook : https://www.facebook.com/bureau.nutrition   
 Youtube : 

https://www.youtube.com/channel/UCITYFVTNI3Gqr53eRs4DEyQ  
 Instagram : https://www.instagram.com/doh.anamai/  
 Twitter : https://twitter.com/Pr_Anamai  

 

 
ประเด็นที่ 4 ปรับไฟล์ให้ใช้งานได้ 

หน้ำข่ำวประชำสัมพันธ์ icon ของแผนปฏิบัติกำรด้ำนโภชนำกำรระดับชำติ 5 ปี 
พ.ศ.2562-2566 เปิดไฟล์ไม่ได้ 
 
 

ปรับแก้ไขลิงค์ ให้สำมำรถเปิดไฟล์ แผนปฏิบัติกำรด้ำนโภชนำกำรระดับชำติ 5 ปี  
พ.ศ.2562-2566 ได้ตำมปกติ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutrition-action-plan/  
 

https://line.me/ti/p/~@nutritiondoh
https://www.facebook.com/bureau.nutrition
https://www.youtube.com/channel/UCITYFVTNI3Gqr53eRs4DEyQ
https://www.instagram.com/doh.anamai/
https://twitter.com/Pr_Anamai
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutrition-action-plan/
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

 
 

 

 
และสำมำรถเข้ำถึงได้จำกหัวข้อ “รู้จักเรำ” ไปที่ “แผนปฏิบัติกำรด้ำนโภชนำกำรระดับชำติ
ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2562 – 2566” 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutrition-action-
plan/download?id=39586&mid=31953&mkey=m_document&lang=th&did=136
92  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutrition-action-plan/download?id=39586&mid=31953&mkey=m_document&lang=th&did=13692
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutrition-action-plan/download?id=39586&mid=31953&mkey=m_document&lang=th&did=13692
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/nutrition-action-plan/download?id=39586&mid=31953&mkey=m_document&lang=th&did=13692
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คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจดักำรควำมรู้ (KM) ส ำนกัโภชนำกำร ปี 2565  
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

 
 

 
5.2 ผลงานที่ส่งเข้ารับการประเมินรางวัล TPSA ปี 2565 ผ่านตรวจประเมินรอบท่ี 1 (0.25 คะแนน) 

 ส ำนักโภชนำกำร ส่งผลงำนเรื่องโปรแกรมเมนูชูสุขภำพออนไลน์ ซึ่งเอกสำรผลงำน TPSA ผ่ำนคณะกรรมพิจำรณำกลั่นกรองฯ และส่งผลงำนเข้ำระบบของ  
ส ำนักงำน กพร. Link : https://drive.google.com/file/d/1H3EmG_31nYu9qCbKWvywsAvAgf1cO6RW/view?usp=sharing  
 

นำงแคทธิยำ โฆษร นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
นำงสำวกุลธิดำ รักกลัด นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 

คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (KM) ส ำนักโภชนำกำร และผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 2.4 องค์กรแห่งกำรเรียนรู้ 
3 สิงหำคม 2565 

ผู้รวบรวมรายงาน 

https://drive.google.com/file/d/1H3EmG_31nYu9qCbKWvywsAvAgf1cO6RW/view?usp=sharing

