
รายงานการประชุม 
ประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM) ครั้งที่ 4/2565  

วันที่ 11 กรกฎาคม 2565  เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ อาคาร 4 ชั้น 5 กรมอนามัย  

--------------------------------------------- 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ฝ่ายวิชาการ ประธาน  
2. นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ       รองประธาน             
3. นางสาววารีทิพย์  พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ        คณะทำงาน 
4. นางสาววรรณชนก บุญชู  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ       คณะทำงาน 
5. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู          นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ       คณะทำงาน 
6. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ         คณะทำงาน 
7.   นางสาวทิพรดี  คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน  
8.  นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห์ นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
9.  นางสาวอารียา  กูโน  นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
10.  นางสาวกุลธิดา  รักกลัด  นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
11.  นางสาวอัญชลี  ศิริกาญจนโรจน์ นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
12.  นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
13.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ        คณะทำงาน 
                 และเลขานุการ 
14.   นางแคทธิยา  โฆษร  นักโภชนาการปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
                     และผู้ช่วยเลขานุการ 
ผู้ไม่ได้เข้าประชุม เนื่องจากติดราชการ 

1. นายแพทยธ์ีรภัทร อัตวินิจตระการ นายแพทย์ชำนาญการ         คณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ        คณะทำงาน 
3. นางสาวณิชพัณณ์ ฐิระโกมลพงศ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ       คณะทำงาน 
4. นายวรภัสม์  แป้นจันทร์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ       คณะทำงาน 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 
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ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ฝ่ายวิชาการ ประธานการประชุม ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
การประชุมในครั้งนี้ เพื่อติดตามความก้าวหน้าของผลและแผนการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และจัดการความรู้ (KM) รอบ 5 เดือนหลัง ของปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
 รับรองรายงานการประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM) ครั้งที่ 3/2565  
วันที่ 18 มีนาคม 2565  

มติที่ประชุม  ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุม  
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
 นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผู ้อำนวยการสำนักโภชนาการ ฝ่ายวิชาการ ประธานการประชุม          
ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานจากการมอบหมายงานในการประชุมคณะทำงาน ฯ ครั้งที่ 3/2565 ดังนี้  
3.1 การเสนอประเด็น/หัวข้อ เข้าที่ประชุมคณะกรรมการ กพว. กรมอนามัย 
  ประธานติดตาม การเสนอประเด็น/หัวข้อ/ข้อมูลวิชาการของหน่วยงาน ที่จะนำเสนอในวาระ 
การประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ กรมอนามัย (กพว.) ทุกวันอังคารที่ 3 ของเดือน ซึ่งประธาน
มอบหมายให้ทุกกลุ่มวัย ที่มีประเด็น/ข้อมูลนำเสนอในการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ  
กรมอนามัย (กพว.) ขอให้แจ้งทีมเลขา เพ่ือรวมรวบส่งให้กับสำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ภายในวันที่ 5 ของทุกเดือน 

มติที่ประชุม  ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง  

3.2 การยกระดับการขับเคลื่อนการจัดการความรู้และพัฒนาระบบงานวิชาการ โดย การวิเคราะห์ตำแหน่ง
ยุทธศาสตร์ด้วยเทคนิค SOAR 
 ประธานติดตามให้ทุกกลุ ่มวัย เร่งดำเนินการวิเคราะห์และประเมินตนเองตามกลยุทธ์การจัดทำแผน
ยุทธศาสตร์ของกลุ่มงาน ซึ่งขณะนี้ยังไม่มีกลุ่มงานใดส่งข้อมูลกลับมายังทีมเลขา และประธานมอบหมายให้กลุ่มงาน 
วิเคราะห์และประเมินตนเองตามขั้นตอน ฯ ตามแบบฟอร์ม และส่งผลวิเคราะห์กลับมาให้ทีมเลขารวบรวมภายใน  
วันที่ 15 สิงหาคม 2565  

มติที่ประชุม  ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

3.3 การแจ้งเวียนขั้นตอนการพิจารณาโครงร่างงานวิจัย สำนักโภชนาการ  
 ประธานติดตาม ทีมเลขาในการจัดทำหนังสือเวียนภายในสำนักโภชนาการ เพ่ือให้นักวิชาการของหน่วยงาน 
รับทราบแนวทาง/ขั ้นตอนการพิจารณาโครงร่างงานวิจัย สำนักโภชนาการ ก่อนเสนอขอจริยธรรม กรมอนามัย  
และหากนักวิชาการท่านใด มีประเด็นสงสัยหรือต้องการให้ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงแนวทาง/ขั้นตอน ฯ สามารถแจ้ง
ให้ทีมเลขา เพ่ือดำเนินการเสนอประเด็นให้ประธานพิจารณา 

มติที่ประชุม  ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
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3.4 การจัดทำคู่มือการบริโภคอาหารและแผ่นพับธงโภชนาการ 
 ประธานให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม นำเสนอความก้าวหน้าของการจัดทำคู่มือการบริโภคอาหารและแผ่นพับ 
ธงโภชนาการ หลังจากที่มีการประชุมพิจารณาคู่มือและแผ่นพับข้อแนะนำการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (FBDGs) 
วันที่ 29 มิถุนายน 2565 ที่ผ่านมา ดังนี้  
 3.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ผู้รับผิดชอบ : นางภัทธิรา นางสาวณิชพัณณ์ นายวรภัสม์ และนางสาววราภรณ ์ 
  นางสาววราภรณ์ รายงานความก้าวหน้าการจัดคู ่มือการบริโภคอาหารกลุ ่มหญิงตั ้งครรภ์  
ได้ปรับแก้ไขเนื้อหา (ร่าง) คู่มือ ฯ ตามข้อเสนอแนะจากประธานแล้ว ทั้งนี้อยู่ระหว่างการคำนวณปริมาณอาหาร 
ของตัวอย่างเมนูอาหาร 7 วัน และการจัดทำแผ่นพับธงโภชนาการ ทั้งนี้การคำนวณปริมาณอาหารมีรายละเอียด
ค่อนข้างมาก เนื่องจากต้องคำนวณปริมาณอาหารแยกตามไตรมาสและการดื่มนมของหญิงตั้งครรภ์  
 3.4.2 กลุ่มหญิงให้นมบุตร ผู้รับผิดชอบ : นางสาวทิพรดี นางสาวปัทมาภรณ์ นางสาวใจรัก และนางสาวอารียา   
  นางสาวทิพรดี รายงานความก้าวหน้าการจัดทำคู ่มือการบริโภคอาหารกลุ ่มหญิงให้นมบุตร  
อยู ่ระหว่างปรับแก้ไขเนื ้อหาและจัดรูปแบบ (ร่าง) คู ่มือ ฯ ตามข้อเสนอแนะจากการประชุมครั ้งที ่ผ ่านมา  
และอยู่ระหว่างการปรับปรุงเนื้อหาแผ่นพับธงโภชนาการ โดยมีข้อจำกัดเรื่อง การไม่มีรูปภาพอาหารที่เป็นทัพพี  
 3.4.3 กลุ ่มเด ็กอายุ 6 - 23 เด ือน ผู ้ร ับผิดชอบ : นายธีรภัทร นางสาววารีทิพย์ นางสาววรรณชนก  
นางสาววิภาศรี และนางสาวกุลธิดา  
  นางสาววารีทิพย์ รายงานความก้าวหน้าการจัดทำคู่มือการบริโภคอาหารกลุ่มเด็กอายุ 6 - 23 เดือน 
อยู ่ระหว่างปรับแก้ไขเนื ้อหาและจัดรูปแบบ (ร่าง) คู ่มือ ฯ ตามข้อเสนอแนะจากการประชุมครั ้งที ่ผ ่านมา  
และนางสาววิภาศรี รายงานความก้าวหน้าของการจัดทำแผ่นพับธงโภชนาการ ซึ่งอยู่ได้จัดทำแผ่นพับธงโภชนาการ 
แยกตามช่วงอายุของเด็ก คือ ทารก 6 – 8 เดือน และเด็กเล็ก 9 – 23 เดือน  
 3.4.4 กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้รับผิดชอบ : นางสาวบังเอิญ นางแคทธิยา นางสาวนาตยา และนางสาวอัญชลี  
  นางสาวอ ัญชล ี  รายงานความก ้าวหน ้าการจ ัดค ู ่ ม ือการบร ิ โภคอาหารกล ุ ่ ม ผ ู ้ส ู งอายุ   
อยู่ระหว่างการปรับแก้ไขเนื้อหา (ร่าง) คู่มือ ฯ และแผ่นพับธงโภชนาการ ได้จัดทำธงโภชนาการผู้สูงอายุ 2 รูปแบบ 
แยกตามการดื่มนม 1 แก้ว และดื่มนม 2 แก้ว  

ประธานมอบหมายให้ทุกกลุ ่ม ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากการประชุมพิจารณาคู ่มือและแผ่นพับ
ข้อแนะนำการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี (FBDGs) วันที่ 29 มิถุนายน 2565 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1.1 คู่มือข้อแนะนำการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของทารกและเด็กเล็กอายุ 6 - 23 เดือน 
ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร 

1) เพ่ิมเติมเนื้อหาประเด็นความสำคัญของโภชนาการของแต่กลุ่ม 
2) ปรับข้อมูลตารางพลังงานและสารอาหารที่ควรได้รับประจำวันของทารกและเด็กเล็ก

อายุ 6 - 23 เดือน หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และผู้สูงอายุ ตามช่วงอายุและตัวเลขของตาราง ผศ.ดร.อุไรพร จิตต์แจ้ง 
และหมายเหตุท้ายตารางว่า “ประยุกต์จากปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ได้รับประจำวันสำหรับคนไทยโดยคำนวณ  
ช่วงอายุใหม่” 

3) เพิ่มเติมคำอธิบายในแต่ละข้อของข้อปฏิบัติการให้อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของทารกและ
เด็กเล็กอายุ 6 - 23 เดือน หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และผู้สูงอายุ เช่น ทารกและเด็กเล็ก : ให้นมแม่อย่างเดียว
ตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 เดือน ไม่ต้องให้อาหารอื่นแม้แต่น้ำ (อธิบายเหตุผลว่าทำไมถึงให้  นมแม่อย่างเดียว) ควบคู่ไปกับ
ปริมาณอาหารที่แนะนำใน  1 วัน และอาหารทดแทน 
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1.2 แผ่นพับธงโภชนาการของทารกและเด็กเล็กอายุ 6- 23 เดือน ผู ้สูงอายุ หญิงตั ้งครรภ์  

และหญิงให้นมบุตร  
 1) การใช้รูปภาพอาหาร 2 รูปแบบ คือ รูปภาพจริง (แบบเดิม) และ รูปภาพทัพพี/ช้อนกินข้าว 

2) ฐานธงโภชนาการมีกิจกรรมทางกาย ดื่มน้ำ และการนอนหลับ ระบุตัวเลขกำกับ 
3) เพ่ิม Key message แต่ละกลุ่ม 

 2. มอบหมายนางสาวปัทมาภรณ์ ประสานขอรูปภาพอาหารที ่เป็นทัพพี กับนางสาวสุทธาศินี  
กลุ่มงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ  
       3. ดำเนินการจัดทำคู่มือฯ และแผ่นพับธงโภชนาการให้แล้วเร็จ ส่งภายในวันที่ 18 กรกฎาคม 2565 

มติที่ประชุม  ทีป่ระชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง    
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องทราบ  
4.1 สรุปผลการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) รอบ 5 เดือนหลัง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 นางสาววราภรณ์ รายงานสรุปผลการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ 
(KM) รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ซึ่งคณะทำงาน ฯ ได้ดำเนินการตามแผนงานครบถ้วน ตั้งแต่
กิจกรรมที่ 1 – 6.1 และกิจกรรมที่ 6.2 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาเกณฑ์จำแนกอาหารตามมาตรฐาน
โภชนาการ (Nutrient Profile) และการจัดทำคู่มือข้อปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย (FBDG) จะจัดขึ้นใน
วันที่ 26 กรกฎาคม 2565 นี้ รายละเอียด ดังนี้  

ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย มี.
ค.
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1 ประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) 

1 ครั้ง  
   

 
  

3 ปรับปรุงข้อปฏิบัต ิการกินอาหารเพื ่อส ุขภาพที ่ดี   
(Food Based Dietary Guidelines : FBDGs)  

1 เรื่อง  
 

   
  

      

4 ประชุมจ ัดทำเกณฑ์จำแนกอาหารตามมาตรฐาน
โภชนาการ  (Nutrient profile) 

1 ครั้ง   
     

5 Nutrition Journal Club 1 ครั้ง  
  

กลุ่ม 
วภ.
,บย.,
ทอ.
,วร. 

   

6 
  
  

พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
6.1 จัดเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้  : ทักษะการทบทวน
วรรณกรรม การเขียนบทความวิชาการ/ตอบโต้ความเสี่ยง 
RRHL 

1 ครั้ง  
 

     
  

6.2 จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ : งานวิชาการ 
ด้านโภชนาการ (FBDGs/Nutrient profile) 

1 ครั้ง  
 

       

มติที่ประชุม ทีป่ระชุมรับทราบ 
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ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อพิจารณา 
5.1 การเตรียมความพร้อม จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาเกณฑ์จำแนกอาหารตามมาตรฐาน
โภชนาการ (Nutrient Profile) และการจัดทำคู่มือข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย (FBDGs) 
 นางสาววราภรณ์  ชี้แจงที่ประชุมเรื่องกำหนดการจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาเกณฑ์
จำแนกอาหารตามมาตรฐานโภชนาการ (Nutrient Profile) และการจัดทำคู ่มือข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื ่อสุขภาพ 
ที่ดีของคนไทย (FBDGs) ซึ่งกำหนดจัดในวันที่ 26 กรกฎาคม 2565 เวลา 09.00 – 12.00 น. ประธานและ
คณะทำงาน ฯ  ร่วมให้ข้อเสนอแนะในการเตรียมความพร้อมการจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฯ และมีข้อสรุป ดังนี้ 
 1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาเกณฑ์จำแนกอาหารตามมาตรฐานโภชนาการ (Nutrient Profile) 
ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มอาหาร เป็นผู้นำเสนอ โดยใช้เวลานำเสนอ กลุ่มละ 15 นาที ได้แก่ 
   1.1  กลุ่มอาหารมื้อหลัก 
  1.2 กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป 
  1.3 กลุ่มขนมขบเค้ียว 
  1.4 กลุ่มขนมอบ นึ่ง ทอด 
  1.5 กลุ่มขนมหวานและไอศกรีม 
  1.6 กลุ่มเครื่องดื่ม 
  1.7 กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ 
 2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การจัดทำคู่มือข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย (FBDG) 
นำเสนอโดย นางสาวอารียา กูโน นักโภชนาการปฏิบัติการ ใช้เวลานำเสนอ 15 นาที 

มติที่ประชุม 1. ประธานมอบหมาย ทีมเลขา จัดทำอนุมัติจัดประชุมและหนังสือเชิญเข้าร่วมประชุม ฯ  
     2. ประธานมอบหมายให้ผู้นำเสนอ จัดทำ Powerpoint เพ่ือประกอบการนำเสนอ 
      3. ทีป่ระชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 
5.2 การเตรียมการประเมินผลการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM)  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 นางสาวกุลธิดา ชี ้แจงเรื ่อง การเตรียมหลักฐานตัวชี ้ว ัดที ่ 2.4 ระดับ 4 และ 5 รอบ 5 เดือนหลัง  
ซึ ่งมีกิจกรรมที่คณะทำงาน ฯ ต้องดำเนินการ คือ การเตรียมข้อมูลสรุปบทเรียนองค์กรแห่งการเรียนรู ้ (LO)  
จึงต้องดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ ความต้องการ และข้อเสนอแนะต่อการดำเนินงานพัฒนาวิชาการและพัฒนา
หน่วยงานสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ประธานและคณะทำงาน ร่วมกันให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดทำแบบสำรวจ ดังนี้  

  1. จัดทำแบบสำรวจความพึงพอใจ ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ผ่าน google form  
  2. สอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมพัฒนาวิชาการ ที่คณะทำงาน ฯ ดำเนินการตลอดปีงบประมาณ  

โดยแบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่น้อยที่สุด  - มากที่สุด 
  3. ให้มีประเด็นสำรวจเกี่ยวกับ ความพึงพอใจ เกี่ยวกับการรับรู้การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน

ของคณะทำงาน ฯ ข้อเสนอแนะ ปัญหา อุปสรรคต่อการพัฒนาวิชาการของหน่วยงาน และประเด็นที่ต้องการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  

มติที ่ประชุม  1. ประธานมอบหมาย นางสาววราภรณ์ จัดทำแบบฟอร์มสำรวจความพึงพอใจ ความต้องการ  
และข้อเสนอแนะต่อการดำเนินงานพัฒนาวิชาการและพัฒนาหน่วยงานสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ผ่าน google form 
เพ่ือให้นักวิชาการทุกคน ตอบแบบสำรวจ ฯ ภายในวันที่ 30 กรกฎาคม 2565  
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        2. ประธานมอบหมาย นางสาวกุลธิดา จัดทำสรุปผลการสำรวจ ฯ และจัดทำสรุปบทเรียนองค์กร 
แห่งการเรียนรู้ (LO) เพ่ือใช้ประกอบหลักฐานตัวชี้วัดที่ 2.4 รอบ 5 เดือนหลัง ต่อไป  
        3. ทีป่ระชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 
5.3 การจัดการข้อมูลบนเว็ปไซต์สำนักโภชนาการ  
 นางสาวกุลธิดา นำเสนอความก้าวหน้าของจากการประชุมกลุ่มย่อย เรื่อง การจัดการข้อมูลบนเว็ปไซต์
สำนักโภชนาการ มีข้อสรุปต่อการปรับปรุงและจัดการข้อมูลบนเว็ปไซต์ ดังนี้  
  1.หัวข้อ “เอกสารเผยแพร่” ในหน้าหลัก โดยให้จำแนกตามประเภทของเอกสารเผยแพร่ เช่น คู่มือ/ 
แนวทางการดำเนินงาน อินโฟกราฟฟิก วิดีโอ/คลิป เป็นต้น และปรับรูป icon เอกสารเผยแพร่ให้มีขนาดเล็กลง 
  2. หัวข้อ “โภชนาการกลุ่มวัย” ให้กำหนดรูปแบบ (Fomat) ของหัวข้อย่อย ให้เหมือนกันทุกกลุ่มวัย  
และปรับให้มีหัวข้อย่อย ดังนี้ 1) สถานการณ์ 2) เอกสารเผยแพร่ 3) Best Practice 
 3. หัวข้อ จัดซื้อจัดจ้าง เปลี่ยนเป็น งานวิชาการ (ดึงจาก Tab เมนูบริการประชาชนมาใส่ทั้งหมด) 
 4. หัวข้อ คำรับรอง เปลี่ยนเป็น งานบริการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

มติที่ประชุม 1. ประธานเสนอให้เพิ่มหัวข้อ มาตรฐานด้านอาหารและโภชนการ โดยให้รวบรวมผลงานสำคัญของ
สำนักอยู่ในหัวข้อนี้ เช่น ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวัน สำหรับคนไทย พ.ศ. 2563 เกณฑ์อ้างอิง
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 – 5 ปี  เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 19 ปี คู่มือข้อปฏิบัติการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย (FBDG) เกณฑ์จำแนกอาหารตามมาตรฐานโภชนาการ (Nutrient Profile) เป็นต้น  
และหัวข้อ การเฝ้าระวังทางโภชนาการ เป็นแบนเนอร์หลัก ด้านบนของเว็ปไซต์ เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจนและสามารถ
สืบค้นได้ง่าย 
       2. มอบหมายกลุ่มย่อย หารือการปรับหัวข้อต่างๆ และนำผลการหารือมานำเสนอในที่ประชุมอีกครั้ง 
      3. ทีป่ระชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ  
 6.1 การพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ (Reviewer) โครงร่างวิจัยของหน่วยงาน  
  ประธานมอบหมาย นางสาวปัทมาภรณ์และนางสาววิภาศรี เป็นผู้พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
(Reviewer) โครงร่างวิจัยของนางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล เพื่อเสนอขอจริยธรรม กรมอนามัย นัดหมายคณะทำงาน ฯ 
เพ่ือพิจารณาร่วมกันในวันที่ 5 สิงหาคม 2565  

มติที่ประชุม  ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง       

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้สรุปรายงานการประชุม 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ฝ่ายวิชาการ 

ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 


