
 จากที่คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว) และการจัดการความรู้ (KM)  ได้จัดท าแผนด าเนินการพัฒนาผลงานวิชาการหรือนวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของ
หน่วยงาน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการสร้างองค์ความรู้หรือนวัตกรรมที่ช่วยในการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการ จึงได้ติดตามความก้าวหน้าของโครงการวิจัยใน
เดือนธันวาคม 2565 ผลการด าเนินงานแต่ละโครงการ ดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1  ผลการติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการวิจัยของหน่วยงาน ณ เดือน ธันวาคม 2565 

ล าดับ ชื่อประเด็นผลงาน กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ความก้าวหน้า () ผู้รับผิดชอบ วันที่รายงานผล 

ศึกษา 
รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ด าเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
น าไปใช้ 

1 ประสิทธิผลของการให้เจลลี่โภชนา
ต่อภาวะโภชนาการ ในกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะเสี่ยงและขาดสารอาหาร 
และความสั มพัน ธ์ ข อ งสภาวะ
สุ ขภาพ ช่อ งปากกับภาวะขาด
สารอาหาร จังหวัดนนทบุรี 

ผู้สูงอาย ุ ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      น.ส. สุพรรณี  ช้างเพชร 
และกลุม่ส่งเสรมิโภชนาการ 
วัยท างานและผูสู้งอาย ุ

2 ธันวาคม 2565 

2 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการ
ส่ ง เ ส ริ ม โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในพื้นที่
ต้นแบบท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 

ผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่
ต้นแบบที่ เป็น เลิศ 
(Best Practice) 
จ า ก ก า ร ถ อ ด
บทเรียนฯ 

ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      น.ส.วราภรณ์ จิตอาร ี
และกลุม่ส่งเสรมิโภชนาการ
สตรีและเด็กปฐมวัย 

7 ธันวาคม 2565 

3 พัฒนาการใช้หลักสูตรการจัดการ
อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ใ น
สถานศึกษา 

โรงเรียน ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      น.ส.ทิพรดี คงสุวรรณ และ
กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

7 ธันวาคม 2565 



ล าดับ ชื่อประเด็นผลงาน กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ความก้าวหน้า () ผู้รับผิดชอบ วันที่รายงานผล 

ศึกษา 
รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ด าเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
น าไปใช้ 

4 การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที่
มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบ
บริการสุขภาพ 

เด็กท่ีมีภาวะเริม่
อ้วนและอ้วน 

ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      น.ส.ใจรัก ลอยสงเคราะห์ 
และกลุม่ส่งเสรมิโภชนาการ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

7 ธันวาคม 2565 

5 ประสิทธิผลของโปรแกรมอัจฉริยะ
Food4Health ต่อสุขภาพของคน
ไทยวัยท างานที่มีน้ าหนักเกินและ
อ้วน 

วัยท างานท่ีมี 
น้ าหนักเกินและอ้วน 

 

ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      น.ส.บังเอิญ ทองมอญ  
และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอายุ 

2 ธันวาคม 2565 

6 การศึกษาประสิทธิภาพเครื่องมือ
ประ เมินภาวะ โภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอาย ุ
 

ม.ค. 66  
-  

ก.ย. 67 

      น.ส. อัญชลี ศิริกาญจนโรจน์ 
และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยท างานและผู้สูงอายุ 

7 ธันวาคม 2565 

7 การประเมินภาวะโภชนาการและ
คุณภาพการจัดการอาหารกลางวัน
ในสถานศึกษาน าร่อง 

นักเรียน 
 

ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      น.ส .ปัทมาภรณ์  อักษรชู 
และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 

7 ธันวาคม 2565 

8 การศึกษาประสิทธิผลของการเสริม
ธาตุเหล็กทุกวันและสัปดาห์ละครั้ง
ต่อความชุกภาวะโลหิตจางในเด็ก
ทารกไทยอายุ 6-12 เดือน (ร่วม
ศึกษากับสถาบันโภชนาการ งบ 
สวรส.) 

เด็กทารกไทย อายุ 
6-12 เดือน 

 

ส.ค. 65 
-  

ก.พ. 67 

      นพ.ธีรภัทร อัตวินิจตระการ 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 

7 ธันวาคม 2565 



ล าดับ ชื่อประเด็นผลงาน กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ความก้าวหน้า () ผู้รับผิดชอบ วันที่รายงานผล 

ศึกษา 
รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ด าเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
น าไปใช้ 

9 พัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (CBD, 
Folic acid, B12,Ca) โดยวีธีไมโครเอน
แ ค ป ซู เ ล ชั น  เ พื่ อ ป้ อ ง กั น โ ร ค 
โควิด-19 โลหิตจาง เบาหวาน สมอง
เสื่อม และส่งเสริมการเจริญเติบโต
ประชากรทุกกลุ่มวัย 

วัยท างาน  
 

ต.ค. 65 
- 

ก.ย. 66 

      นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล 7 ธันวาคม 2565 

 

 


