
แผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565-2566) 

หน่วยงาน   สำนักโภชนาการ 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท

ผลงาน 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ความก้าวหน้า () ผู้รับผิดชอบ 

ศึกษา 

รวบรวม

ข้อมูล 

โครงร่าง ดำเนินการ

วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การนำไปใช้ 

1 ประสิทธิผลของการให้เจลล่ีโภชนา

ต่อภาวะโภชนาการ ในกลุ่มผู้สูงอายุ

ที ่ม ีภาวะเสี่ยงและขาดสารอาหาร 

และความสัมพันธ์ของสภาวะสุขภาพ

ช่องปากกับภาวะขาดสารอาหาร 

จังหวัดนนทบุรี 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      น.ส. สุพรรณี  ช้างเพชร 

และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 

วัยทำงานและผู้สูงอายุ 

2 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการ

ส ่ ง เ สร ิ ม โ ภชนากา รและ ก า ร

เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ี

ต้นแบบท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      น.ส.วราภรณ์ จิตอารี 

และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรี

และเด็กปฐมวัย 

3 พัฒนาการใ ช้หลักสูตรการจ ัดการ

อาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      น.ส.ทิพรดี คงสุวรรณ และกลุ่ม 

ส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและ

วัยรุ่น 



ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท

ผลงาน 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ความก้าวหน้า () ผู้รับผิดชอบ 

ศึกษา 

รวบรวม

ข้อมูล 

โครงร่าง ดำเนินการ

วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การนำไปใช้ 

4 การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กท่ี

ม ีภาวะเร ิ ่ม อ้วนและอ้วนในระบบ

บริการสุขภาพ 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      น.ส.ใจรัก ลอยสงเคราะห์ และ

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 

วัยเรียนและวัยรุ่น 

5 ประสิทธิผลของโปรแกรมอัจฉ ริยะ

Food4Health ต่อสุขภาพของคน

ไทยวัยทำงานที่มีน ้ำหนักเกินและ

อ้วน 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      น.ส.บังเอิญ ทองมอญ  

และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 

วัยทำงานและผู้สูงอายุ 

6 การศึกษาประสิทธิภาพเครื่องมือ

ประ เ ม ิ นภา วะโ ภชนากา รและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ผู้สูงอายุ 

วิจัย ม.ค. 66  

-  

ก.ย. 67 

      น.ส. อัญชลี ศิร ิกาญจนโรจน์  

และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ วัย

ทำงานและผู้สูงอายุ 

7 การประเม ินภาวะโภชนาการและ

คุณภาพการจัดการอาหารกลาง วัน

ในสถานศึกษานำร่อง 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      น.ส.ปัทมาภรณ์ อักษรชู และ

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียน

และวัยรุ่น 

8 การศึกษาประสิทธิผลของการ เสริม

ธาตุเหล็กทุกวันและสัปดาห์ละ คร้ัง

ต่อความชุกภาวะโลหิตจางในเด็ก

วิจัย ส.ค. 65 

-  

ก.พ. 67 

      นพ.ธีรภัทร อัตวิน ิจตระการ 

กลุ ่มส่ง เสริมโภชนาการด้าน

วิตามินและแร่ธาตุ 



ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท

ผลงาน 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ความก้าวหน้า () ผู้รับผิดชอบ 

ศึกษา 

รวบรวม

ข้อมูล 

โครงร่าง ดำเนินการ

วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การนำไปใช้ 

ทารกไทยอายุ 6-12 เดือน (ร ่วม

ศึกษากับสถาบันโภชนาการ งบ สวรส.) 

9 พัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (CBD, 

Folic acid, B12,Ca) โดยวีธีไมโครเ อน

แคปซ ู เ ลช ั น  เ พ ื ่ อป ้ อง ก ั นโรค 

โควิด-19 โลหิตจาง เบาหวาน สมอง

เส่ือม และส่งเสริมการเจริญเติบโต

ประชากรทุกกลุ่มวัย 

วิจัย ต.ค. 65 

- 

ก.ย. 66 

      นางภัทธิรา ย่ิงเลิศรัตนะกุล 

 

 
  


