
1 
 

รายงานผลการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัด  
                3.13 ประชากรวัยท างาน มีการเตรียมการยามสูงอายุ 

ส านักโภชนาการ รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
2.1 มาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสรมิพฤติกรรมการกินผักของประชาชน               
วัยท างาน   

มาตรการ 2.1.1 ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก
กระทรวงสาธารณสุข (Partnership) 

หน่วยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 , สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง ส านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง ส านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตที่ 1 – 12 กรมส่งเสริมการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น อปท. กระทรวงแรงงาน กระทรวงอุตสาหกรรม กรุงเทพมหานคร ภาคเอกชน โดย
ส านักส่งเสริมสุขภาพจะจัดท า MOU ร่วมกับหน่วยงานดังกล่าว  

เป้าหมายการด าเนินงาน เมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen ครอบคลุมทั่วประเทศ ในปี 
2566 -2570  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30, 50, 70 และ 90 ของจ านวนร้านอาหาร และโรงอาหารทั้งหมด 
ตามล าดับ ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีการร่วมมือกันจากทุกภาคส่วน จึงจะท าให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 

มาตรการ 2.1.2 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยในการท างาน โปรแกรมรับรองเมนูชู
สุขภาพออนไลน์ /เครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health (Investment)  

ปี 2564 ส านักโภชนาการได้จัดท าโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ที่ช่วยลด
ภาระงานในการลงพ้ืนที่ของผู้รับผิดชอบงานระดับพ้ืนที่ และช่วยรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ รวมทั้ง ช่วย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนให้รู้ปริมาณการกินผักที่เหมาะสมส าหรับตัวเอง ลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
COVID – 19  เพราะเป็นระบบที่ใช้งานผ่านออนไลน์   ในปี 2565 ได้มีการปรับปรุงโปรแกรม และจัดท า
คลิปวิดีโอสอนการใช้งาน เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับประชาชนได้ทั่วถึงมากขึ้น  และยังมีโปรแกรม
รับรองมาตรฐาน Healthy Canteen ออนไลน์ รวมทั้งปรับปรุงระบบการเข้าใช้งาน ความสามารถต่างๆ  ให้
สามารถใช้งานได้สะดวกมากขึ้น ตามที่ผู้รับบริการให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง  ในปี 2566 ได้มีการท า
วิจัยประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะต่อภาวะสุขภาพของคนไทยวัยท างานที่มีน้ าหนัก
เกินและอ้วน เพ่ือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าเป็นโปรแกรมท่ีช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินและท า
ให้ภาวะสุขภาพคนไทยวัยท างานดีข้ึน ซึ่งโครงการนี้อยู่ระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล และจัดท ารายงานวิจัย 

มาตรการ 2.1.3 ก ากบัตดิตามผ่านระบบรายงานออนไลน์ - Dashboard เมนูชู
สุขภาพ/ Dashboard ภาวะโภชนาการวัยท างาน แบบ real time (Regulator)   

 ส านักโภชนาการได้ด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักอย่างต่อเนื่องมาตั้ งแต่
ปีงบประมาณ 2562  จนถึง ปี 2566 โดยก าหนดเป้าหมายให้ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง ด าเนินการในพ้ืนที่ และก าหนดเป็นตัวชี้วัด กพร. ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง  ในปี 2566 มีระบบรายงานผ่าน dashboard ของ Food4Health ทั้งในส่วนการรายงาน           
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ผู้ลงทะเบียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health และผู้ลงทะเบียนใช้งาน โปรแกรมรับรองเมนูชู
สุขภาพออนไลน์ โดย Dashboard จะมีการรายงานแบบ real time ผู้รับผิดชอบงานระดับศูนย์อนามัย 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด สามารถเข้าดูสถานการณ์การพัฒนาเมนูชูสุขภาพ และผู้ใช้งาน Food4Health 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน แบบ real time เช่นกัน ดังตัวอย่าง 
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มาตรการ 2.1.4 ชี้น าช่องทางการใช้เครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินของวัยท างาน 
โดยใช้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health และแนะน้ าร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพ / 
Healthy Canteen(Advocate) 
 จากการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนผ่าน google form  โดยส านักโภชนาการ 
ในช่วงเดือนธันวาคม 2563 - มกราคม 2564 จ านวน 2032 คน ทั่วประเทศ พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการ
กินอาหารที่ไม่เหมาะสม โดยกินอาหารกลุ่มข้าว-แป้ง เนื้อสัตว์ ไขมัน น้ าตาล โซเดียม มากเกินเกณฑ์ แต่กิน
อาหารกลุ่มผัก ผลไม้ ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้มีภาวะโภชนาการไม่ดี อ้วน และน าไปสู่การเกิด
โรค NCDs ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของคนไทยมาตั้งแต่ปี 2532 - 2562 
  ในปีงบประมาณ 2564  ส านักโภชนาการได้จัดท าโปรแกรม โภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health  ที่ช่วยให้ประชาชนมีพฤติกรรมการกินอาหารที่เหมาะสม และมีการทดลองใช้งาน ในปี 2565 
ได้น าข้อปรับปรุงการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health มาปรับปรุงโปรแกรมให้ใช้งานได้
สะดวกมากขึ้น และมีการท าวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะต่อภาวะโภชนาการ
ของคนไทย ในส่วนของการส่งเสริมการกินผัก มีประเด็นแนะน าปริมาณผักที่ควรได้รับ และประเมินปริมาณผัก
ที่ได้รับในแต่ละวัน เปรียบเทียบกับค าแนะน าเป็นรายคน  พร้อมทั้งมีโปรแกรมแนะน าที่ตั้งร้านที่ผ่านการ
รับรองเมนูชูสุขภาพ ส าหรับเป็นทางเลือกให้ประชาชนที่ซื้ออาหาร ส่วนประชาชนที่ปรุงอาหารกินเอง ใน
โปรแกรม Food4Health มีข้อมูลสูตรอาหารที่มีผักเป็นส่วนประกอบ บอกส่วนประกอบ  วิธีท า และค านวณ
คุณค่าทางโภชนาการที่ได้รับจากสูตรอาหารนั้น  และมีการวางแผนที่จะเชื่อมกับ application สมุดสุขภาพ
ประชาชน Health Book ซึ่งเป็น ดิจิทัลแพลตฟอร์มที่กรมอนามัยด าเนินการจัดท าเพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย
ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ดังภาพ 
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มาตรการ 2.1.5 พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย/ร้านอาหารในการสร้างปัจจัยเอื้อด้าน
อาหาร สร้างความรอบรู้ประชาชนวัยท างานผ่านหลักสูตรอบรมออนไลน์ mooc.anamai / มีเครื่องมือ
รับรองเมนูชูสุขภาพ-โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ (Building Capacity)   
  การส่งเสริมให้ประชาชนวัยท างานกินผักอย่างเพียงพอ จะต้องมีแหล่งอาหารประเภทผักในพ้ืนที่ 
รวมทั้งร้านอาหารจะต้องมีเมนูที่มีผักเป็นส่วนประกอบ ให้ประชาชนเลือกซื้อ ในส่วนของส านักโภชนาการ                
มีนโยบายในการส่งเสริมการพัฒนาเมนูชูสุขภาพในร้านอาหาร ได้จัดท าแนวทางการด าเนินงานเมนู โดยร้านอาหารที่
มีเมนูชูสุขภาพ อย่างน้อย 1 เมนู จะได้ใบรับรองจากกรมอนามัย ส าหรับโรงอาหารในสถานที่ท างาน ทั้งภาครัฐและ
เอกชน ไม่ว่าจะเป็น สถานที่จ าหน่ายอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด ห้างสรรพสินค้า สถานประกอบการ
ประเภทต่างๆ ทั้งที่รับประทานที่ร้าน และน าไปรับประทานนอกร้าน ล้วนเป็นเป้าหมายที่ส านักโภชนาการ
ก าหนดให้ใช้เกณฑ์รับรองโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ในการรับรองคุณภาพ ซึ่ง
หนึ่งในเกณฑ์ Healthy Canteen จะก าหนดให้มีเมนูชูสุขภาพ อย่างน้อยร้านละ 1 เมนู และเกณฑ์รับรองเมนู
ชูสุขภาพ ในอาหารประเภทที่ 1 ได้แก่ ข้าว/กับข้าว อาหารส ารับ อาหารจานเดียว อาหารตามสั่ง ก๋วยเตี๋ยว 
จะต้องมีผักเป็นส่วนประกอบอย่างน้อย 2 ทัพพีต่อ 1 คนกิน  โดยเกณฑ์ในข้อ 7 ของมาตรฐาน  Healthy 
Canteen  เป็นการสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจปริมาณการกินผักท่ีเหมาะสม ส าหรับแต่ละคน  
 ส าหรับการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการกินผักส าหรับประชาชน ประกอบด้วยการจัดท า
เครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health และหลักสูตรอบรมอาหาร
และโภชนาการส าหรับประชาชนผ่านระบบสอนออนไลน์ MOOC.ANAMAI   
 2.1.5.1) โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health สามารถค านวณได้ว่า ปริมาณผักที่
ควรได้รับส าหรับแต่ละคน ควรเป็นเท่าใด พร้อมเส้นทางร้านที่จ าหน่ายอาหารเมนูชูสุขภาพ ซึ่งมีผักเป็น
ส่วนประกอบ เป็นทางเลือกให้ประชาชนทั้งที่ซ้ืออาหารนอกบ้าน และท าอาหารกินเอง  
ดังภาพประกอบเอกสาร ค าแนะน าการด าเนินงาน ดังตัวอย่าง 
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2.1.5.2) หลักสูตรอบรมอาหารและโภชนาการส าหรับประชาชนผ่านระบบสอนออนไลน์ 
MOOC.ANAMAI   
 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ในปี 2563 ท าให้การอบรมแบบปกติ ไม่
สามารถท าได้ ส านักโภชนาการได้ด าเนินการจัดท าหลักสูตรการสอนออนไลน์ส าหรับส่งเสริมโภชนาการวัย
ท างาน โดยการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ ผ่านระบบสอนออนไลน์  mooc.anamai ของกรมอนามัย ตั้งแต่
เดือนพฤษภาคม – กันยายน 2563  เมื่อเรียนจบจะได้รับเกียรติบัตรออนไลน์ จากกรมอนามัย ลงนามโดย
อธิบดี  ผ่านการับรองจากคณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิด กรมอนามัย เมื่อวันที่            
30 เมษายน 2564  ซึ่งมีจ านวน 3 หลักสูตร  คือ   

1. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ เมื่อผ่านการ
อบรมผู้รับผิดชอบงานจะสามารถด าเนินงานพัฒนาเมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen พร้อมทั้ง
ให้ค าแนะน าหน่วยงานภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานให้ผ่านการรับรองเมนูชสุขภาพเมนูชูสุขภาพ 
และ Healthy Canteen  

2. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับประชาชน เมื่อผ่านการอบรม ประชาชนจะมีความ
รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เช่น สามารถประเมินภาวะโภชนาการได้ด้วยตนเอง ได้แนวทางการ
ปรุงอาหรที่ดีต่อสุขภาพ และการเลือกซื้ออาหารที่ดีต่อสุขภาพได้ 

3. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร                                                   
(แม่ครัวอนามัย หัวใจ GREEN)  เมื่อผ่านการอบรม ผู้ประกอบการจะสามารถพัฒนาเมนูชูสุขภาพ 
และขอรับรองเมนูชูสุขภาพได้ด้วยตนเอง เป็นการช่วยสร้างปัจจัยเอื้อด้านอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 

นอกจากนี้ ยังมีการเพ่ิมค าแนะน าการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ ซึ่งช่วยให้
ผู้ใช้งานรู้ว่าปริมาณผักที่ควรได้รับส าหรับตนเอง ควรได้รับกี่ทัพพี เพ่ือให้กินอาหารเหมาะสมส าหรับแต่ละคน 
ตามข้อก าหนดการได้รับสารอาหารประจ าวันของคนไทย ปี 2563 

มีผู้สนใจเข้ามาเรียนเพ่ิมขึ้นจากปี 2563 ที่มีผู้สนใจเข้าเรียนเพียง  3 รุ่น ในหลักสูตรอาหาร
และโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ / ประชาชน / ร้านอาหาร เพ่ิมเป็น  8 รุ่น 13 
รุ่น และ 12 รุ่น ตามล าดับ  ในช่วงไตรมาสแรก ของปีงบประมาณ 2565   และ ณ วันที่ 5 ธันวาคม 2565 มีผู้
เข้าเรียนเพ่ิมขึ้น ทั้ง 3 หลักสูตร รวม 13,442 คน เรียนจบหลักสูตร 4,072 คน  และก าลังเรียนอีกจ านวน 
9,370 คน  ณ วันที่ 5 ธันวาคม 2565 เปรียบเทียบช่วงเวลาเดียวกันในวันที่ 8 ธันวาคม 2564  พบว่ามีผู้สมัคร
เรียนเพ่ิมข้ึน 8,402 คน จบหลักสูตรเพิ่มขึ้น 2,922 คน   

ข้อมูล ณ วันที่ 7 พฤษภาคม 2566 พบมีผู้สนใจเข้าเรียน ทั้ง 3 หลักสูตร เพ่ิมขึ้น เป็น 
14,224 คน เรียนจบหลักสูตร 4,745 คน และก าลังเรียน จ านวน 9,748 คน รายละเอียดดังตาราง 
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ชื่อหลักสูตร/ช่วงเวลา 1 ตุลาคม 2563 – 7 พฤษภาคม 2566 
จ านวนผู้สมัครเรียน  

(คน) 
จ านวนผู้จบหลักสูตร 

(คน) 
จ านวนผู้ที่ก าลังเรียน 

(คน) 

1.หลักสูตรอบรมด้าน
อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้รับผิดชอบงาน 
อาหารและ
โภชนาการ   

4,357  
(20 รุ่น) 

1,077 3,460 

2.หลักสูตรอบรมด้าน
อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ประชาชน 

5,222  
(23 รุ่น) 

1,875 3,347 

3.หลักสูตรอบรมด้าน
อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร (แม่ครัว
อนามัย หัวใจ 
GREEN)  

4,644  
(16 รุ่น) 

1,793 2,851 

            รวม 14,223 4,745 9,748 
 

โดยแต่ละหลักสูตรมีแผนการเรียน และมีเกียรติบัตรออนไลน์มอบให้ผู้เรียนจบแต่ละหลักสูตร ดังนี้ 

1. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ 

เป็นหลักสูตรส าหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ ได้แก่ นักโภชนาการ พยาบาล 
นักวิชาการสาธารณสุข นักวิชาการสุขาภิบาล นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ นักวิชาการสิ่งแวดล้อม  เนื้อหา 
หลักสูตรประกอบด้วย ความส าคัญของอาหารต่อสุขภาพ หลักการอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ หลักการ
เลือกซื้อวัตถุดิบ  การอ่านฉลากอย่างฉลาด หลักการปรุงอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสุขภาพ เกณฑ์รับรองเมนูชู
สุขภาพและการเก็บข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์และรับรองเมนูชูสุขภาพ โปรแกรมค านวณปริมาณสารอาหาร การ
รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ผ่านโปรแกรม Food4Health   การด าเนินงาน Healthy Canteen (โรงอาหาร
ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ)  เกณฑ์รับรอง Healthy Canteen  ท าอย่างไรให้ร้านอาหารผ่านเกณฑ์รับรอง 
Healthy Canteen การติดตามประเมินผลการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen  ใช้เวลา
เรียน 5 ชั่วโมง 
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          ตัวอย่างเกียรติบัตร 

 
2. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับประชาชน 

หลักสูตรนี้เหมาะส าหรับประชาชนทั่วไป ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของอาหารต่อ
สุขภาพ การประเมินภาวะโภชนาการด้วยตนเอง และหลักการอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ  การ
เลือกซื้อวัตถุดิบ การอ่านฉลากอย่างฉลาด การเตรียม การล้าง การปรุงอาหารเพ่ือโภชนาการที่ดี 
หลักการปรุงอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสุขภาพ เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ โปรแกรมค านวณปริมาณ
สารอาหาร โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง กิน
พอดี และเลือกกินอาหารนอกบ้านอย่างไรเพื่อสุขภาพดี ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
ตัวอย่างเกียรติบัตร 
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3.หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร                                          
(แม่ครัวอนามัย หัวใจ GREEN)  

หลักสูตรนี้เหมาะส าหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร จะได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของพ่อครัว แม่
ครัว เชฟ ผู้ปรุงประกอบอาหาร และความส าคัญของอาหารต่อสุขภาพผู้บริโภค หลักการอาหารและโภชนาการ
เพ่ือสุขภาพ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ การอ่านฉลากอย่างฉลาด การเตรียม การล้าง การปรุงอาหารเพ่ือโภชนาการ
ที่ดี ปริมาณอาหารที่เหมาะสมต่อคน  วิธีการตักอาหารให้เพียงพอต่อคน  เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ โปรแกรม
ค านวณปริมาณสารอาหาร (ThaiNutriSurvey)  หลักการปรุงอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสุขภาพ การปรับสูตร
อาหารเพื่อสุขภาพ และการรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ผ่านโปรแกรม Food4Health ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

ตัวอย่างเกียรติบัตร 

 
 
โดยทุกหลักสูตร หากผู้เรียนสอบผ่านแล้ว ท่านสามารถดาวน์โหลดใบประกาศนียบัตรได้

ทันที และน าไปพิมพ์ด้วยตัวเอง เป็นหลักฐานว่าผู้เรียนผ่านการอบรมหลักสูตรนี้แล้ว กรมอนามัยจะไม่มีการ
จัดส่งใบประกาศนียบัตรไปให้ผู้เรียน  เพ่ือลดระยะเวลาการรอคอย และลดความเสี่ยงในการได้รับเชื้อโควิด ที่
อาจติดไปกับใบประกาศนียบัตร ผู้เรียนจึงมั่นใจได้ว่า จะปลอดภัยจากเชื้อโควิดด้วยการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ 

 


