
รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตวัชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2566 วันศุกร์ที่ 2 ธันวาคม  2565  เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 
 
 

ผู้มาประชุม  
1. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์   ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์  ประธานคณะท างาน 
2. แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน   ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ    คณะท างาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ    ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    คณะท างาน 
4. นางอุษา กล่อมเอ้ียง    ต าแหน่ง  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    คณะท างาน 
5. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์   ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการ    คณะท างาน 
6. นางสาวแคทธิยา โฆษร    ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ     คณะท างาน 
7. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง    ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    คณะท างาน 
8. นางสาวณัฐนิช อินทร์ข า    ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ     คณะท างาน 
9. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล   ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ     คณะท างาน 
10. นายภาสกร สุระผัด    ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    คณะท างาน 
11. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์   ต าแหน่ง  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน    คณะท างาน 
12. นายวรภัสม์ แป้นจันทร์    ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   คณะท างาน 
13. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา   ต าแหน่ง  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ   คณะท างาน 
14. นางสาววิมล มีหิรัญ    ต าแหน่ง  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    คณะท างาน 
15. นางสาววรินดา ดาอ  า    ต าแหน่ง  นักโภชนาการ      คณะท างาน 

             และผู้ช่วยเลขานุการ  
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดภารกิจเร่งด่วน) 
๑. นางกุลนันท์ เสนค า    ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    รองประธานคณะท างาน 
๒. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ   คณะท างาน 
๓. นางสาวลักษณิน  รุ่งตระกูล   ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการ    คณะท างาน 
๔. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    คณะท างาน 
๕. นางสาวสไบ อินทโชติ    ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   คณะท างาน 
๖. นางสาวภัทชธีญา พวงแก้ว   ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   คณะท างาน 
๗. นางสาวนาตยา อังคนาวิน    ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการ    คณะท างาน 

       และเลขานุการ 
เร่ิมประชุมเวลา  13.30  น.  
 
ระเบียบวาระที่ 1   เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
  แจ้งรายชื อค าสั งคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้ค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และจะมีการทบทวนค าสั ง 
คณะท างาน อีกครั้งหนึ ง 
 
ระเบียบวาระที่ 2   เร่ืองรับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ  

ไม่มี 
 
ระเบียบวาระที่ 3  เร่ืองเพื่อพิจารณา 
  3.1 ชี้แจงตัวชี้วัดหลัก และตัวชี้วัดสนับสนุน ของส านักโภชนาการ 
             3.2 น าเสนอแนวทางการประเมินรายละเอียด Template ตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการและผลการด าเนินงาน ประจ าเดือน  
                          พฤศจิกายน 2565 
                               โดย ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2566 น าเสนอรายละเอียดตัวชี้วัดฯ  
                                และรายงานผลการด าเนินงานประจ าเดือน พฤศจิกายน 2565 ดังนี้ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.3  ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ,์ ณัฐนิช) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม  
ตัวชี้วัดที่ 3.3  

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1.1.ประชุมหารือแนวทางการพัฒนารูปแบบและเครื องมือ
การศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการและ 
การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบที เป็นเลิศ  
(Best Practice)  

- - 1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - - - - 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและเครื องมือ
การศึกษาสถานการณ์ การส่งเสริมโภชนาการและ 
การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบที เป็นเลิศ 
(Best Practice) 

- - - - 
1 

ครั้ง 
- - - - - 

1.3 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบ 
ที เป็นเลิศ (Best Practice) 

- - - - 
2 

ครั้ง 
- 

2 
ครั้ง 

- 
1 

ครั้ง 
- 

1.5 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้การส่งเสริม
โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด. 4D : Diet) 
 
 

- - - - - - - - 

1 
ครั้ง 

- 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรม  
ตัวชี้วัดที่ 3.3  

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1.6 จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิตชุดความรู้ ส่งเสริม
โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) 

- - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - 

1.7 จัดจ้างออกแบบและผลิตโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนที ต้นแบบ 
ที เป็นเลิศ (Best Practice)  การส่งเสริมสุขภาพสตรีและ 
เด็กปฐมวัย ภายใต้กิจกรรมส าคัญ กิน กอด เล่น เล่า  
นอน เฝ้าดูฟัน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2.1 ประชุมติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื อน 
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ งแวดล้อม  
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

- - - - - - - - 1 ครั้ง - 

2.2 ก ากับ ติดตามการด าเนินงานการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการในสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
 

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

1. การประชุมหารือแนวทางการพัฒนารูปแบบและเครื องมือการศึกษาสถานการณ์ 
การส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที ต้นแบบที เป็นเลิศ  
(Best Practice) ครั้งที  1 เมื อวันที  8 พฤศจิกายน 2565 

 

1. ประชุมหารือแนวทางการพัฒนารูปแบบและเครื องมือการศึกษาสถานการณ์การ
ส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที ต้นแบบที เป็นเลิศ 
(Best Practice) ภายในเดือนธันวาคม 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

และครั้งที  2 เมื อวันที  28 พฤศจิกายน 2565 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

2. จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนนุการผลิตชุดความรู้ ส่งเสริมโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) เดือนพฤศจิกายน 2565 
 

 
 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและเครื องมือการศึกษาสถานการณ์การส่งเสริม
โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที ต้นแบบที เป็นเลิศ (Best 
Practice) ในวันที  13 - 14 ธ.ค. 65 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

 3. ติดตามเยี ยมเสริมพลังและศึกษารูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบที เป็นเลิศ (Best Practice) 
         - ในวันที  6 - 9 ธนัวาคม 65          ณ จังหวัดตราด 
         - ในวันที  19 - 23 ธันวาคม 65       ณ จงัหวัดกระบี  

 4. จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิตชุดความรู้ ส่งเสริมโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) เดือนธันวาคม  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.5  ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : ใจรัก, ปัทมาภรณ)์ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม  
ตัวชี้วัดที่ 3.5  

ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. ประชุมขับเคลื อนงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ในวัยเรียน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - - 
1 

ครั้ง 
- 

2. พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษา 

- - - - 
2 

ครั้ง 
- 

2 
ครั้ง 

- 
2 

ครั้ง 
- 

3. ประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพการจัดอาหาร 
- - - - - - 

1 
ครั้ง 

- 
1 

ครั้ง 
- 

4. พัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

4.1 ประชุมหารือพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะ 
เริ มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

- - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - - 

4.2 ลงพื้นที เก็บข้อมูล 
- - - - 

1 
ครั้ง 

- 
1 

ครั้ง 
- - - 

5. รณรงค์ สื อสาร เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรม 
ด้านโภชนาการ 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - - - 
1 

ครั้ง 
- - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมสว่น 
 

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

1. การประชุมคณะท างานขับเคลื อน Big data ร่วมกับ NECTEC เมื อวันที  31 ตุลาคม 2565  
 

 
 

1. การประชุมหารือเพื อใช้ประโยชน์ข้อมูลด้านสุขภาพนักเรียนจาก  
Kid diary และ Thai School Lunch ในวันที  7 ธนัวาคม 2565 
 
2. ประชุม Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ในวันที  16 ธันวาคม 2565 
 
3. ประชุมคณะท างานกลุ่มย่อยพิจารณาหลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา และลงพ้ืนที เก็บข้อมูลแนวทางการจัดการเด็กที มี
ภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ ในวันที  27 ธันวาคม 2565 
 
4. ลงพ้ืนที ชี้แจงการหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

2. ประชุมหารือเพื อใช้ประโยชน์ข้อมูลด้านสุขภาพนักเรียนจาก Kid diary และ Thai School 
Lunch เมื อวันที  28 พฤศจิกายน 2565 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

3. การประชุมหารือแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ  
เมื อวันที  8 พฤศจิกายน 2565  
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

4. การรณรงค์ สื อสาร เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมด้านโภชนาการ ในวันไข่ ผ่าน 
Facebook ของส านักโภชนาการ และ หนูเพชร เดอะ ฮีโร่ 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

5. การจัดจ้างวิเคราะห์ข้อมูลเพื อใช้จัดท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ปี  
ดัชนีมวลกายตามอายุ (BMI for Age) 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

6. การลงพ้ืนที นิเทศติดตามการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน เมื อวันที  22 - 24 พฤศจิกายน 2565   
ณ จังหวัดราชบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี  

มีดัชนีมวลกายปกติ 
  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. การพัฒนาฐานข้อมูล Food4Health และหวานน้อยสั ง
ได้ (ท าเรื องจัดจ้างได้เฉพาะหวานน้อยสั งได้) 

- - 
2 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - - 

2. การจัดประชุมคณะท างานติดตามความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานมาตรการที มิใช่ภาษี 
(เลื่อนการประชุมมาจาก 11 พ.ย.65 เนื่องจากประธานการ
ประชุมติดภารกิจอ่ืน) 
 

- - 

1 
ครั้ง 

(เลื่อนเป็น
วันท่ี 2 ธ.ค. 

65) 

- - 
1 

ครั้ง 
- - - - 

3. การถ่ายทอด/ชี้แจงเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ  
สู่ผู้ปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - -  -  

4. การพัฒนาต ารับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม 
- - - 

4 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- -  -  

5. การผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจ ในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพออนไลน์
mooc.anamai 

- - - - 
1  

ครั้ง 
- - - - - 

6. จัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) ในพ้ืนที กระทรวงสาธารณสุข  

- - - - - - - - 
1  

ครั้ง 
- 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี  

มีดัชนีมวลกายปกติ 
  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

7. การรณรงค์เมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั งได้ สู่
ร้านอาหารและ food delivery (หารือออนไลน์กับ food 
delivery เรื อง การเชื อมร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ และ
ร้านค้าหวานน้อยสั งได้เข้ากับแอปพลิเคชัน Robinhood) 

- 1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.12  ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกต ิ

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

1. ขออนุมัติจัดจ้างพัฒนาฐานข้อมูลหวานน้อยสั งได้ เมื อวันที  22 พฤศจิกายน 2565 
 

1. จัดประชุมคณะท างานติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานมาตรการ
ที่มิใช่ภาษี วันที่ 2 ธันวาคม 2565 เลื อนการจัดประชุมจาก เมื อวันที   11 
พฤศจิกายน 2565 เนื องจากประธานการประชุมติดภารกิจ อื น ” 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

2. การถ่ายทอด/ชี้แจงเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ สู่ผู้ปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุข 
ทุกระดับ ในการประชุมตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายของ Cluster วัยท างาน เมื อวันที  18 ตุลาคม 2565 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

2. การถ่ายทอด/ชี้แจงเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ สู่ผู้ปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุข 
ทุกระดับ ในการประชุมตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายของ Cluster วัยท างาน เมื อวันที  18 ตุลาคม 2565 
(ต่อ) 

 
 

 

3. การหารือออนไลน์กับเครือข่ายเอกชน (food delivery) เรื อง การเชื อมร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ 
และร้านค้าหวานน้อยสั งได้เข้ากับแอปพลิเคชัน Robin hood เมื อวันที  11 ตุลาคม 2565 
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

4. การพัฒนาต ารับเครื องดื มหวานน้อยร้อยละ 5 จ านวน 4 ต ารับ ได้แก่ น้ าตะไคร้ใบเตย น้ าอัญชัน
มะนาว น้ ากระเจี๊ยบ และน้ าเก๊กฮวย พร้อมรวบรวมเป็นต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพ ของส านักโภชนาการและน า
ออกแจกจ่ายประชาชนในงานบุญกฐิน กรมอนามัย ณ วัดพุทธปัญญา เมื อวันที   8 พฤศจิกายน 2565 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ)                            
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัด 
ที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการ เพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  
                         

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. เตรียมการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานแก่ภาคีเครือข่าย 
ศูนย์อนามัยที  1-12 และ สสม. ร่วมกับ Cluster วัยท างาน 
 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2. จัดท าฐานข้อมูลด้านเมนูอาหารและคุณค่าทางโภชนาการ
เพิ มเติมเพื อน าไปเป็นฐานข้อมูลในโปรแกรม Food4Health 
 

- - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - - 

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ
โภชนาการ 
 

- - - - 
1 

ครั้ง 
- - - - - 

4. ผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ 
(mooc.anamai) 
 

- - - - - - 
1 

ครั้ง 
- - - 

5. นิ เทศ ติดตาม ประเมินผล และเยี ยมเสริมพลังการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ส าหรับวัยท างาน 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วดัที ่3.13 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มกีารเตรยีมการเพื่อยามสงูอายุด้านสุขภาพ 

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

1. เตรียมการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานแก่ภาคีเครือข่ายศูนย์อนามัยที  1 – 12 และ สสม.  
ร่วมกับ Cluster วัยท างาน 
 

1. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและโภชนาการ เชิงปฏิบัติการ 
เพื อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรอบรมออนไลน์ mooc.anamai เขตสุขภาพที  4 
รวม 960 คน 

2. จัดท าฐานข้อมูลด้านเมนูอาหารและคุณค่าทางโภชนาการเพิ มเติม 
เพื อน าไปเป็นฐานข้อมูลในโปรแกรม Food4Health 
 

3. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและโภชนาการ 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสในการท างาน (ITA) (ผู้รับผิดชอบ : ภัทชธีญา, ชมพูนุท) 
                        

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัด 
ที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของ 
การด าเนินงานคณุธรรมและ 

ความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. แต่งตั้งคณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - - - 

2. ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื อนคุณธรรมและต่อต้านทุจริต 
และนโยบายองค์กรแห่งความสุข 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
- - - 

3. แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารและพัฒนาก าลังคน - - 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - 

4. สื อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื องร้องเรียน  
การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
- - - 

5. สื อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ - - - - - - 1 ครั้ง - - - 

6. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 
1  

ครั้ง 
- - - 

7. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน 
ในเว็บไซต์ส านักโภชนาการให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

- - 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - - 

1  
ครั้ง 

- 

8. จัดประชุมบุคลากร ส านักโภชนาการ ชี้แจงการด าเนินงาน
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสในการท างาน 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
- - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
 

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

1. แต่งตั้งคณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส เดือนตุลาคม 2565 รายละเอียด
ตาม URL 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/AoW
orking.pdf 
 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารและพัฒนาก าลังคน เดือนพฤศจิกายน 2565 รายละเอียด
ตาม URL 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/huma
n%20dev.pdf 
 
 

3. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์ส านักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน เดือนพฤศจิกายน 1 ครั้ง 
 
 

4. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม  
- กิจกรรมสวดมนต์ออนไลน์ เดือนตุลาคม 2565 

1. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์ส านักโภชนาการให้
ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/AoWorking.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/AoWorking.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/AoWorking.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/human%20dev.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/human%20dev.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/human%20dev.pdf
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565)  

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

 
- กิจกรรมจิตอาสา เป็นเจ้าภาพโรงทาน “น้ าสมุนไพรสูตรหวานน้อย”  

ในงานบุญกฐิน วัดพุทธปัญญา เมื อวันที  4 พฤศจิกายน 2565  
Link : One Page 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/211741#gallery 
 
5. ประชุมคณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ครั้งที  5/2565 เมื อวันที   
8 พฤศจิกายน 2565 รายละเอียดตาม URL 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.1_A
ssessment1.1%20(2).pdf 
 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/211741#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.1_Assessment1.1%20(2).pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.1_Assessment1.1%20(2).pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.1_Assessment1.1%20(2).pdf
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) (ผู้รับผิดชอบ : ปัทมาภรณ์, ภาพิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2  
ระดับความส าเร็จของ 

การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - 
1  

ครั้ง 
- - - 

2. คัดเลือกผลงานส่งรับสมัครรางวัล TPSA 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - - - 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการ Design thinking  
เพื อการวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 

- - 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - - - - - 

4. ติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของหน่วยงาน 
- - - - 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 
1  

ครั้ง 
- 

5. ประชุมจัดท ากรอบการพัฒนาวิชาการและแผนการจัดการ
ความรู้ขององค์กรให้มีประเด็นสอดคล้องกับนโยบายและ 
กลยุทธ์กรมอนามัย 2566 - 2570 

- - - - - - 1 ครั้ง - - - 

6. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการ  - - - - - - - - 1 ครั้ง - 

7. จัดเวทีแลกเปลี ยนเรียนรู้ : กิจกรรม Nutrition Journal 
Club 

- - - - - - - - 1 ครั้ง - 

8. ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA - - - - - - - - 1 เรื อง - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที ่2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565) 

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

1. ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) ครั้งที  
1/2566 วันที  21 ตุลาคม 2565 
Link สรุปการประชุม:  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566

/2.2/KPI%202.2%20(LO)_KM%20meeting%20report.pdf 

 

ความก้าวหน้าโครงการวิจัยของส านักโภชนาการ 
โครงการที  1: ประสิทธิผลของการให้เจลี โภชนาต่อภาวะโภชนาการในกลุ่มผู้สูงอายุที มีภาวะ
เสี ยงและขาดสารอาหาร และความสัมพันธ์ของสภาวะสุขภาพช่องปากกับภาวะขาดสารอาหาร 
จังหวัดนนทบุรี (อยู่ระหว่างยื นโครงร่างของการวิจัยเพื อขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์กรมอนามัย) 
โครงการที  2: ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของ
เด็กปฐมวัยในพ้ืนที ต้นแบบที เป็นเลิศ (Best practice) (อยู่ระหว่างการจัดท าโครงร่างวิจัยเพื อ
ยื นคณะท างาน กพว. ส านักโภชนาการ) 
โครงการที  3: พัฒนาการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา (อยู่
ระหว่างการศึกษา รวบรวมข้อมูล เพื อจัดท าโครงร่างวิจัย) 
โครงการที  4: การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบบริการ
สุขภาพ (อยู่ระหว่างการศึกษา รวบรวมข้อมูล เพื อจัดท าโครงร่างวิจัย) 
โครงการที  5: ประสิทธิผลของโปรแกรมอัจฉริยะ Food4Health ต่อสุขภาพของคนไทยวัย
ท างานที มีน้ าหนักเกินและอ้วน (อยู่ระหว่างด าเนินการวิจัย) 
โครงการที  6: การศึกษาประสิทธิภาพเครื องมือประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สูงอายุ (อยู่ระหว่างการศึกษา รวบรวมข้อมูล เพื อจัดท าโครงร่างวิจัย) 
โครงการที  7: การประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพการจัดการอาหารกลางวันใน
สถานศึกษาน าร่อง (อยู่ระหว่างการศึกษา รวบรวมข้อมูล เพื อจัดท าโครงร่างวิจัย) 
โครงการที  8: การศึกษาประสิทธิผลของการเสริมธาตุเหล็กทุกวันและสัปดาห์ละครั้งต่อ 
ความชุกภาวะโลหิตจางในเด็กทารกไทยอายุ 6-12 เดือน (ร่วมวิจัยกับสถาบันโภชนาการ 
งบประมาณจาก สวรส.) (อยู่ระหว่างด าเนินการวิจัย) 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_KM%20meeting%20report.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_KM%20meeting%20report.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_KM%20meeting%20report.pdf
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565) 

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

โครงการที  9: พัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (CBD, Folic acid, Vitamin B12, Calcium)  
โดยวิธีไมโครเอนแคปซูเลชัน เพื อป้องกันโรคโควิด 19 โลหิตจาง เบาหวาน สมองเสื อม  
และส่งเสริมการเจริญเติบโตประชากรทุกกลุ่มวัย (อยู่ระหว่างด าเนินการวิจัย) 
Link: 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI
%202.2%20(LO)_Project%20progress%20report.pdf  

2. คัดเลือกผลงานส่งรับสมัครรางวัล TPSA จ านวน 1 เรื อง เมื อวันที  21 ตุลาคม 
2565 โดยผลงานที ได้รับการคัดเลือก ได้แก่ เรื อง การจัดท าฐานข้อมูลคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_Project%20progress%20report.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_Project%20progress%20report.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_Project%20progress%20report.pdf
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565) 

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการ Design thinking เพื อการวางแผนงาน
ส่งเสริมสุขภาพ (ตามลิงค์) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/256
6/2.2/KPI%202.2%20(LO)_One%20page-
Design%20thinking%20workshop.jpg  

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_One%20page-Design%20thinking%20workshop.jpg
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_One%20page-Design%20thinking%20workshop.jpg
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_One%20page-Design%20thinking%20workshop.jpg
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/KPI%202.2%20(LO)_One%20page-Design%20thinking%20workshop.jpg
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ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท,์ วิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.3  
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 

 

วัน 
เร่ิมต้น 

วัน 
สิ้นสุด 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 
 

1  
ต.ค. 65 

10  
ต.ค.  65 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที  15 ของ
ทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์
หน่วยงานภายในวันที  20 ของทุกเดือน 
 

1  
ต.ค. 65 

20  
ก.พ. 66 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

- 
1  

เรื อง 
- 

1 
เรื อง 

- 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการ
ด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน 
และน าข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที  
10 ของเดือนถัดไป  
 

1 พ.ย. 65 
10  

มี.ค. 66 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- 
1  

ครั้ง 
- 

1  
ครั้ง 

- 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565) 

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

กิจกรรมที  1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ  
ผล : มีค าสั งส านักโภชนาการที  17/2565 เรื อง แต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม เร่งรัด 
การเบิกจ่ายงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ วันที  5 ตุลาคม 2565 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=97875&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054 
 
กิจกรรมที  2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที  15  
ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัปโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงาน ภายในวันที  20 ของทุกเดือน 
ผล : รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) เมื อวันที  14 พฤศจิกายน 2565 อัพโหลดขึ้น
เว็บไซต์วันที  21 พฤศจิกายน 2565 https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054 
 
กิจกรรมที  3 รายงานการติดตามการด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน ภายในวันที  10 ของเดือนถัดไป  
ผล : รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที  1/2566  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=97875&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=97875&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565) 

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

4.1 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงานในแต่ละเดือน เป็นไปตามเป้าหมายที กรมอนามัย
ก าหนด แบ่งเป็นรายจ่ายประจ า (งบด าเนินงาน งบอุดหนุน และงบรายจ่ายอื น) และรายจ่ายลงทุน  
(งบลงทุน) 
 
1) รายจ่ายประจ า (0.5000 คะแนน) จ านวนเดือนที เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที กรมอนามัยก าหนด  
1 เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)   
 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จ านวนเดือนที เบิกจ่ายได้ 
ตามเป้าหมายที กรมอนามัย

ก าหนด 
0 

   

2) รายจ่ายลงทุน (0.5000 คะแนน) จ านวนเดือนที เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที กรมอนามัยก าหนด 1 เดือน 
(0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)  

ตัวชี้วัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จ านวนเดือนที เบิกจ่ายได้ตาม
เป้าหมายที กรมอนามัย

ก าหนด 

 
0 

   

 

สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ณ วันที  30 พฤศจิกายน 2565  
เทียบกับเป้าหมายเดือน พฤศจิกายน 2565 
- ภาพรวม เบิกจ่ายร้อยละ 6.98  (เป้าหมาย ร้อยละ 19)  
- งบด าเนินงาน เบิกจ่ายร้อยละ 10.46  (เป้าหมาย ร้อยละ 19)   
- งบลงทุน เบิกจ่ายร้อยละ 0  (เป้าหมาย ร้อยละ 18)   
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ผลการด าเนินงานเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565) 

แผนการด าเนินงาน เดือน ธันวาคม 2565 

4.2 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงาน ตามเป้าหมายที กรมอนามัยก าหนดไว้ แยกเป็น
รายจ่ายประจ าและรายจ่ายลงทุน ดังนี้ (2.5000 คะแนน) 1) รายจ่ายประจ า เป้าหมาย ร้อยละ 45 (คะแนน
เต็ม 1.200) 2) รายจ่ายลงทุน เป้าหมาย ร้อยละ 51 (คะแนนเต็ม 1.300) รวมคะแนน 2.500 
 
รอ้ยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมในภาพรวม (งบด าเนินงานและงบลงทุน) ของหน่วยงาน  
ตามเป้าหมายที กรมอนามัยก าหนด รอบ 5 เดือนแรก (ต.ค. 65 – ก.พ. 66) เป้าหมาย ร้อยละ 45 (คะแนน
เต็ม 1.000) 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

ร้อยละผลการเบิกจ่าย
งบประมาณสะสมในภาพรวม 

6.98    

 
สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ส านักโภชนาการ ณ วันที  31 ต.ค. 65 เทียบกับเป้าหมายเดือน ต.ค. 65 

- ภาพรวม เบิกจ่ายร้อยละ 2.56 (เป้าหมาย ร้อยละ 9)  
- งบด าเนินงาน เบิกจ่ายร้อยละ 3.85 (เป้าหมาย ร้อยละ 9)   
- งบลงทุน ยังไม่มีผลการเบิกจ่าย (อยู่ในขั้นอุทธรณ์ ผู้ชนะการเสนอราคา วางแผนท าสัญญา

ธันวาคม 2565 และส่งมอบของในเดือนมกราคม 2566 
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ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการด าเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท)์ 
● ระดับ 1 - 3 ร้อยละการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน (รายงานผลการด าเนินงานตามเป้าหมายกิจกรรม

จากระบบ DOC4.0 โดยตดัข้อมูล ณ วันที  25 กุมภาพันธ์ 2566) 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 <ร้อยละ 70 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 71 - 79 = 2 คะแนน 
 ร้อยละ 80 - 100 = 3 คะแนน 
 

 ตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 ตุลาคม – ธันวาคม 2565 ตุลาคม – มกราคม 2566 ตุลาคม – กุมภาพันธ์ 2566 

จ านวนกิจกรรมทั้งหมด 30    

จ านวนกิจกรรมที่เป็น 
ไปตามแผน 

26    

ร้อยละของกิจกรรมที่เป็น 
ไปตามแผน 

86.67 (3 คะแนน)    

วันที่ดึงข้อมูลจาก DOC4.0 29 พ.ย. 65    
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● ระดับ 4 - 5 การบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญในแต่ละตัวชี้วัด จะต้อง >ร้อยละ 70 ของเป้าหมายที ก าหนดในแต่ละตัวชีว้ัดตามรอบการประเมิน 
(รายงานผลการด าเนินงานผลผลิตส าคัญตามแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย พ.ศ. 2566 โดยตดัข้อมูล ณ วันที  25 กุมภาพันธ์ 2566) 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 < ร้อยละ 50 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 51 - 69 = 1.5 คะแนน 
 > ร้อยละ 70 - 100 = 2 คะแนน 
 

 ตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญและเกณฑ์การให้คะแนนของส านักโภชนาการ 

ตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญ ค่าเป้าหมาย 1 คะแนน 1.5 คะแนน 2 คะแนน 

1. จ านวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy canteen) 120 แห่ง < 60 แห่ง 60 - 83 แห่ง > 84 แห่ง 

2. ยอดสะสมจ านวนประชาชนเข้าใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) 

6,554 คน < 3,277 คน 3,277 - 4,523 คน > 4,524 คน 

3. จ านวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน (เพิ มขึ้น) 5,000 แห่ง < 2,500 แห่ง 2,500  - 3,450 แห่ง > 3,451 แห่ง 

4. จ านวนร้านค้าที จ าหน่ายผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ร้านอาหาร โรง
อาหาร หาบเร่ แผงลอย ฟู้ดทรัค และโฮมเมด ที ใช้เกลือเสริมไอโอดีนและ
ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน (เพิ มขึ้น) 

1,925 แห่ง < 963 แห่ง 963 - 1,329 แห่ง > 1,330 แห่ง 

5. จ านวนต าบลที มีการขับเคลื อนงานส่งเสริมโภชนาการและ 
การเจริญเติบโตของสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกต าบลมหัศจรรย์ 1000 
วัน พลัสสู่ 2500 วัน 

2,634 ต าบล 
 

  

< 1,317 ต าบล 1,317 - 1,818 ต าบล > 1,819 ต าบล 
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ชื่อตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญ 
ค่าเป้าหมาย 
5 เดือนแรก 

กลุ่มงาน
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 65 พฤศจิกายน 65 ธันวาคม 65 มกราคม 66 กมุภาพันธ์ 66 

1. จ านวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy canteen) 

120 แห่ง 
  

กลุ่ม ทอ. - 160 แห่ง    

2. ยอดสะสมจ านวนประชาชนเข้าใช้
งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) 

6,554 คน กลุ่ม ทอ. - 4,870 คน 
 

   

3. จ านวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  
(เพิ มขึ้น) 

5,000 แห่ง กลุ่ม วต. อยู่ระหว่างการพัฒนาแพลทฟอร์ม 
(หาแนวทางเก็บข้อมูลนอกรอบ) 

   

4. จ านวนร้านค้าที จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
เสริมไอโอดีน ร้านอาหาร โรงอาหาร 
หาบเร่ แผงลอย ฟู้ดทรัค และโฮมเมด  
ที ใช้เกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์
เสริมไอโอดีน (เพิ มข้ึน) 

1,925 แห่ง กลุ่ม วต. อยู่ระหว่างการพัฒนาแพลทฟอร์ม 
(หาแนวทางเก็บข้อมูลนอกรอบ) 

   

5. จ านวนต าบลที มีการขับเคลื อนงาน
ส่งเสริมโภชนาการและการ
เจริญเติบโตของสตรีและเด็กปฐมวัย 
ผ่านกลไกต าบลมหัศจรรย์ 1000 วัน 
พลัสสู่ 2500 วัน 

2,634 ต าบล 
 

  

กลุ่ม สป. อยู่ระหว่างด าเนินการ 
(รอข้อมูลจาก 

ส านักส่งเสริมสุขภาพ  
ประมาณเดือน ก.พ. 66) 
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มติที่ประชุม   
       1. นัดหมายให้ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัด กรอกข้อมูล ในระบบ Google Doc ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ ภายในวันที  6 ธันวาคม 2565 
       2. ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด ส่งข้อมูลผลวิเคราะห์ระดับ 1-3 ให้กับประธานตรวจสอบข้อมูล ภายในวันที  6 ธันวาคม 2565 เวลา 18.00 น.     
       3. Upload รายงานการประชุมก ากับติดตามการด าเนินงานตัวชี้วัดค ารับรองการปฏิบัติราชการ ครั้งที  1/2566 ขึ้นบนเว็บไซต์ของส านักโภชนาการ  
          ภายในวันที  8 ธันวาคม 2565  
       4. ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด บันทึกข้อมูลผลการด าเนินงานรายเดือน ลงในระบบ DOC 4.0 ภายในวันที  9 ธันวาคม 2565 เวลา 12.00 น. 
 
ระเบียบวาระที่ 4  เร่ืองอื่นๆ 
         4.1 ก าหนดการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที  2/2565 ในวันที  26 ธันวาคม 2565  
   
เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 
 
 

นางสาววรินดา ดาอ่ า 
ผู้สรุปรายงานการประชุม  

 

                นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์               
                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
 


