
รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตวัชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2566 วันจันทร์ที่ 26 ธนัวาคม 2565 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ 
 
 

ผู้มาประชุม  
 1.       นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์                    รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์   ประธานคณะทำงาน 

2.       นางกุลนันท์ เสนคำ          นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                  รองประธานคณะทำงาน 
3.       นางสาวบังเอิญ ทองมอญ              นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                คณะทำงาน 
4.       นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ      คณะทำงาน   
5.      นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ           คณะทำงาน 
6.   นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์                    นักโภชนาการชำนาญการ              คณะทำงาน 

          7.    นางสาววราภรณ์ จิตอารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    คณะทำงาน 
8.       นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง                 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ              คณะทำงาน 
9.       นางสาวณัฐนิช อินทร์ขำ                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                       คณะทำงาน 
10.   นางสาวสิรลิักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                  คณะทำงาน 
11.   นางสาวภัทชธีญา พวงแก้ว                นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ          คณะทำงาน 
12.  นางสาวชมพูนุท ศรีณรงค์   เจ้าพนักงานธุรการ     คณะทำงาน 
13.  นางสาววิมล มีหิรัญ          เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน                 คณะทำงาน 

   14.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการ     คณะทำงานและเลขานุการ 
15.   นางสาววรินดา ดาอ่ำ                            นักโภชนาการ                                   คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ       

 
เริ่มประชุมเวลา  13.30  น.  
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ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
    ประธานกล่าวถึงข้อมูลการรายงานข้อมูลตัวชี้วัดทุกตัวชี้วัดของสำนักโภชนาการ ที่ได้มีการรายงานผลการดำเนินงาน บนระบบ DOC 4.0 เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 
2565 ที่ผ่านมา พบว่า ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดจัดทำข้อมูลผลการวิเคราะห์ในระดับที่ 1 – 3 ได้ครอบคลุม มีการอ้างอิงเทียบเคียงสถานการณ์ทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ 
และตรงตามความเป็นจริง รวมถึงมีการวิเคราะห์ช่องว่างของการดำเนินงาน (GAP) ที่ครบถ้วน แต่การเขียนกิจกรรมต่างๆ ในแผนการดำเนินงาน ยังไม่สอดคล้องและแก้ปัญหาได้ 
ไม่ครอบคลุมกับผลวิเคราะห์ ดังกล่าว ทั้งนี้ ได้แนะนำให้ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการศึกษาข้อมูลการรายงานผลตัวชี้วัดแบบฟอร์มต่างๆ ของหน่วยงานอื่นๆ ในกรมอนามัย
เพ่ือศึกษาข้อมูล และนำมาเป็นแนวทางในการจัดทำข้อมูลตัวชี้วัดของตนเองต่อไป 
 
 
ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                      ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2565  ทั้งนี้มีมติขอปรับแก้ไขรายงานการประชุมฯ รายละเอียด ดังนี้ 
      - หน้าที่ 2   นางสาวกุลนันท์ เสนคำ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ แก้ไขจาก “ประธานคณะทำงาน” เป็น “รองประธานคณะทำงาน” 
   - หน้าที่ 27 ขอปรับรายชื่อของผู้รับผิดชอบการรายงานข้อมูลตัวชี้วัด ที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO)  
      จากเดิมผู้รับผิดชอบเป็น “คณะทำงาน กพว.” แก้ไขเป็น “ปัทมาภรณ์, ภาพิมล” 
   - หน้าที่ 33 ข้อที่ 1 รายจ่ายประจำ ตัวชี้วัดจำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด ในช่องเดือนพฤศจิกายน 65  
                                 แก้ไขจากตัวเลข “6.98” เป็น “0” 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                  3.1 นำเสนอแนวทางการประเมินรายละเอียด Template ตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสำนักโภชนาการและผลการดำเนินงาน  
                       ประจำเดือน ธันวาคม 2565 
                           ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสำนักโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 นำเสนอรายละเอียดตัวชี้วัดฯ และ 
                            รายงานผลการดำเนินงานประจำเดือน ธันวาคม 2565 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.3  ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ณัฐนิช) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1.1 ประชุมหารือแนวทางการพัฒนารูปแบบ 
และเครื่องมือการศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการ
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบ 
ที่เป็นเลิศ (Best Practice)  

- - 
1 

ครั้ง 
2 

ครั้ง 
2 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบ 
และเครื่องมือการศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการ
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบ 
ที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

- - - - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 1.3 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริม
โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที่
ต้นแบบที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

- - - - 
2 

ครั้ง 
2 

ครั้ง 
2 

ครั้ง 
- 

1 
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที่ 1.5 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ 
การส่งเสริมโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย (สพด. 4D: Diet) 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1.6 จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิต 
ชุดความรู้ ส่งเสริมโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย  
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D: Diet) 

- - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 1.7 จัดจ้างออกแบบและผลิตโล่เชิดชูเกียรติ 
พ้ืนที่ต้นแบบที่เป็นเลิศ (Best Practice) การส่งเสริมสุขภาพ
สตรีและเด็กปฐมวัย ภายใต้กิจกรรมสำคัญ กิน กอด เล่น เล่า  
นอน เฝ้าดูฟัน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2.1 ประชุมติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื่อน
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 

กิจกรรมที่ 2.2 กำกับ ติดตามการดำเนินงานการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการในสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย (สพด. 4D: Diet) 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สงูดีสมส่วน 
 

ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและเครื่องมือการศึกษาสถานการณ์ 
การส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพ้ืนที่ต้นแบบที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) วันที่ 13 - 14 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของ 
เด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
       - ในวันที่ 9 - 11 มกราคม 2566 ณ จังหวัดลำปาง 
       - ในวันที่ 23 - 26 มกราคม 2566 ณ จังหวัดนครราชสีมา 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

2. ลงพื้นติดตามเยี่ยมเสริมพลังและศึกษารูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและ 
การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่ต้นแบบที่เป็นเลิศ (Best Practice)   
    2.1 เมื่อวันที่ 6 - 9 ธันวาคม 2565 ณ ตำบลหนองบอน อำเภอบ่อไร่ จังหวัดตราด 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

2.2 เมื่อวันที่ 20-22 ธันวาคม 2565 ณ ตำบลไสไทย อำเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่  
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

3. จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนนุการผลิตชุดความรู้ ส่งเสริมโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D: Diet) 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.5  ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : ใจรัก, ปัทมาภรณ์) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.5  
ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 การประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหาร 
และโภชนาการในวัยเรียน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

3 
ครั้ง 

- - 
1 

ครั้ง 
- 

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหาร 
และโภชนาการในสถานศึกษา 

- - - - 
2 

ครั้ง 
2 

ครั้ง 
2 

ครั้ง 
- 

2 
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที่ 3 การประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพ 
การจัดอาหาร 

- - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 

1 
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที ่4 การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 4.1 การประชุมหารือพัฒนาแนวทางการจัดการ
เด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

- - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - - 

กิจกรรมที่ 4.2 การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 
- - - - 

1 
ครั้ง 

- 
1 

ครั้ง 
- - - 

กิจกรรมที่ 5 การรณรงค์ สื่อสาร เสริมสร้างความรอบรู้ 
และพฤติกรรมด้านโภชนาการ 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - - - 
1 

ครั้ง 
- - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ป ีสูงดีสมสว่น 
 

ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

1. ประชุมหารือแนวทางการใช้ประโยชน์ข้อมูลด้านโภชนาการและสุขภาพนักเรียนจากโปรแกรม  
Kid Diary และ Thai School Lunch เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมสำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ อาคาร 7 ชั้น 4 

 

1. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและ
อ้วนในระบบริการสุขภาพ ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 5  
วันที่ 5-6 มกราคม 2566 ณ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
2. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วน 
และอ้วนในระบบริการสุขภาพ ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 5 
ในวันที่ 20 มกราคม 2566 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
3. รณรงค ์สื่อสาร เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมด้านโภชนาการ  
ในวันเด็กแห่งชาติ ปี 2566 ในวันที่ 14 มกราคม 2566  
ณ กระทรวงศึกษาธิการ 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

2. การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบการบริหารและวิธีการทำงาน กลุ่มที่ 2 
กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ  
กรมอนามัย 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

3. ประชุมหารือคณะทำงานย่อย เพ่ือพิจารณาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษา (ฉบับครู) เมื่อวนัที่ 27 ธนัวาคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย และผ่านระบบ Zoom Meeting 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

4. ประชุมชี้แจงพัฒนาการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา เมื่อวันที่  
26 ธันวาคม 2565 และ 28 ธันวาคม 2565 ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาฐานข้อมูล Food4Health และหวาน
น้อยสั่งได้ (ทำเรื่องจัดจ้างได้เฉพาะหวานน้อยสั่งได้) - - 

2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมคณะทำงานติดตามความก้าวหน้า
การดำเนินงานมาตรการที่มิใช่ภาษี 
(เลื่อนการประชุมมาจาก 11 พฤศจิกายน 2565 เนื่องจาก
ประธานการประชุมติดภารกิจอื่น) 
 

- - 

1 
ครั้ง 

(เลื่อนเป็น
วันท่ี 2 ธ.ค. 

65) 

- - 
1 

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 3 ถ่ายทอด/ชี้แจงเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ 
สู่ผู้ปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

-  - - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาตำรับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม 

- - - 
4 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 5 ผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้า
อบรมหลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพออนไลน์ 
mooc.anamai 

- - - - 
1  

ครั้ง 
- - - - - 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 จัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัย 
ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ในพ้ืนที่กระทรวง
สาธารณสุข  

- - - - - - - - 
1  

ครั้ง 
- 

กิจกรรมที่ 7 รณรงค์เมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้  
สู่ร้านอาหารและ food delivery (หารือออนไลน์กับ  
food delivery เรื่องการเชื่อมร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ  
และร้านค้าหวานน้อยสั่งได้เข้ากับแอปพลิเคชัน  
Robin hood) 

- 
1  

ครั้ง 
- - -  -  - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.12  ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกต ิ

ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

1. จัดประชุมคณะทำงานติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานมาตรการที่มิใช่ภาษี เพ่ือการบริโภค
น้ำตาลที่เหมาะสมของคนไทย ครั้งที่ 1/2565 เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2565 
 

 

1. รณรงค์เมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้ สู่ Food Delivery โดยการ
จัดทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง กรมอนามัย และ Robinhood 
ในวันที่ 5 มกราคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

2. ตรวจรับงานพัฒนาแพลตฟอร์มหวานน้อยสั่งได้ งวดที่ 1 เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2565 
 

 

2. ตรวจรับงานพัฒนาแพลตฟอร์มหวานน้อยสั่งได้ งวดที่ 2 (จบงาน) 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

3. พัฒนาตำรับอาหารลด หวาน มัน เค็ม ได้แก่ กรีกโยเกิร์ตบิสกิต และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในช่วง
เทศกาลคริสต์มาส-ปีใหม ่2566 เผยแพร่ผ่านทาง Facebook ดัง URL 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HggFBTvhNXbG4TMZycVP1aMSK2x
cVtghZ81iPoSvgWPoYxdjE9Aubvdr9wh511Wwl&id=100064835554820&mibextid=qC1gEa 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

4. จัดงานแถลงข่าวแคมเปญของขวัญปีใหม่กรมอนามัย “สั่งหวานน้อยลด 10 บาท” ที่ร้านอินทนิล
ในช่วงระหว่างวันที่ 25 ธันวาคม 2565 - 4 มกราคม 2566 เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2565 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.13  
ร้อยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธนัวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 เตรียมการชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน 
แก่ภาคีเครือข่าย ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ร่วมกับ 
คลัสเตอร์วัยทำงาน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 จัดทำฐานข้อมูลด้านเมนูอาหารและคุณค่า 
ทางโภชนาการเพ่ิมเติมเพ่ือนำไปเป็นฐานข้อมูลในโปรแกรม 
Food4Health 

- - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหาร
และโภชนาการ 

- - - - 
1 

ครั้ง 
4 

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 4 ผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการ 
เข้าอบรมหลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ
ออนไลน์ (mooc.anamai) 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และเยี่ยมเสริมพลัง 
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ สำหรับ 
วัยทำงาน 

- - - - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 
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การขับเคลือ่นกิจกรรมตามแผนตัวชี้วดัที่ 3.13 รอ้ยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรยีมการเพ่ือยามสูงอายดุ้านสุขภาพ 

ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและโภชนาการ การใช้งาน Food4Health 
และการอบรมหลักสูตรอาหารและโภชนาการสำหรับเจ้าหน้าที่ผ่านระบบออนไลน์ mooc. anamai 
การดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen ในพ้ืนที่ศูนย์อนามัยที่ 8 ศูนย์อนามัยที่ 11 
และศูนย์อนามัยที่ 4 ผ่านระบบออนไลน์  
        1.1 บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี  จำนวน  60  คน เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2565 

 

1. จัดประชุมหารือผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรมหลักสูตร
สร้างความรอบรู ้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ (mooc.anamai) ในช่วง 
สัปดาห์ที่ 3 ของเดือนมกราคม 2566  
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

        1.2 บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช จำนวน 227 คน เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2565 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

      1.3 บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี จำนวน 673 คน เมื่อวันที่ 27 และ 29 ธันวาคม 2565   
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ตัวชี้วดัที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสในการทำงาน (ITA) (ผู้รับผิดชอบ : ภัทชธีญา, ชมพูนุท) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการทำงาน (ITA) 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อนคุณธรรม 
และต่อต้านทุจริต และนโยบายองค์กรแห่งความสุข - - - - - - 

1  
ครั้ง - - - 

กิจกรรมที่ 3 แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน 
- - 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่อง
ร้องเรียน การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
- - - 

กิจกรรมที่ 5 สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ 
- - - - - - 

1  
ครั้ง 

- - - 

กิจกรรมที่ 6 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 
1  

ครั้ง 
- - - 

กิจกรรมที่ 7 ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน 
ในเว็บไซต์สำนักโภชนาการให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

- - 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - 

1  
ครั้ง 

- 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการทำงาน (ITA) 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 8 จัดประชุมบุคลากร สำนักโภชนาการ  
ชี้แจงการดำเนินงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
- - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดบัความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
 

ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565 

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 66 

1. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์สำนักโภชนาการให้ครบถ้วน 
และเป็นปัจจุบัน 
 
2. ประชุมคณะทำงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส ครั้งที่ 6/2565 
รายละเอียดตาม URL https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/repor
t%20ITA%206-2565%20(2-66).pdf 

1. ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อนคุณธรรมและต่อต้านทุจริต และนโยบายองค์กร
แห่งความสุข (เลื่อนมาดำเนินการในวันที่ 28 ธันวาคม 2565) 

 
2. สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 

 
3. สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ 

 
4. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรม
ลดโลกร้อน (การรับบริจาคปฏิทิน) เป็นต้น 
 
5. จัดประชุมบุคลากร สำนักโภชนาการ ชี้แจงการดำเนินงานส่งเสริมคุณธรรมและ
ความโปร่งใส 

 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/report%20ITA%206-2565%20(2-66).pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/report%20ITA%206-2565%20(2-66).pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/report%20ITA%206-2565%20(2-66).pdf
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO)  (ผู้รับผิดชอบ : ปัทมาภรณ์,ภาพิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2  
ระดับความสำเร็จของ 

การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
  

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 การประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - 1  
ครั้ง 

- - - 

กิจกรรมที่ 2 การคัดเลือกผลงานส่งรับสมัครรางวัล TPSA 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 การประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการ  
Design thinking เพ่ือการวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 การติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของ
หน่วยงาน 

- - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 1  
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที่ 5 การประชุมจัดทำกรอบการพัฒนาวิชาการ 
และแผนการจัดการความรู้ขององค์กรให้มีประเด็นสอดคล้อง
กับนโยบายและกลยุทธ์กรมอนามัย 2566 – 2570 
 

- - - - - - 1  
ครั้ง 

- - - 

กิจกรรมที่ 6 การอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านโภชนาการ  

- - - - - - - - 1  
ครั้ง 

- 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2  
ระดับความสำเร็จของ 

การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
  

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 7 การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : กิจกรรม 
Nutrition Journal Club 

- - - - - - - - 1  
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที่ 8 การส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA - - - - - - - - 1  
เรื่อง 

- 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดบัความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 

ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 65  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 65  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 66 

1. การติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของหน่วยงาน เดือนธันวาคม 2565 
รายละเอียดตาม URL 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566
/2.2/1st-research%20progress.pdf 
 

2. การประชุมการจัดการข้อแนะนำบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี (FBDGs)  
ครั้งที่ 1/2566 ในวันที่ 21 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ และผ่าน web conference มีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 33 คน 

 

1. จัดประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
 

2. จัดประชุมจัดทำกรอบการพัฒนาวิชาการและแผนการจัดการความรู้ขององค์กรให้มีประเด็น
สอดคล้องกับนโยบายและกลยุทธ์กรมอนามัย 2566 - 2570 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/1st-research%20progress.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/1st-research%20progress.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/2.2/1st-research%20progress.pdf
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 65  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 65  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 66 

3. การประชุมการคิดเชิงออกแบบรอบด้าน สู่เส้นทางกลยุทธ์ ยกระดับโภชนาการ  
เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร และผ่าน Web conference  
มีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 28 คน 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท,์ วิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.3  
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 

(ระดับ 1 - 3 ตาม Template) 

วัน 
เริ่มต้น 

วัน 
สิ้นสุด 

ผลการดำเนินงาน 

ต ุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน  ผล  แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 
 

1 ต.ค. 65 10 ต.ค. 65 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15  
ของทุกเดือน พร้อมนำข้อมูลอัปโหลดขึ้น
เว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
 

1 ต.ค. 65 20 ก.พ. 66 
1  

เรื่อง 
1  

เรื่อง 
1  

เรื่อง 
1  

เรื่อง 
1  

เรื่อง 
- 

1  
เรื่อง 

- 
1  

เรื่อง 
- 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการ
ดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 
และนำข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 
10 ของเดือนถัดไป  
 

1 พ.ย. 65 10 มี.ค. 66 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- 

1  
ครั้ง 

- 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

ผลการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 2.3 
กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ผล : ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ตามที่รายงานในการประชุมคณะทำงานฯ ครั้งที่ 1/2566 
 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15 ของทุกเดือน  
พร้อมนำข้อมูลอัปโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
ผล : รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15 ธันวาคม 2565  
อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์วันที่ 16 ธันวาคม 2565 https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=101065&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054 
 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน ภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป 
ผล : รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ 
ครั้งที่ 2/2566  
อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์วันที่ 6 ธันวาคม 2565 https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-2-2566.pdf 
 
ผลการดำเนินงานตาม Template เพิ่มเติม 
ระดับ 4 Output ผลผลิต 
4.1 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงานในแต่ละเดือน เป็นไปตามเป้าหมายที่กรมอนามัย
กำหนด แบ่งเป็นรายจ่ายประจำ (งบดำเนินงาน งบอุดหนุน และงบรายจ่ายอ่ืน) และรายจ่ายลงทุน (งบลงทุน) 
1) รายจ่ายประจำ (0.5000 คะแนน) จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด 1 เดือน 
(0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)  

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=101065&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=101065&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-2-2566.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-2-2566.pdf
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย

กำหนด 

-  -     

  
2) รายจ่ายลงทุน (0.5000 คะแนน) จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด 1 เดือน 
(0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย

กำหนด 

- -     

  
4.2 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงาน ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนดไว้ แยกเป็น
รายจ่ายประจำและรายจ่ายลงทุน ดังนี้ (2.5000 คะแนน) 1) รายจ่ายประจำ เป้าหมาย ร้อยละ 45  
(คะแนนเต็ม 1.200) 2) รายจ่ายลงทุน เป้าหมาย ร้อยละ 51 (คะแนนเต็ม 1.300) รวมคะแนน 2.500  
(รอผลเบิกจ่ายสะสม ณ สิ้นเดือนกุมภาพันธ์ 2566) 
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ผลการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2565  
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2565  

แผนการดำเนนิงาน เดือน มกราคม 2566 

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมในภาพรวม (งบดำเนินงานและงบลงทุน) ของหน่วยงาน  
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด รอบ 5 เดือนแรก (ต.ค. 65 – ก.พ. 66) เป้าหมาย ร้อยละ 45  
(คะแนนเต็ม 1.000) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

ร้อยละผลการเบิกจ่าย
งบประมาณสะสมใน

ภาพรวม 

6.98  14.25     

  
สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ สำนักโภชนาการ ณ วันที่ 31 ธ.ค. 65 เทียบกับเป้าหมายเดือน พ.ย. 65 

- ภาพรวม เบิกจ่ายร้อยละ 14.25 (เป้าหมาย ร้อยละ 32) 
- งบดำเนินงาน เบิกจ่ายร้อยละ 21.37 (เป้าหมาย ร้อยละ 32)  
- งบลงทุน ยังไม่มีผลการเบิกจ่าย (เป้าหมาย ร้อยละ 29)  
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ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการดำเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์) 
● ระดับ 1 - 3 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน (รายงานผลการดำเนินงานตามเป้าหมายกิจกรรมจากระบบ DOC4.0 

โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566) 
              เกณฑ์การให้คะแนน 
 <ร้อยละ 70 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 71 - 79 = 2 คะแนน 
 ร้อยละ 80 - 100 = 3 คะแนน 
ผล : 

 ตุลาคม - พฤศจิกายน 2565 ตุลาคม - ธันวาคม 2565 ตุลาคม - มกราคม 2566 ตุลาคม - กุมภาพันธ์ 2566 

จำนวนกิจกรรมทั้งหมด 30 46   

จำนวนกิจกรรมที่เป็นไปตามแผน 26 44   

ร้อยละของกิจกรรมที่เป็นไปตามแผน 86.67 (3 คะแนน) 95.65 (3 คะแนน)   

วันที่ดึงข้อมูลจาก DOC 4.0 29 พ.ย. 65 31 ธ.ค. 65   

 

● ระดับ 4 - 5 การบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญในแต่ละตัวจะต้อง >ร้อยละ 70 ของเป้าหมายท่ีกำหนดในแต่ละตัวชี้วัดตามรอบการประเมิน (รายงานผล 
การดำเนินงานผลผลิตสำคญัตามแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย พ.ศ. 2566 โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566) 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 < ร้อยละ 50 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 51 - 69 = 1.5 คะแนน 
 > ร้อยละ 70 - 100 = 2 คะแนน 
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ตัวช้ีวัดผลผลิตสำคัญและเกณฑ์การให้คะแนนของสำนักโภชนาการ 

ตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญ ค่าเป้าหมาย 1 คะแนน 1.5 คะแนน 2 คะแนน 

1. จำนวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy canteen) 120 แห่ง < 60 แห่ง 60 - 83 แห่ง > 84 แห่ง 

2. ยอดสะสมจำนวนประชาชนเข้าใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) 

6,554 คน < 3,277 คน 3,277 - 4,523 คน > 4,524 คน 

3. จำนวนสถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง 20 แห่ง < 10 แห่ง 10 - 14 แห่ง > 14 แห่ง 

4. จำนวนตำบลที่มีการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต 
ของสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน พลัสสู่ 2,500 วัน 

2,634 ตำบล 
 

< 1,317 ตำบล 1,317 - 1,818 ตำบล > 1,819 ตำบล 

 
ผล :       มีการปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญ เนื่องจาก แพลทฟอร์มไอโอดีน อยู่ระหว่างการปรับปรุง/พัฒนาฐานข้อมูลให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน โดยกองดิจิทัลเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ กรมอนามัย ซึ่งต้องรองบประมาณในการจัดจ้างภาคเอกชน ทำให้ไม่ทราบระยะเวลาแล้วเสร็จที่ชัดเจนและไม่สามารถเปิดใช้งานแพลทฟอร์มดังกล่าวได้ มีผลต่อการได้มาซึ่ง
ข้อมูลของ “ตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญ” ภายใต้คำรับรองการปฏิบัติราชการฯ (PA) ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน จำนวน 2 ตัวชี้วัดคือ 1) 
จำนวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 2) จำนวนร้านค้าท่ีจำหน่ายผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ร้านอาหาร โรงอาหาร หาบเร่ แผงลอย ฟู้ดทรัค และโฮมเมด ที่ใช้เกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์
เสริมไอโอดีน 
 จากปัญหาดังกล่าว ทำให้ไม่สามารถนำข้อมูลจากแพลทฟอร์มไอโอดีน มาใช้ในการรายงานผล PA ได้ทันภายในรอบ 5 เดือนแรก จึงเสนอให้ที่ประชุมคณะกรรมการบริหาร
สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2566 เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2565 พิจารณา โดยที่ประชุมมีมติให้ “ตัด” ทั้ง 2 ตัวชี้วัด ออกจากตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญและพิจารณากำหนดตัวชี้วัดผลผลิต
สำคัญอ่ืนแทน ซึ่งสำนักโภชนาการได้มีหนังสือ ที่ สธ 0906.03/2100 ลงวันที่ 9 ธันวาคม 2565 แจ้งกลุ่มพัฒนาระบบบริหารในการยกเลิก 2 ตัวชี้วัดดังกล่าว และเสนอตัวชี้วัดผลผลิต
สำคัญเพ่ิมเติม ได้แก่ จำนวนสถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง กำหนดค่าเป้าหมายรอบ 5 เดือนแรก จำนวน 20 แห่ง และรอบ 5 เดือนหลัง จำนวน 57 แห่ง  
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ชื่อตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญ 
ค่าเป้าหมาย  
5 เดือนแรก 

กลุ่มงาน
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

1. จำนวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy canteen) 

120 แห่ง 
  

กลุ่ม ทอ. - 160 แห่ง 160 แห่ง   

2. ยอดสะสมจำนวนประชาชนเข้าใช้
งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) 

6,554 คน กลุ่ม ทอ. - 4,870 คน 
 

5,246 คน   

3. จำนวนสถานประกอบการที่เข้าร่วม
โครงการสาวไทยแก้มแดง 

20 แห่ง กลุ่ม วต. - - อยู่ระหว่าง ดำเนินการ ประชาสัมพันธ์ 
และส่งแบบฟอร์มการประเมินสถาน

ประกอบการให้พ้ืนที่ 

 

4. จำนวนตำบลที่มีการขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต
ของสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกตำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน พลัส สู่ 2,500 วัน 

2,634 ตำบล 
 

  

กลุ่ม สป. อยู่ระหว่างดำเนินการ 
(รอข้อมูลจากสำนักส่งเสริมสุขภาพ ประมาณเดือน ก.พ. 66) 

  

  
มติที่ประชุม   
      1. ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด รวบรวมข้อมูลผลการดำเนินงานเดือนธันวาคม 2565 และแผนการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566 ให้ถูกต้องครบถ้วน 
          ในระบบ Google docs ภายในวันที่ 29 ธันวาคม 2565 ก่อนที่ฝ่ายเลขานุการ จัดทำสรุปรายงานการประชุมฯ แจ้งเวียนบนเว็บไซต์ ต่อไป 
      2. (หารือ) การจัดทำข้อมูลตัวชี้วัด ITA ภายในคณะทำงานต่อไป 
      3. การประชุมครั้งถัดไป ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดที่ 3.3 และ 3.5 นำเสนอผลข้อมูลและแลกเปลี่ยนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (ตัวชี้วัดละ 5 นาท)ี 
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ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องอ่ืนๆ 
         4.1 กำหนดการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2566 ในวันที่ 27 มกราคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. 
           

เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ  รองประธานคณะทำงาน 
                                                                            นางสาววรินดา ดาอ่ำ นักโภชนาการ  

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
                

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์  ประธานคณะทำงาน                  
                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 


