
๑ 
 

รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตวัชี้วัดตามค ารับรองปฏิบตัิราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2566 วันศุกร์ที่  27  มกราคม  256  เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 
 

ผู้มาประชุม  
 1.   นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์                    ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์               ประธานคณะท างาน 

2.   นางกุลนันท์ เสนค า          ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                        รองประธานคณะท างาน 
3.   นางสาวบังเอิญ ทองมอญ              ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                      คณะท างาน 
4.   นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ      คณะท างาน   
5.   นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการ           คณะท างาน 
6.   นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการ              คณะท างาน 

          7.   นางสาววราภรณ์ จิตอารี   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    คณะท างาน 
8.   นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง                 ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                    คณะท างาน 
9.   นางสาววิภาศรี สุวรรณผล   ต าแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ     คณะท างาน 
10.   นางสาวณัฐนิช อินทร์ข า               ต าแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ                             คณะท างาน 
11.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์            ต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                        คณะท างาน 
12.  นางสาวชมพูนุท ศรีณรงค์   ต าแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการ     คณะท างาน 
13.  นางสาววิมล มีหิรัญ          ต าแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน                       คณะท างาน 

   14.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน   ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการ    คณะท างานและเลขานุการ 
15.  นางสาววรินดา ดาอ  า                     ต าแหน่ง นักโภชนาการ                                         คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ      

  
เร่ิมประชุมเวลา  13.30  น.  
 



๒ 
 

ระเบียบวาระที่ 1   เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
                 
ระเบียบวาระที่ 2  เร่ืองรับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                ครั้งที  2/2566 เมื อวันที  26 ธันวาคม 2565  
 
ระเบียบวาระที่ 3  เร่ืองเพื่อพิจารณา 
                  3.1 น าเสนอแนวทางการประเมินรายละเอียด Template ตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการและผลการด าเนินงาน ประจ าเดือน มกราคม 2566                          
 

ตัวชี้วัดที่ 3.3  ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ณัฐนิช) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3  

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1.1.ประชุมหารือแนวทางการพัฒนารูปแบบและเครื องมือ
การศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบที เป็นเลิศ  
(Best Practice)  

-  - 1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและเครื องมือ
การศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบที เป็นเลิศ  
(Best Practice) 

- - - - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - 



๓ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3  

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1.3 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบ 
ที เป็นเลิศ (Best Practice) 

- - - - - 2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

 

1.5 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้การส่งเสริม
โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด. 4D : Diet) 

- - - - - - - - 1 
ครั้ง 

 

1.6 จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิตชุดความรู้ ส่งเสริม
โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
(สพด. 4D : Diet) 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - 

1.7 จัดจ้างออกแบบและผลิตโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนที ต้นแบบ 
ที เป็นเลิศ (Best Practice) การส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ภายใต้กิจกรรมส าคัญ กิน กอด เล่น เล่า นอนเฝ้าดูฟัน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2.1 ประชุมติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื อนการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ งแวดล้อม กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

- - - - - - - - 1 
ครั้ง 

 



๔ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3  

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

2.2 ก ากับ ติดตามการด าเนินงานการส่งเสริมการเจริญเติบโต 
และภาวะโภชนาการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด. 4D : Diet) 

- - - - - - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1. ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที ต้นแบบที เป็นเลิศ (Best Practice) 
1.1 วันที  9 - 11 มกราคม 2566 ณ จังหวัดล าปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

 
 
 
 
 

1. ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ และการเจริญเติบโตของ 
เด็กปฐมวัย ในพื้นที ต้นแบบที เป็นเลิศ   (Best Practice) ณ จังหวัดสตูล  
2. จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้การส่งเสริมโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) 
(อยู่ระหว่างการปรับแผน) / งบประมาณ 88,000 บาท 
3. ประชุมติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ งแวดล้อม กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย  
(ปรับแผนจากเดิม เดือนกุมภาพันธ์ ไปเป็น เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2566) 
 



๖ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1.2 วันที  23 - 26 มกราคม 2566 ณ จังหวัดนครราชสีมา 

 



๗ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

2. ก ากับ ติดตามการด าเนินงานการส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet)  ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่วะ 
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกุ่มเนิ้งใต้ อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง วันที  10 มกราคม 2566 

 

 
 
 
 



๘ 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.5  ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดสีมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : ใจรัก, ปัทมาภรณ์) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดที่ 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. ประชุมขับเคลื อนงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ในวัยเรียน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

3 
ครั้ง 

- - 1 
ครั้ง 

- 

2. พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา 

- - - - 2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- 

3. ประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพ 
การจัดอาหาร 

- - - - - - 1 
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

 

4. พัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

4.1 ประชุมหารือพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ ม
อ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - 

4.2 ลงพื้นที เก็บข้อมูล - - - - 1 
ครั้ง 

- 1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - 

5. รณรงค์ สื อสาร เสริมสร้างความรอบรู้ 
และพฤติกรรมด้านโภชนาการ 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - - - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - 

 
 



๙ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1. ลงพื้นที เก็บข้อมูลเพื อพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบ 
บริการสุขภาพ ในเขตพ้ืนที รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที  5  เมื อวันที  5-6 มกราคม 2566  
จงัหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 

1. ประชุมคณะท างานย่อยพิจารณาหลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาจ านวน 1 ครั้ง (อยู่ระหว่างการประสานงาน) 
2. ลงพื้นที พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 2 ครั้ง  (อยู่ระหว่างการประสานงาน)  
3. ยื นโครงร่างวิจัยเพื อขอจริยธรรมการวิจัย เรื องประเมินภาวะโภชนาการ
และคุณภาพการจัดอาหาร 



๑๐ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

2. ลงพื้นที เก็บข้อมูลเพื อพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที มีภาวะเริ มอ้วนและอ้วนในระบบ 
บริการสุขภาพ ในเขตพ้ืนที รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที  5  เมื อวันที   20 มกราคม 2566  
จงัหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

3. รณรงค ์สื อสาร เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมด้านโภชนาการ ในวันเด็กแห่งชาติ ปี 2566 
วันที  14 มกราคม 2566 ณ กระทรวงศึกษาธิการ  

 



๑๒ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

4. พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา  
      4.1 อยู่ระหว่างการพัฒนาแก้ไขหลักสูตร 
      4.2 ประสานงานเพื อลงพ้ืนที   
5. ประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพการจัดอาหาร อยู่ระหว่างการจัดท าร่างโครงการเพื อ      
ขอจริยธรรมวิจัยเกี ยวมนุษย์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี  

มีดัชนีมวลกายปกติ 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. พัฒนาฐานข้อมูล Food4Health และหวานน้อยสั งได้ 
(ท าเรื องจัดจ้างได้เฉพาะหวานน้อยสั งได้) - - 2 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - - 

- 

2. จัดประชุมคณะท างานติดตามความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานมาตรการที มิใช่ภาษี 
(เลื อนการประชุมมาจาก 11 พฤศจิกายน 2565  
เนื องจากประธานการประชุมติดภารกิจอื น) 
 

- - 1 
ครั้ง 

(เลื อนเป็น
วันที  2 ธ.ค. 

65) 

- - 1 
ครั้ง 

- - - 

- 

3. ถ่ายทอด/ชี้แจงเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ  
สู่ผู้ปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   

1 
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - 
- 

4. พัฒนาต ารับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม 
- - - 4 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- 1 

ครั้ง 
- 

- 

5. ผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพออนไลน์ 
mooc.anamai 

- - - - 1  
ครั้ง 

- - - - 
- 



๑๔ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี  

มีดัชนีมวลกายปกติ 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

6. จัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) ในพ้ืนที กระทรวงสาธารณสุข  - - - - - - - - 1  

ครั้ง 
- 

7. รณรงค์เมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั งได้ สู่ร้านอาหาร
และ food delivery (หารือออนไลน์กับ food delivery 
เรื องการเชื อมร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ และร้านค้าหวาน
น้อยสั งได้เข้ากับแอพพลิเคชัน Robin hood) 

- 1  
ครั้ง 

- - - - - 3 
ครั้ง 

- - 

  
 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.12  ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกต ิ

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1. พัฒนาต ารับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม ในช่วงเทศกาลตรุษจีน พ.ศ. 2566 ได้แก่  
ข้าวไก่อบจักรพรรดิ และเผยแพร่ผ่านทาง Facebook Fan page ส านักโภชนาการ  
รายละเอียดตามลิงค์ 
https://www.facebook.com/photo?fbid=553912683446579&set=a.30806662469
7854 

 
 

1. ตรวจรับงานพัฒนาฐานข้อมูลหวานน้อยสั งได้งวดที  2 (งวดสุดท้าย)  
ในวันที  2 กุมภาพันธ์ 2566 

 
 
2. พัฒนาต ารับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม และเผยแพร่ผ่าน Facebook 
Fan page ส านักโภชนาการ ในวันวาเลนไทน์ 14 กุมภาพันธ์ 2566 
 
3. จัดประชุมหารือกับสถาบันปัณณทัต และหน่วยงานที เกี ยวข้อง 
เพื อผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรมหลักสูตร 
สร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ (mooc.anamai)  
 



๑๖ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

2. จัดนิทรรศการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และต ารับอาหาร 
ลดหวาน มัน เค็ม ช่วงเทศกาลตรุษจีน เมื อวันที  19 มกราคม 2566 ณ วัดบรมราชากาญจนา 
-ภิเษกอนุสรณ์ (วัดเล่งเน่ยยี  2)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. จัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy 
Canteen) ในพ้ืนที กระทรวงสาธารณสุข ในวันที  วันที  21 กุมภาพันธ์ 
2566 
 
 
 



๑๗ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

3. จัดประชุมความร่วมมือขับเคลื อนเมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั งได้สู่ร้านอาหาร 
และ food delivery ร่วมกับบริษัท เพอร์เพิล เวนเจอร์ส จ ากัด (Robin hood) เมื อวันที  
5 มกราคม 2566 

 



๑๘ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

4. จัดประชุมความร่วมมือขับเคลื อนเมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั งได้สู่ร้านอาหารและ food 
delivery ร่วมกับบริษัท ไลน์แมน (ประเทศไทย) จ ากัด เมื อวันที  20 มกราคม 2566 

 



๑๙ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

5. จัดประชุมความร่วมมือการพัฒนาเมนูชูสุขภาพและเครื องดื มหวานน้อยร้อยละ 5 ครัวอนามัย  
by อิมแพ็ค ร่วมกับบริษัท อิมแพ็ค เอ็กซ์ฮิบิชั น เมเนจเม้นท์ จ ากัด เมื อวันที  30 มกราคม 2566  

 



๒๐ 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 
3.13 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. เตรียมการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานแก่ภาคีเครือข่าย 
ศูนย์อนามัยที  1 – 12 และ สสม. ร่วมกับคลัสเตอร์วัยท างาน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2. จัดท าฐานข้อมูลด้านเมนูอาหารและคุณค่าทางโภชนาการ
เพิ มเติมเพื อน าไปเป็นฐานข้อมูลในโปรแกรม Food4Health 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - 

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ
โภชนาการ 

- - - - 1 
ครั้ง 

4 
ครั้ง 

- - - - 

4. ผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ 
(mooc.anamai) 

- - - - - - - - 1 
ครั้ง 

- 

5. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และเยี ยมเสริมพลัง 
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ส าหรับวัย
ท างาน 

- - - - - - - - 1 
ครั้ง 

- 

 

 



๒๑ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1. ประชุมคณะอนุกรรมการพิจารณาหลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ในระบบเปิด กรมอนามัย  
ด้านส่งเสริมสุขภาพ ครั้งที  1/2566 ในวันที  10 กุมภาพันธ์ 2566 โดยมีการบูรณาการหารือ
แนวทางการผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรมหลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ 
ระบบเปิด กรมอนามัย (mooc.anamai)  เพื อลดระยะเวลาในการเชิญคณะอนุกรรมการ 
เข้าร่วมประชุม 
 

1. จัดประชุมหารือผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรมหลักสูตร
สร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ (mooc.anamai) ในช่วง 
สัปดาห์ที  3 ของเดือนกุมภาพันธ์ 2566  
 
2. ลงพื้นที เยี ยมเสริมพลังการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ส าหรับ 
วัยท างาน ในเขตสุขภาพที  2 พิษณุโลก และเขตสุขภาพที  11 นครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปรง่ใสในการท างาน (ITA) (ผู้รับผิดชอบ : ชมพูนุท) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่  
2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. แต่งตั้งคณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง - - - - - - - - 

2. ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื อนคุณธรรมและต่อต้านทุจริต 
และนโยบายองค์กรแห่งความสุข - - - - - - 

1  
ครั้ง 

1  
ครัััง - - 

3. แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารและพัฒนาก าลังคน 
- - 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - 

4. สื อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื องร้องเรียน  
การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - 

5. สื อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ 
- - - - - - 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

6. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - 

7. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงาน - - 1  1  1  1  - - 1  - 



๒๓ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่  
2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ในเว็บไซต์ส านักโภชนาการให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
 

ครั้ง ครั้ง ครั้ง ครั้ง ครั้ง 

8. จัดประชุมบุคลากร ส านักโภชนาการ  
ชี้แจงการด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 

- - - - - - 
1  

ครั้ง 
1  

ครั้ง 
- - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1. ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื อนคุณธรรมและต่อต้านทุจริต และนโยบายองค์กรแห่ง
ความสุข ด าเนินการไปเมื อวันที  28 ธันวาคม  2565 รายละเอียดตามลิงค์ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212363# 

 

1. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงาน ในเว็บไซต์ส านักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212363


๒๕ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

2. สื อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื องร้องเรียน การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 
ผ่านช่องทาง Info graphic สวัสดีประจ าวัน ใน Line กลุ่มส านักโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

3. สื อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ ผ่านช่องทาง Info graphic สวัสดี
ประจ าวัน ใน Line กลุ่มส านักโภชนาการ 
      

 
           
 



๒๗ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

4. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ กิจกรรมจิตอาสา/
กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น  
    4.1  กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ จะท าในทุกๆ วันพุธ กิจกรรมสวดมนต์ห้องประชุม 
           ของส านักฯ และสวดมนต์ออนไลน์ 

            
              



๒๘ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

    4.2  ลดโลกร้อน บริจาคปฏิทิน/ห่วง  ได้มีการประชาสัมพันธ์ เชิญชวนเจ้าหน้าที ส านัก 
           ให้ร่วมบริจาค ผ่านชอ่งทางไลน์ส านักโภชนาการ และได้ส่งมอบปฏิทินให้กับสมาคม 
           ส่งเสริมความปลอดภัยและอนามัยในที ท างาน  ในโครงการ “ปฏิทินปันสุข ส่งรัก 
           ผ่านอักษรเบรลล์” เมื อวันที  26 มกราคม 2566    

 



๒๙ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

5. จัดประชุมบุคลากรส านักโภชนาการ ชี้แจงการด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส  
ได้ด าเนินการแล้ว เมื อวันที  27 มกราคม 2566  

 



๓๐ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO)  (ผู้รับผิดชอบ : ปัทมาภรณ์,ภาพิมล) 
 

 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 

 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(LO) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

2. คัดเลือกผลงานส่งรับสมัครรางวัล TPSA 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการ Design thinking เพื อ
การวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - 

4. ติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของหน่วยงาน - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 1  
ครั้ง 

- 

5. ประชุมจัดท ากรอบการพัฒนาวิชาการและแผนการจัดการ
ความรู้ขององค์กรให้มีประเด็นสอดคล้องกับนโยบายและกล
ยุทธ์กรมอนามัย 2566 - 2570 

- - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

6. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการ  - - - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- 

7. จัดเวทีแลกเปลี ยนเรียนรู้ : กิจกรรม Nutrition Journal 
Club 

- - - - - - - - 1  
ครั้ง 

- 



๓๑ 
 

 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 

 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(LO) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ ์2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

8. ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA - - - - - - - - 1  
เรื อง 

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

1. ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) ครั้งที  
2/2566 รายละเอียดตามลิงค์ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212812 
 

 

1. ติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของหน่วยงาน 
2. จัดเวทีแลกเปลี ยนเรียนรู้ : กิจกรรม Nutrition Journal Club (ก าหนดจัดประชุมในวันที   
    27 กุมภาพันธ์ 2566) 
3. ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212812


๓๓ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

2. ประชุมการคิดเชิงออกแบบรอบด้าน สู่เส้นทางกลยุทธ์ยกระดับงานโภชนาการ  
ครั้งที  2/2566 รายละเอียดตามลิงค์ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212826 

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212826


๓๔ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

3. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการ (พัฒนาศักยภาพบุคลากร เรื อง 
“คิดอย่างเป็นระบบ เพื อถ่ายทอดแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที  1  
(พ.ศ. 2566 - 2570) สู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ”  

 

 



๓๕ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์, วิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่  
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 

(ระดับ 1 - 3 ตาม Template) 

วัน 
เริ่มต้น 

วัน 
สิ้นสุด 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม  
2565 

พฤศจิกายน 
2565 

ธันวาคม 
2565 

มกราคม 
2566 

กุมภาพันธ ์
2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 

1 ต.ค.65 10 ต.ค.65 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที   
15 ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัพโหลด 
ขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที   
20 ของทุกเดือน 

1 ต.ค.65 20 ก.พ.66 1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
ครั้ง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

1  
เรื อง 

- 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตาม 
การด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ  
ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
ภายในวันที  10 ของเดือนถัดไป  

1 พ.ย. 65 10 ม.ีค.66 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- 

 
 
 
 



๓๖ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

ผลการด าเนินงานตามแผนขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 2.3 
กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ผล : ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ตามที รายงานในการประชุมคณะท างานฯ ครั้งที  1/2566 
 
กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที  15  
ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที  20 ของทุกเดือน 
ผล : รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที  16 มกราคม 2566  
อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์วันที่ 17 มกราคม 2566 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=102165&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054 
 
กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ 
ของหน่วยงาน ภายในวันที  10 ของเดือนถัดไป 
ผล : รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการส านักโภชนาการ  
ครั้งที  3/2566 https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-3-
2566.pdf 
 
ผลการด าเนินงานตาม Template เพิ่มเติม 
ระดับ 4 Output ผลผลิต 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=102165&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=102165&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-3-2566.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-3-2566.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-3-2566.pdf


๓๗ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

4.1 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงานในแต่ละเดือน เป็นไปตามเป้าหมายที กรม
อนามัยก าหนด แบ่งเป็นรายจ่ายประจ า (งบด าเนินงาน งบอุดหนุน และงบรายจ่ายอื น) และรายจ่ายลงทุน 
(งบลงทุน) 
1) รายจ่ายประจ า (0.5000 คะแนน) จ านวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายท่ีกรมอนามัยก าหนด  
1 เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)  
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จ านวนเดือนที เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที กรมอนามัย

ก าหนด 

- - -   

ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ตาม รบจ.1 ณ วันที  31 มกราคม 2566 ร้อยละ 28.66 
 
2) รายจ่ายลงทุน (0.5000 คะแนน) จ านวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนด  
1 เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จ านวนเดือนที เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที กรมอนามัย

ก าหนด 

- - 1   

ผลการเบิกจ่ายงบลงทุน ตาม รบจ.1 ณ วันที  31 มกราคม 2566 ร้อยละ 99.09 



๓๘ 
 

ผลการด าเนินงานเดือน มกราคม 2566 
ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2566 

4.2 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงาน ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนด 
ไว้แยกเป็นรายจ่ายประจ าและรายจ่ายลงทุน ดังนี้ (2.5000 คะแนน) 1) รายจ่ายประจ า เป้าหมาย  
ร้อยละ 45 (คะแนนเต็ม 1.200) 2) รายจ่ายลงทุน เป้าหมาย ร้อยละ 51 (คะแนนเต็ม 1.300)  
รวมคะแนน 2.500 
ผลการเบิกจ่ายภาพรวม ตาม รบจ.1 ณ วันที  31 มกราคม 2566 ร้อยละ 50.28 (เป้าหมาย 39) 
 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมในภาพรวม (งบด าเนินงานและงบลงทุน) ของหน่วยงาน  
ตามเป้าหมายที กรมอนามัยก าหนด รอบ 5 เดือนแรก (ต.ค. 65 – ก.พ. 66) เป้าหมาย ร้อยละ 45 
(คะแนนเต็ม 1.000) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

ร้อยละผลการเบิกจ่าย
งบประมาณสะสม 

ในภาพรวม 

6.98 13.56  50.28   

สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ส านักโภชนาการ ณ วันที่ 31 ม.ค.66 (ตาม รบจ.1)  เทียบกับเป้าหมาย
เดือน ม.ค. 66 

- ภาพรวม เบิกจ่ายร้อยละ 50.28 (เป้าหมาย ร้อยละ 39) 
- งบด าเนินงาน เบิกจ่ายร้อยละ 28.66 (เป้าหมาย ร้อยละ 39)  
- งบลงทุน เบิกจ่ายร้อยละ 99.09 (เป้าหมาย ร้อยละ 40)  

  



๓๙ 
 

ตัวช้ีวัดที่ 2.4 ร้อยละการด าเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์) 
● ระดับ 1 - 3 ร้อยละการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน (รายงานผลการด าเนินงานตามเป้าหมายกิจกรรมจากระบบ DOC4.0 โดย

ตัดข้อมูล ณ วันที  25 กุมภาพันธ์ 2566) 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 <ร้อยละ 70 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 71 - 79 = 2 คะแนน 
 ร้อยละ 80 - 100 = 3 คะแนน 
ผล : 

 ต.ค. - พ.ย. 65 ต.ค. - ธ.ค. 65 ต.ค. - ม.ค. 66 ต.ค. - ก.พ. 66 

จ านวนกิจกรรมทั้งหมด 30 46 58  

จ านวนกิจกรรมที่เป็นไปตามแผน 26 44 55  

ร้อยละของกิจกรรม 
ที่เป็นไปตามแผน 

86.67 (3 คะแนน) 95.65 (3 คะแนน) 94.83 (3 คะแนน)  

วันที่ดึงข้อมูลจาก DOC4.0 29 พ.ย. 65 4 ม.ค.66 6 ก.พ. 66  

 
● ระดับ 4 - 5 การบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญในแต่ละตัวจะต้อง >ร้อยละ 70 ของเป้าหมายที ก าหนดในแต่ละตัวชี้วัดตามรอบการประเมิน (รายงานผลการด าเนินงาน

ผลผลิตส าคัญตามแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย พ.ศ. 2566 โดยตัดข้อมูล ณ วันที  25 กุมภาพันธ์ 2566) 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 < ร้อยละ 50 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 51 - 69 = 1.5 คะแนน 
 > ร้อยละ 70 - 100 = 2 คะแนน 
 



๔๐ 
 

 ตัวช้ีวัดผลผลิตส าคัญและเกณฑ์การให้คะแนนของส านักโภชนาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญ 

 

 
ค่าเป้าหมาย 

 

 
1 คะแนน 

 
1.5 คะแนน 2 คะแนน 

1. จ านวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy canteen) 120 แห่ง < 60 แห่ง 60 - 83 แห่ง > 84 แห่ง 

2. ยอดสะสมจ านวนประชาชนเข้าใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) 

6,554 คน < 3,277 คน 3,277 - 4,523 คน > 4,524 คน 

3. จ านวนสถานประกอบการที เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง 20 แห่ง < 10 แห่ง 10 - 14 แห่ง > 14 แห่ง 

4. จ านวนต าบลที มีการขับเคลื อนงานส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต
ของสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
พลัสสู่ 2,500 วัน 

2,634 ต าบล 
 

  

< 1,317 ต าบล 1,317 - 1,818 
ต าบล 

> 1,819 ต าบล 



๔๑ 
 

ผล : 

ชื่อตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญ 
ค่าเป้าหมาย 
5 เดือนแรก 

กลุ่มงาน 
ผู้รับ 

ผิดชอบ 

ผลการด าเนินงาน 

ตลุาคม 65 พฤศจิกายน 65 ธันวาคม 65 มกราคม 66 กุมภาพันธ์ 66 

1. จ านวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy 
canteen) 

120  
แห่ง 

กลุ่ม ทอ. - 160 แห่ง 160 แห่ง 160 แห่ง  

2. ยอดสะสมจ านวนประชาชนเข้าใช้งานโปรแกรม
โภชนาการอัจฉริยะ (Food4Health) 

6,554  
คน 

กลุ่ม ทอ. - 4,870 คน 
 

5,246 คน 5,674 คน  

3. จ านวนสถานประกอบการ 
ที เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง 

20  
แห่ง 

กลุ่ม  
วต. 

- - - 25 แห่ง  

4. จ านวนต าบลที มีการขับเคลื อนงานส่งเสริมโภชนาการ
และการเจริญเติบโตของสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไก
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วันพลัส สู่ 2,500 วัน 

2,634 
ต าบล 

 

กลุ่ม สป. อยู่ระหว่างด าเนินการ 
(รอข้อมูลจากส านักส่งเสริมสุขภาพ ประมาณเดือน ก.พ. 66) 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
         4.1 ก าหนดการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที  4/2566 ในวันที  28 กุมภาพันธ์ 2566 
 

เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 
                                                                                       นางสาววรินดา ดาอ  า 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
 

               นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์  
นางกุลนันท์ เสนค า                 

                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


