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รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตวัชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ คร้ังที่ 4/2566 
เมื่อวันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ์  2566  เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ 

 
 

ผู้มาประชุม  
1. นางกุลนันท์ เสนคำ          นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                        รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ                     นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                      คณะทำงาน 
3. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ      คณะทำงาน   
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ           คณะทำงาน 
5. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์                    นักโภชนาการชำนาญการ              คณะทำงาน 

          6. นางสาววราภรณ์ จิตอารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    คณะทำงาน 
7. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                    คณะทำงาน 
8. นางสาวณัฐนิช อินทร์ขำ                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                             คณะทำงาน 
9. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์             นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                        คณะทำงาน 
10. นางสาวภัทชธีญา พวงแก้ว                นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ                คณะทำงาน 
11. นางสาวชมพูนุท ศรีณรงค์   เจ้าพนักงานธุรการ     คณะทำงาน 
12. นางสาววิมล มีหิรัญ          เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน                       คณะทำงาน 
13. นางสาววภิาศรี สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ                             คณะทำงาน 

   14. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการ     คณะทำงานและเลขานุการ 
15. นางสาววรินดา ดาอ่ำ                            นักโภชนาการ                                         คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ       

 
เร่ิมประชุมเวลา  13.30  น.  
 
 
 
 



๒ 
 

ระเบียบวาระที่ 1   เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
                  ไม่มี 
 
ระเบียบวาระที่ 2   เร่ืองรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ  
                            ครั้งที่ 3/2566 เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2566 มติที่ประชุมไม่มีการแก้ไข และรับรองรายงานการประชุมฯ 
 
ระเบียบวาระที่ 3   เร่ืองเพื่อพิจารณา 
                            3.1 นำเสนอแนวทางการประเมินรายละเอียด Template ตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสำนักโภชนาการและผลการดำเนินงาน ประจำเดือน  
                            กุมภาพันธ์ 2566        
                   

ตัวชี้วัดที่ 3.3  ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ณัฐนิช) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.3  
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1.1 ประชุมหารือแนวทางการพัฒนารูปแบบและเครื่องมือ
การศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบ 
ที่เป็นเลิศ (Best Practice)  

-  - 1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและเครื่องมือ
การศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบ 
ที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

- - - - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - 



๓ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.3  
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1.3 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบ 
ที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

- 
 

- - - - 2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1.5 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้การส่งเสริม
โภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด. 4D : Diet) 

- - - - - - - - ปรับแผน
เป็นเดือน 
มี.ค.66 

- 

1.6 จัดซื้อวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิตชุดความรู้ 
ส่งเสริมโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - 

1.7 จัดจ้างออกแบบและผลิตโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนที่ต้นแบบที่
เป็นเลิศ (Best Practice) การส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ภายใต้กิจกรรมสำคัญ กิน กอด เล่น เล่า นอน 
เฝ้าดูฟัน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2.1 ประชุมติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มสตรีและ 
เด็กปฐมวัย 

- - - - - - - - ปรับเป็น
มิ.ย. 66 

 



๔ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.3  
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

2.2 กำกับ ติดตามการดำเนินงานการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด. 4D : Diet) 

- - - - - - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

1. ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของ 
เด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต้นแบบที่เป็นเลิศ (Best Practice) วันที่ 22 - 24 กุมภาพันธ์ 
2566 ณ จังหวัดหนองคาย 

    

1. ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่ต้นแบบที่เป็นเลิศ (Best Practice)  วันที่ 12 - 17 มีนาคม 2566 
ณ จังหวัดสตูล  
2. รับมอบชุดความรู้การส่งเสริมโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด. 4D : Diet)  
 
 
 
 



๖ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

2. จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้การส่งเสริมโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย  
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet)งบประมาณ 99,600 บาท  
(กิจกรรมที่ 1.5) 

 

 



๗ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

3. จัดจ้างศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกระบวนการส่งเสริมโภชนาการและ
การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในต่างประเทศ งบประมาณ 50,000 บาท  
(กิจกรรมที่ 1.8 ) 

 

 



๘ 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.5  ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : ใจรัก, ปัทมาภรณ์) 
 

 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.5 ร้อยละของ 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. การประชุมขับเคลื่่อนงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ในวัยเรียน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

3 
ครั้ง 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

2. การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษา 

- - - - 2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

3. การประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพการจัดอาหาร - - - - - - 1 
ครั้ง 

1  
ครั้ง 
(ร่าง

โครงการ 
วิจัย) 

1 
ครั้ง 

ปรับแผนไป
เดือน (มิ.ย-
ก.ค.66) 

- 

4. การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

4.1 การประชุมหารือพัฒนาแนวทางการจัดการเด็ก 
ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - 

4.2 การลงพื้นที่เก็บข้อมูล - - - - 1 
ครั้ง 

- 1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - 

5. การรณรงค์ สื่อสาร เสริมสร้างความรอบรู้และ
พฤติกรรมด้านโภชนาการ 

1 
ครั้ง 

2 
ครั้ง 

- - - - 1 
ครั้ง 

3 
ครั้ง 

- 1  
ครั้ง 



๙ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมสว่น 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

1. จัดนิทรรศการประเมินการเจริญเติบโตของสามเณรในงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566  
ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

1. ประชุมคณะทำงานย่อยพิจารณาหลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา จำนวน 1 ครั้ง ภายในสิ้นเดือนมีนาคม 2566 

 
2. ประชุมชี้แจงและคืนข้อมูลจากการทำแบบสอบถามออนไลน์เกี่ยวกับการ
จัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสาธารณสุข ให้แก่ศอ. 
จำนวน 1 ครั้ง ภายในสิ้นเดือนมีนาคม 2566 

 
3. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพ่ือหาแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและ
อ้วนในระบบบริการสุขภาพ เขต 6 จำนวน 1 ครั้ง ภายในสิ้นเดือนมีนาคม 
2566 

 
4. เสวนาการพัฒนารูปแบบการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ใน
วันที่ 24 มีนาคม 2566   

 
5. จัดจ้างวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดทำกราฟดัชนีมวลกายตามอายุ (BMI for 
Age) ประเมินภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 5-19 ปี  (จัดซื้อจัดจ้างแล้ว 
คาดว่าจะส่งเบิกภายในเดือน มี.ค. 66) 
 
6. จัดจ้างทำสื่อสำหรับการรณรงค์ส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการวัย
เรียนวัยรุ่น (จัดซื้อจัดจ้างแล้ว คาดว่าจะส่งเบิกภายในเดือน มี.ค. 66) 

 



๑๐ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

2. ประชุมคณะทำงานย่อยพิจารณาหลักสูตร หลักการและมาตรฐานสุขาภิบาลในสถานศึกษา  
เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2566 

 



๑๑ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

3. ลงพ้ืนที่พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหาร และโภชนาการในสถานศึกษา วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 
จำนวน 2 ครั้ง ณ จงัหวัดสมุทรสงคราม 

 



๑๒ 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. การพัฒนาฐานข้อมูล Food4Health และหวานน้อย
สั่งได้ (ทำเรื่องจัดจ้างได้เฉพาะหวานน้อยสั่งได้)  

- - 2 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 
(ปรับ
แผน
ไป

เดือน
มี.ค. 
66) 

- - - - - 1  
ครั้ง 

2. การจัดประชุมคณะทำงานติดตามความก้าวหน้าการ
ดำเนินงานมาตรการที่มิใช่ภาษี 
 
 
 

- - 1 
ครั้ง 

(เลื่อนเป็น
วันท่ี 2 ธ.ค. 

65) 

- - 1 
ครั้ง 

- - - - 

3. การถ่ายทอด/ชี้แจงเกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการ  
สู่ผู้ปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ   

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

-  - - - - - - 

4. การพัฒนาตำรับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม - - - 4 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- 1 
ครั้ง 

-  1  
ครั้ง 



๑๓ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.12 
 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

5. การผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพออนไลน์ 
mooc.anamai 

- - - - 1  
ครั้ง 

- - - - 1  
ครั้ง 

6. การจัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy Canteen) ในพ้ืนที่กระทรวง
สาธารณสุข  

- - - - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

7. การรณรงค์เมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้ สู่
ร้านอาหารและ food delivery (หารือออนไลน์กับ food 
delivery เรื่องการเชื่อมร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ และ
ร้านค้าหวานน้อยสั่งได้เข้ากับแอปพลิเคชัน Robin hood) 

- 1  
ครั้ง 

- - -  - 3 
ครั้ง 

- - 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

1. พัฒนาฐานข้อมูล Food4Health และหวานน้อยสั่งได้ 
- จัดจ้างพัฒนาฐานข้อมูล Food4Health เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 
 

 
 
 

1. พัฒนาฐานข้อมูล Food4Health และหวานน้อยสั่งได้ อยู่ระหว่างการ
ตรวจรับงานพัฒนาฐานข้อมูล Food4Health ช่วงกลางเดือนมีนาคม 
2566 

 
2. พัฒนาตำรับอาหาร ลด หวาน มัน เค็มและเผยแพร่ผ่าน Facebook 
Fanpage สำนักโภชนาการ ช่วงวันมาฆบูชา 

 
3. จัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy 
Canteen) ในพ้ืนที่กระทรวงสาธารณสุข ครั้งที่ 2/2566 ในวันที ่ 
17 มีนาคม 2566  

 



๑๕ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

2. พัฒนาตำรับอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม ในวันวาเลนไทน์ ได้แก่ วุ้นผลไม้บำรุงหัวใจ และเผยแพร่
ผ่านทาง Facebook Fanpage สำนักโภชนาการ ตามลิงค์ 
https://www.facebook.com/photo?fbid=570791011758746&set=a.30806662803
1187 

 



๑๖ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

3. จัดประชุมหารือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ (mooc.anamai) 10 กุมภาพันธ์ 2566  
(แนบรายงานการประชุม ตามลิงค์ด้านล่าง) https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_
anamai_conference.pdf 
4. จัดอบรมผู้ประกอบการโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ในพ้ืนที่กระทรวง
สาธารณสุข ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566  

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_anamai_conference.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_anamai_conference.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_anamai_conference.pdf


๑๗ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

คะแนนระดับที่ 4 : ผลผลิตการดำเนินงาน (Output) = 1 คะแนน 
 

Output รอบ 5 เดือนแรก  
(ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ์ 2566) 

ค่าเป้าหมาย 
 

ผลการดำเนินงาน 
 

คะแนน 

1. จำนวนร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ (ร้าน)* 1,900 2,468 0.5 

2. จำนวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
Health Canteen (แห่ง)** 

162 179 0.5 

*/**หมายเหตุ : ข้อมูล ณ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2566 
 

 



๑๘ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

 
 
คะแนนระดับที่ 5 : ผลลัพธ์ตัวช้ีวัด (Outcome) = 0 คะแนน 
 

Outcome รอบ 5 เดือนแรก  
(ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ์ 2566) 

ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน คะแนน 

ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ  
18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

48.0 *46.7 0 

 



๑๙ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

*หมายเหตุ  
1. มีการปรับช่วงอายุระบบรายงานกระทรวงสาธารณสุข (HDC) จาก 18-59 ปี เป็น 19-59 ปี  
ทำให้ข้อมูลประชากรวัยทำงานอายุ 18 ปี หายไป ซึ่งอาจส่งผลให้ข้อมูลประชากรวัยทำงานมีดัชนี 
มวลกายปกติ และไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมายในรอบ 5 เดือนแรก 
2. ความครอบคลุมของข้อมูลรอบ 5 เดือนแรกในระบบ HDC ยังน้อยอยู่ คือ ร้อยละ 38.52 อาจ
ส่งผลให้ประชากรที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ไม่ถึงค่าเป้าหมาย 
 
อ้างอิงค่าคะแนนตาม template ร้อยละของวัยทำงานอายุ18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ  

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ร้อยละ 47.58 47.68 47.79 47.89 48.00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 3.13  
ร้อยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. การเตรียมการชี้แจงแนวทางการดำเนินงานแก่ภาคี
เครือข่าย ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ร่วมกับ 
คลัสเตอร์วัยทำงาน 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2. การจัดทำฐานข้อมูลด้านเมนูอาหารและคุณค่าทาง
โภชนาการเพ่ิมเติมเพ่ือนำไปเป็นฐานข้อมูลในโปรแกรม 
Food4Health 

- - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - 

3. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ
โภชนาการ 

- - - - 1 
ครั้ง 

4 
ครั้ง 

- - - - 

4. การผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรม
หลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ 
(mooc.anamai) 

- - - - - - - - 1 
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

5. การนิเทศ ติดตาม ประเมินผล และเยี่ยมเสริมพลัง 
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ สำหรับ 
วัยทำงาน 

- - - - - - - - 1 
ครั้ง 

ปรับไป
ไตรมาส

ที่ 3  
 

 
 
 

 
 



๒๑ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.13 ร้อยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

1. จัดประชุมหารือผลักดันให้เกิดระบบสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรมหลักสูตรสร้างความ
รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ (mooc.anamai) เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566  
รายละเอียดตามลิงก์ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/m
ooc_anamai_conference.pdf  
2. รายงานคะแนนระดับที่ 4 – 5 ดังนี้ 
2.1 ผลผลิตการดำเนินงาน (Output) = 1 คะแนน 
 

Output รอบ 5 เดือนแรก  
(ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ์ 2566) 

ค่าเป้าหมาย 
 

ผลการ
ดำเนินงาน 

คะแนน 

1. จำนวนร้านอาหาร/แผงลอย/อาหารริม
บาทวิถี (Street Food) ที่ผ่านการรับรอง
เมนูชูสุขภาพ (ยอดสะสม) 

1,900 2,025 0.3 

2. จำนวนโรงอาหารที่ผ่านเกณฑ์รับรองโรง
อาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy 
Canteen) (ยอดสะสม) 

162 179 0.3 

3. 4.3 จำนวนประชาชนเข้าใช้งาน
โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) (ยอดสะสม) 

6,554 8,238 0.4 

1. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และเยี่ยมเสริมพลัง การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ สำหรับวัยทำงาน เลื่อนเป็นภายในไตรมาสที่ 3 ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566 เนื่องจาก รอกำหนดการนิเทศงานของคลัสเตอร์วัยทำงาน กรมอนามัย 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_anamai_conference.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_anamai_conference.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/mooc_anamai_conference.pdf


๒๒ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน มกราคม 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงานเดือน มีนาคม 2566 

2.2 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
      พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จากผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน (application H4U) คิดเป็นร้อยละ 45  
Outcome= 1 คะแนน ผลคะแนนที่ได้ ร้อยละ 41.54 
 

 
 
(หมายเหตุ : ข้อมูลจากเจ้าภาพตัวชี้วัด โดย สำนักทันตสาธารณสุข) 
 
 
 
 



๒๓ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสในการทำงาน (ITA) (ผู้รับผิดชอบ : ชมพูนุท) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการทำงาน (ITA) 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. แต่งตั้งคณะทำงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

2. ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อนคุณธรรมและต่อต้าน
ทุจริต และนโยบายองค์กรแห่งความสุข 

- - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครัั้ง 

- - 

3. แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - 

4. สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน  
การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 

- - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

5. สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ - - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

6. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

7. ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์
สำนักโภชนาการให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 



๒๔ 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการทำงาน (ITA) 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

8. จัดประชุมบุคลากร สำนักโภชนาการ ชี้แจง 
การดำเนินงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
 

- - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

1.ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์โภชนาการให้ครบถ้วนและเป็น
ปัจจุบัน รายละเอียดตามลิงก์ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2566 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
    
 
 
          
 
 
             

1. จัดทำแปลงผักสาธิตที่สวนดาดฟ้า 1 ครั้ง (ระยะเวลาดำเนินการ มี.ค.2566) 
2. สวดมนต์ ฟังธรรม ทุกวันพุธของสัปดาห์ 
3. รณรงค์การสวมชุดข้าราชการ ทุกวันจันทร์ชุดผ้าไทย ทุกวันศุกร์ (ระยะเวลา
ดำเนินการ มกราคม – กันยายน 2566) 
 
 

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2566


๒๖ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO)  (ผู้รับผิดชอบ : ปัทมาภรณ์,ภาพิมล) 
 

 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2  

ระดับความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. ประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

2. คัดเลือกผลงานส่งรับสมัครรางวัล TPSA 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการ Design thinking  
เพ่ือการวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - 

4. ติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของหน่วยงาน - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

5. ประชุมจัดทำกรอบการพัฒนาวิชาการและแผนการจัดการ
ความรู้ขององค์กรให้มีประเด็นสอดคล้องกับนโยบายและ 
กลยุทธ์กรมอนามัย 2566 - 2570 

- - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - 

6. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการ  - - - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- 

7. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้: กิจกรรม Nutrition Journal Club - - - - - - - - 1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 



๒๗ 
 

 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2  

ระดับความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

8. ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA - - - - - - - - 1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

1. ติดตามความก้าวหน้าโครงการวิจัยของหน่วยงาน 
รายละเอียดตาม
ลิงก์https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnshaHPW8XkR2mxTs29J
DEIvof9jyJldHDGMkFEhYKs/edit#gid=0 
 

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : กิจกรรม Nutrition Journal Club ครั้งที่ 1/2566 
วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5  
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย รายละเอียดตามลิงก์ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213114 

   

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการประเมินทางโภชนาการ ในวันที่ 3 
มีนาคม และวันที่ 10 มีนาคม 2566 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnshaHPW8XkR2mxTs29JDEIvof9jyJldHDGMkFEhYKs/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnshaHPW8XkR2mxTs29JDEIvof9jyJldHDGMkFEhYKs/edit#gid=0
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213114


๒๙ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

3. ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ ส่งผลงานแล้ว 
เรื่องระบบสืบค้นคุณค่าทางโภชนาการ (Thai Food Composition Database)  
เพ่ือการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 

 
 
 

 
 
 



๓๐ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์, วิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.3  
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 

(ระดับ 1 - 3 ตาม Template) 

วัน 
เริ่มต้น 

วัน 
สิ้นสุด 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน  ผล  แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 

1  
ต.ค. 
65 

10  
ต.ค.  
65 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

- - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ  
(รบจ.1) ณ วันที่ 15 ของทุกเดือน พร้อมนำ
ข้อมูลอัปโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 
20 ของทุกเดือน 

1  
ต.ค.  
65 

20 
ก.พ. 
66 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

1  
เรื่อง 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการ
ดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 
และนำข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 
10 ของเดือนถัดไป  

1  
พ.ย. 
65 

10 
มี.ค. 
66 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

1  
ครั้ง 

 
 
 



๓๑ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

ผลการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 2.3 
กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ผล : ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ตามที่รายงานในการประชุมคณะทำงานฯ ครั้งที่ 1/2566 
 
กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15  
ของทุกเดือน พร้อมนำข้อมูลอัปโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
ผล : รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566  
อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2566 รายละเอียดตามลิงก์ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=103529&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054 
 
กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ 
ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป 
ผล : รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2566 รายละเอียดตามลิงก์  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-4-
2566.pdf  
ผลการดำเนินงานตาม Template เพิ่มเติม 
ระดับ 4 Output ผลผลิต 
4.1 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงานในแต่ละเดือน เป็นไปตามเป้าหมายที่กรม
อนามัยกำหนด แบ่งเป็นรายจ่ายประจำ (งบดำเนินงาน งบอุดหนุน และงบรายจ่ายอื่น) และรายจ่ายลงทุน 
(งบลงทุน) 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=103529&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=103529&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-03/download?id=98977&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=30054
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-4-2566.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-4-2566.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2566/PA-4-2566.pdf


๓๒ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

1) รายจ่ายประจำ (0.5000 คะแนน) จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายท่ีกรมอนามัยกำหนด  
1 เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)  
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย

กำหนด 

- - -  1 

ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ณ วันที่ 28 ก.พ.66 ร้อยละ 49.69 (เป้าหมาย ร้อยละ 45) 
 
2) รายจ่ายลงทุน (0.5000 คะแนน) จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด 1 
เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

จำนวนเดือนที่เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย

กำหนด 

- - 1 
(0.20 คะแนน) 

2 
(0.30 คะแนน) 

ผลการเบิกจ่ายงบลงทุน ณ วันที่ 28 ก.พ.66 ร้อยละ 100 (เป้าหมาย ร้อยละ 51) 
 



๓๓ 
 

ผลการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566  

แผนการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2566 

4.2 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงาน ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนดไว้ แยก
เป็นรายจ่ายประจำและรายจ่ายลงทุน ดังนี้ (2.5000 คะแนน) 1) รายจ่ายประจำ เป้าหมาย ร้อยละ 45 
(คะแนนเต็ม 1.200) 2) รายจ่ายลงทุน เป้าหมาย ร้อยละ 51 (คะแนนเต็ม 1.300) รวมคะแนน 2.500 
ผลการเบิกจ่ายภาพรวม ณ วันที่ 15 ก.พ.66 ร้อยละ 51.87 (เป้าหมาย ร้อยละ 45)  
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมในภาพรวม (งบดำเนินงานและงบลงทุน) ของหน่วยงาน  
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด รอบ 5 เดือนแรก (ต.ค. 65 – ก.พ. 66) เป้าหมาย ร้อยละ 45 
(คะแนนเต็ม 1.000) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 

ร้อยละผลการเบิกจ่าย
งบประมาณสะสม 

ในภาพรวม 

6.98 13.56  50.28 63.86 

สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ สำนักโภชนาการ ณ วันที่ 28 ก.พ.66 เทียบกับเป้าหมายเดือน ก.พ.66 
- ภาพรวม เบิกจ่ายร้อยละ 63.86 (เป้าหมาย ร้อยละ 45) 
- งบดำเนินงาน เบิกจ่ายร้อยละ 49.69 (เป้าหมาย ร้อยละ 45)  
- งบลงทุน เบิกจ่ายร้อยละ 100.00 (เป้าหมาย ร้อยละ 51)  

  



๓๔ 
 

ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการดำเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์) 
● ระดับ 1 - 3 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน (รายงานผลการดำเนินงานตามเป้าหมายกิจกรรมจากระบบ DOC 4.0  

โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566) 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 <ร้อยละ 70 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 71 - 79 = 2 คะแนน 
 ร้อยละ 80 - 100 = 3 คะแนน 
ผล : 

 ตุลาคม - พฤศจิกายน 2565 ตุลาคม – ธันวาคม 2565 ตุลาคม – มกราคม 2566 ตุลาคม - กุมภาพันธ์ 2566 

จำนวนกิจกรรมทั้งหมด 30 46 58 66 

จำนวนกิจกรรมที่เป็นไปตามแผน 26 44 55 63 

ร้อยละของกิจกรรมที่เป็นไปตามแผน 86.67 (3 คะแนน) 95.65 (3 คะแนน) 94.83 (3 คะแนน) 95.45 (3 คะแนน) 

วันที่ดึงข้อมูลจาก DOC4.0 29 พฤศจิกายน 2565 4 มกราคม 2566 6 กุมภาพันธ์ 2566 3 มีนาคม 2566 

 
● ระดับ 4 - 5 การบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญในแต่ละตัวจะต้อง > ร้อยละ 70 ของเป้าหมายที่กำหนดในแต่ละตัวชี้วัดตามรอบการประเมิน (รายงานผลการดำเนินงาน

ผลผลิตสำคัญตามแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย พ.ศ. 2566 โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566) 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 < ร้อยละ 50 = 1 คะแนน 
 ร้อยละ 51 - 69 = 1.5 คะแนน 
 > ร้อยละ 70 - 100 = 2 คะแนน 
 
 
 



๓๕ 
 

 ตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญและเกณฑ์การให้คะแนนของสำนักโภชนาการ 
 
 

ตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญ ค่าเป้าหมาย 1 คะแนน 1.5 คะแนน 2 คะแนน 

1. จำนวนโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy canteen) 120 แห่ง < 60 แห่ง 60 - 83 แห่ง > 84 แห่ง 

2. ยอดสะสมจำนวนประชาชนเข้าใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
(Food4Health) 

6,554 คน < 3,277 คน 3,277 - 4,523 คน > 4,524 คน 

3. จำนวนสถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง 20 แห่ง < 10 แห่ง 10 - 14 แห่ง > 14 แห่ง 

4. จำนวนตำบลที่มีการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของ 
สตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน พลัสสู่ 2,500 วัน 

2,634 ตำบล 
 

< 1,317 ตำบล 1,317 - 1,818 ตำบล > 1,819 ตำบล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 
 

ผล : 

ชื่อตัวชี้วัดผลผลิตสำคัญ 
ค่าเป้าหมาย  
5 เดือนแรก 

กลุ่มงาน 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการดำเนินงาน 

ตุลาคม 2565 พฤศจิกายน 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กุมภาพันธ์ 2566 

1. จำนวนโรงอาหารปลอดภัย 
ใส่ใจสุขภาพ (Healthy canteen) 

120 แห่ง 
  

กลุ่ม ทอ. - 160 แห่ง 160 แห่ง 160 แห่ง 179 แห่ง 

2. ยอดสะสมจำนวนประชาชน 
เข้าใช้งานโปรแกรมโภชนาการ
อัจฉริยะ (Food4Health) 

6,554 คน กลุ่ม ทอ. - 4,870 คน 
 

5,246 คน 5,674 คน 8,238 คน 

3. จำนวนสถานประกอบการ 
ที่เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง 

20 แห่ง กลุ่ม วต. - - - 25 แห่ง 27 แห่ง 

4. จำนวนตำบลที่มีการขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมโภชนาการและกาเจริญเติบโต
ของสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไก
ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน พลัส  
สู่ 2,500 วัน 

2,634 ตำบล 
 

  

กลุ่ม สป. - - - - 2,324 
ตำบล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 
 

มติที่ประชุม  
    1. มีกิจกรรมที่ปรับแผน โดยขยายระยะเวลาดำเนินการออกไป ดังนี้ 
 ตัวช้ีวัดที ่3.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน  
  - จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ สพด.4D จากเดือนกุมภาพันธ์ 2566 เป็นเดือนมีนาคม 2566 

- จัดประชุม Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย จากเดือนกุมภาพันธ์ 2566 เป็นเดือนมิถุนายน 2566 
 ตัวช้ีวัดที ่3.5  ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
   - การประเมินภาวะโภชนาการและคุณภาพการจัดอาหาร จากเดือนกุมภาพันธ์ 2566 เป็นเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2566 
 ตัวช้ีวัดที ่3.13 ร้อยละของประชาชนวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
   - นิเทศ ติดตาม ประเมินผลและเยี่ยมเสริมพลัง จากเดือนกุมภาพันธ์ 2566 เป็น ภายในไตรมาสที่ 3 ปีงบประมาณพ.ศ.2566 เนื่องจาก รอกำหนดการนิเทศงาน 
                       ของ Cluster วัยทำงาน 
     2. แผนการดำเนินงานตอ่ไป 
 ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด รายงานข้อมูลเพิ่มเติม ผ่านระบบ Doc.Google เพ่ือจัดทำรายงานประชุมเตรียมข้อมูลสำหรับการรายงานผลการดำเนินงาน ตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนหลังนัด
หมายประชุมครั้งที ่5 (ในวันที่ 28 มีนาคม 2566) ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดของสำนักโภชนาการ เตรียมข้อมูลรายงานผลการประเมินคะแนนระดับที่ 4 - 5 (ตชว.หลัก) ประเมินผลคะแนน
ระดบัที่ 1 - 5 (ตชว.ร่วม) ตามท่ีกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กำหนดส่งภายในวันที่ 16 มีนาคม 2566 ต่อไป 
 
ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องอ่ืนๆ 
         4.1 กำหนดการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2566 ในวันที่ 28 มีนาคม 2566 
 
เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 
 
 

                                                                                         นางสาววรินดา ดาอ่ำ   
ผู้สรุปรายงานการประชุม  

               นางกุลนันท์ เสนคำ                  
                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 


