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รายงานผลการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัด  
             3.4 ร้อยละของประชากรอายุ 25 - 59 มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

ส านักโภชนาการ รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

1. การวิเคราะห์สถานการณ์พฤติกรรมการกินผักและการกินผักผลไม้ในประชากรวัยท างาน
และความรู้ที่น ามาใช้ประกอบการด าเนนิงาน 
     1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์การกินผกัและการกินผักผลไม้ในประชาชนวัยท างาน และ
ความรู้ที่น ามาใช้ประกอบการด าเนินงาน 
         - ผลผลิตผลลัพธข์องการด าเนินงานระดับ C  (Comparisons) การเปรียบเทียบ  

ผลการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการกินผัก ผ่าน Application H4U ในพ้ืนที่ 13 เขตสุขภาพ ในปี 
2563 -  2566 พบว่า ปี 2565 ประชาชนอายุ 15 – 59 ปี มีการกินผักเพียงพอวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน เพ่ิมขึ้น  
จากร้อยละ 33.93  เป็นร้อยละ 44.50, 49.22 และร้อยละ 51.76 ตามล าดับ แต่ในปี 2566 มีพฤติกรรมการ
กินผักวันละ 5 ทัพพีทุกวันลดลง เหลือ ร้อยละ 49.54 ดังภาพที่ 1  

เมื่อพิจารณาจ าแนกรายเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนแรก พบว่าประชากร
อายุ  15 – 59 ปี กินผัก ในเขตสุขภาพท่ี 11, 5, 7  มีการกินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด 3 อันดับ
แรก  คือ ร้อยละ 60.61, 55.39 และ 52.46 ตามล าดับ  ส่วนประชากรในเขตสุขภาพที่ 3 , 12 และ 6 กินผัก 
5 ทัพพี   ทุกวัน น้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ ร้อยละ 42.61,  42.74 และ  43.53 ตามล าดับ ดังภาพที่ 1 
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 ส าหรับการเปรียบเทียบพฤติกรรมกินผักในช่วงอายุ 25 – 59 ปี และ 15 – 59 ปี ในปี 2566 
ในภาพรวม พบว่าประชากรอายุ 25 – 59 ปี กินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน มากกว่าช่วงอายุ 15 – 59 ปี โดยประชากร
อายุ 25 – 59 ปี กินผักวันละ 5 ทัพพี  ทุกวัน ร้อยละ  50.53  แต่ประชากรช่วงอายุ 15 – 59 ปี ที่กินผักวันละ 
5 ทัพพี ทุกวัน ร้อยละ 49.54 ดังภาพที่ 2  

          - ผลผลิตผลลัพธข์องการด าเนินงานระดับ T (Trend)  แนวโน้ม 
 ส าหรับสถานการณ์การกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน ในภาพรวม ในปี 2563 - 2566 ของ

ประชากรวัยท างานอายุ 15 – 59 ปี และ 25 – 59 ปี มีแนวโน้มลดลง  ดังภาพที่ 2 
 

 
 ส าหรับพฤติกรรมการกินผักผลไม้ จากการเก็บข้อมูลของวิชัย เอกพลากร และคณะ ปี 2551-
2552, 2557-2558 และ 2562-2563 พบประชากรอายุ 15-59 ปี มีพฤติกรรมการกินผักผลไม้ปริมาณต่อวัน
เพียงพอตามข้อแนะน า คือ 5 ส่วนมาตรฐานต่อวัน ร้อยละ 26.6, 29.5, และ 21.2 ตามล าดับ ซึ่งพบว่ามี
แนวโน้มลดลง 
  

- ผลผลิตผลลัพธ์ของการด าเนินงานระดับ  Le (Level) ของผลการด าเนินงานใน
ปัจจุบัน 

 การขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักผลไม้ ได้มีการด าเนินงานผ่านการ
พัฒนาเมนูชูสุขภาพ ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดให้มีผักต่อ 1 คน ไม่น้อยกว่า 2 ทัพพี  และการด าเนินงานโรงอาหาร
ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ ซึ่งก าหนดให้มีเมนูชูสุขภาพอย่างน้อยร้านละ 1 เมนู ในร้านอาหาร  มีเกณฑ์ก าหนดให้มี
การจ าหน่ายผลไม้สดอย่างน้อย 1 ร้าน ในโรงอาหาร และมีการสร้างความรอบรู้ด้านการกิน เพ่ือให้มีพฤติกรรม
การกินที่พึงประสงค์ รวมทั้งสร้างความรอบรู้ด้านการกินผักผลไม้ในโรงอาหาร และร้านอาหาร  ส าหรับ
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ประชาชนที่กินอาหารนอกบ้าน ส่วนประชาชนที่ท าอาหารกินเองก็มีการสร้างความรอบรู้ เกี่ยวกับการเลือกซื้อ
อาหาร เมนูอาหาร และหลักการปรุงอาหารให้ได้คุณค่าทางโภชนาการ และมีเมนูผักให้เลือกน าไปปรุงอาหาร
ในครัวเรือน 
 ในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการกินผักของวัยท างาน มีการเก็บข้อมูลโดยศูนย์ เขตมาตั้งแต่ปี 
2563 ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการกินผักของประชาชนอายุ 15 – 59 ปี ผ่านโปรแกรม H4U และมีการ
แปลผลพฤติกรรมการกินผักและค าแนะน าเพ่ือปรับปรุงการกินผักให้ได้ปริมาณเพียงพอ  
 ในปี 2565 สถานการณ์การกินผักของวัยท างานอายุ 15 – 59 ปี กินผักวันละ 5 ทัพพีทุกวัน 
ร้อยละ 51.76  ส่วนการกินผักของวัยท างานอายุ 25 – 59 ปี กินผักวันละ 5 ทัพพีทุกวัน ร้อยละ 52.48 ซึ่ง
เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดการกินผักไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ  50 ทั้ง 2 ช่วงอายุ  แต่ในปีงบประมาณ 2566 
ประชาชนอายุ 15 -59 ปี และ 25 – 59 ปี มีพฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน เพียงร้อยละ 49.54 
และร้อยละ 50.53 ตามล าดับ ซึ่งไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 52   

 ส าหรับปีงบประมาณ 2567 ได้เพ่ิมเป้าหมายพฤติกรรมการกินผลไม้ โดยจะวัดพฤติกรรมการกินผัก
ผลไมข้องประชาชนอายุ 15-59 ปี โดยก าหนดเป้าหมายไว้ที่ร้อยละ 24 ในรอบ 5 เดือนแรก และ ร้อยละ 26.5 ในรอบ 
5 เดือนหลัง ซึ่งในรอบ 5 เดือนหลัง รอข้อมูลจากระบบรายงาน H4U มีการเก็บข้อมูลในเดือนมกราคม – 
พฤษภาคม 2567 จึงขอน าเสนอผลการเก็บข้อมูล ในเดือนมกราคม – มีนาคม 2567 ซึ่งพบว่าทุกเขตมีการกิน
ผักผลไม้เป็นไปตามค่าเป้าหมาย  โดยเขต  5, 11 และ 9 มีผลการกินผักผลไม้สูงสุด 3 อันดับแรก คือ ร้อยละ 
54.3, ร้อยละ 53.4 และ ร้อยละ 45.2 ตามล าดับ ดังภาพที่ 3 
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ภาพท่ี 3  ร้อยละการกินผกัทกุวนัของประชากรอาย ุ25 - 59 ปี   รอบ 5 เดือนแรก ปี 2567 
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ผลการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ  และ Healthy Canteen 
 จ านวนร้านอาหารที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ ในปีงบประมาณ 2563 มีจ านวน 66 ร้าน 

84 เมนู ใน 13 จังหวัด  และปีงบประมาณ 2564 เพ่ิมเป็น  786 ร้าน 1,498 เมนู ใน 63 จังหวัด โดยส านัก
โภชนาการได้ด าเนินการพัฒนาโปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ ภายใต้ Food4Health ช่วยในการ
รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ และปักหมุดแนะน าเส้นทางอัตโนมัติ เมื่อประชาชนเข้าใช้งาน Food4Health ก็
สามารถรู้ได้ว่ามีเมนูไหนที่ได้รับการรับรองมาตรฐานจากกรมอนามัย ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการกินที่พึง
ประสงค์ ส่งเสริมให้ประชาชนวัยท างานมีภาวะโภชนาการดี  ท าให้ในปีงบประมาณ 2565 มีเมนูที่ผ่านการ
รับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ เพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าตัว คือ 1,889 ร้าน 3,329 เมนู ในพ้ืนที่ 74 จังหวัด และกทม. ส่วน
จังหวัดที่ยังไม่มีเมนูผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพคือ จังหวัดกาฬสินธุ์ และมหาสารคาม ซึ่งยังพบว่า เมนูชู
สุขภาพยังมีการกระจายยังไม่ครบตามเป้าในแต่ละจังหวัด ในปี 2566 จึงก าหนดเป้าหมายมีเมนูผ่านการรับรอง
เมนูชูสุขภาพ อย่างน้อยจังหวัดละ 30 ร้าน/30 เมนู หรือ 2,430 ร้าน 2,430 เมนู  ซึ่งมีผลงาน 3,367 ร้าน 
5,722 เมนู ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และมีเมนูชูสุขภาพครบทุกจังหวัด ส่วนในปีงบประมาณ 2567 ได้
ก าหนดค่าเป้าหมาย เพิ่มเป็น จังหวัดละ 100 ร้าน 100 เมนู ส่วน กทม. ก าหนดค่าเป้าหมายไว้ 600 ร้าน 600 
เมนู โดยรอบ 5 เดือนแรก ก าหนดค่าเป้าหมายยอดสะสมไว้ 5,600 ร้าน 5,600 เมนู  และรอบ 5 เดือนหลัง
ก าหนด ยอดสะสมไว้ 8,200 ร้าน 8,200 เมนู  ในรอบ 5 เดือนแรก ผลการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ 5,058 
ร้าน 
 

- ความรู้ที่น ามาใช้ประกอบการวิเคราะห ์

 1) เกณฑ์มาตรฐานปริมาณอาหารที่ควรได้รับ รวมทั้งปริมาณผักผลไมท้ี่ควรได้รับต่อวัน 
ส าหรับประชาชนวัยท างาน 
 2) เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ 
 3) เกณฑ์รับรอง Healthy Canteen 


