
รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตวัชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 ในวันอังคาร ที่ 28 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 
 

ผู้มาประชุม   
1. นางกุลนันท์ เสนค า    นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  ประธาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์    นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  รองประธาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ    นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  คณะท างาน 
4. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน (แทน) 
5. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์   นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน 
6. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  คณะท างาน 
7. นางสาวกุลธิดา รักกลัด    นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะท างาน 
8. นายภาสกร สุระผัด    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะท างาน (แทน) 
9. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะท างาน 
10. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  คณะท างาน 
11. นายจักรพันธุ์ บุญชู    นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  คณะท างาน 
12. นางสาววิมล มีหิรัญ    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  คณะท างาน 
13. นางสาวอรวรรณ สารแห้ง    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  คณะท างาน 
14. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะท างาน 
15. นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ    เจ้าพนักงานธุรการ   คณะท างาน 
16. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะท างานและเลขานุการ 
17. นางสาววรินดา ดาอ่ า    นักโภชนาการ    คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ 

   
เร่ิมประชุมเวลา  09.30  น.  
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ระเบียบวาระที่ 1   เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุมครั้งที่ 1         

 
ระเบียบวาระที่ 2  เร่ืองรับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ 
    ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุมครั้งที่ 1         
 
ระเบียบวาระที่ 3  เร่ืองเพื่อพิจารณา 
    3.1 น าเสนอผลการวิเคราะห์ระดับที่ 1 - 3 ตามรายละเอียดบน Template ตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการ                
 

ตัวชี้วัดที่ 3.9 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน (ผูร้ับผิดชอบ : วราภรณ์,ภาพิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.9 
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 สร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการส่งเสริม
โภชนาการและการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยไทย 

- - - - 
1 

ครั้ง 
- - - 

1 
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที่ 2 ผลิตชุดความรู้ส่งเสริมโภชนาการและเฝ้าระวัง 
การเจริญเติบโตส าหรับการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการ 
ของเด็กปฐมวัยไทย 

- - - - 
1 

เรื่อง - - - - - 

กิจกรรมที ่3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
และเพ่ิมพูนความรู้และทักษะการปฏิบัติด้านการส่งเสริม
โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย 

- - - - - - 
1 

ครั้ง - - - 

 



3 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.9 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มภีาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

 กิจกรรมที่ 1 การประชุมพิจารณา (ร่าง) รูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย วันที่ 21 ธันวาคม 2566 

 กิจกรรมที่ 2 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ส่งเสริมโภชนาการและเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโตส าหรับการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กปฐมวัยไทย ภายใน
เดือนธันวาคม 2566 
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ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดสีมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : ใจรัก, นฤมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 
ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหารและ
โภชนาการในวัยเรียน 

1 ครั้ง 2 ครั้ง - - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - - - 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมจัดท าแผนการพัฒนาแนวทาง 
การจัดการเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการ
สุขภาพ (Pilot study) 

- - 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมหารือจัดท า nutrient profile phasing 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา (3 จังหวัด) 

  -    -  - - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้และพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ด้านโภชนาการ 

  -   1 ครั้ง -  -    2 ครั้ง -  - -  - - 

กิจกรรมที ่6  นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงาน
ด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

  -    -   -  - 1 ครั้ง - -  - -  - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ป ีสูงดีสมส่วน 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหารและโภชนาการในวัยเรียน 
    1) ประชุมชี้แจงการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 
ผ่านระบบ Zoom Meeting โดยมี ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ  
เป็นประธานการประชุม โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม ทั้งสิ้น 40 คน  

 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหารและโภชนาการในวัยเรียน 
 - ประชุมหารือพัฒนาคู่มือแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
ในสถานศึกษา ในวันที่ 12 ธันวาคม 2566 
กิจกรรมที่ 2 ประชุมจัดท าแผนการพัฒนาแนวทางการจัดการเด็ก 
ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ (Pilot study) 
 - ประชุมหารือพัฒนาคู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็กส าหรับ 
สถานบริการสาธารณสุข ในวันที่ 12 ธันวาคม 2566 
กิจกรรมที่ 4 พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษา (3 จังหวัด) 
 - ลงโรงเรียนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษาน าร่อง ณ จ.พระนครศรีอยุธยา และสมุทรสงคราม  
จ านวน 3 ครั้ง 
กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ด้านโภชนาการ 
 - ผลิตสื่อส าหรับการรณรงค์ส่งเสริมโภชนาการส าหรับวันเด็ก  
 - จ้างออกแบบและผลิตคู่มือการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาส าหรับเจ้าหน้าที่ (E-book) 
กิจกรรมที่ 6 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง การด าเนินงานด้านอาหาร
และโภชนาการในสถานศึกษา 
 - เยี่ยมเสริมพลังโรงเรียน จ. นครนายก ในวันที่ 21 ธันวาคม 2566 
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ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

2)  ประชุมเรื่อง ทิศทางการส่งเสริมการดื่มนมในประเทศไทย วันที่ 31 ตุลาคม 2566 ผู้เข้าร่วม
ประชุม จ านวนทั้งสิ้น 55 คน  เพ่ือหารือแนวทางการขับเคลื่อนส่งเสริมการดื่มนมเพ่ือให้คนไทย 
ดื่มนมมากข้ึน โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นควรดื่มนมอย่างน้อยวันละ 2 แก้ว 
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ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านโภชนาการ 
        1) ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านโภชนาการในวันไข่โลก  
เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม 2566 เป็น Info graphic เรื่อง ผลส ารวจความรอบรู้และพฤติกรรมการบริโภค
ไข่ของเด็กและเยาวชนอายุ 6 - 19 ปี  จากรายงานผลความรอบรู้และพฤติกรรมการบริโภคไข่ 
ของเยาวชน อายุระหว่าง 6 - 19 ปี พ.ศ. 2566 โดยส านักโภชนาการ กรมอนามัย องค์การยูนิเซฟ
ประเทศไทย และสวนดุสิตโพล ผ่าน Facebook ส านักโภชนาการ รายละเอียดตามลิงก์ 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Z7qzo5tMeLdvBgVWSosF3UEe5J
85n8jkhob5wjwwK8DhFWHr13WuQdjbgeQkMnBDl&id=100064835554820&mibextid=Ni
f5oz 
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ตัวชี้วัดที่ 3.4 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ,ลักษณิน) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.4  
ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน
ส่งเสริมโภชนาการวัยท างาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ 
ปีงบประมาณ 2567 และทบทวนการใช้งานโปรแกรม
โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health (online)  

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2  จัดประชุมหารือการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ 
Healthy Canteen/หวานน้อยสั่งได้ (ปรับเกณฑ์เมนูชูสุขภาพ)  

2 ครั้ง 2 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 

2 ครั้ง 2 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 จัดท า E-book/สื่อสิ่งพิมพ์ 2 เรื่อง ได้แก่ 
   - แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ ฉบับปรับปรุง 
   - คู่มือการด าเนินงาน Healthy Canteen ฉบับปรับปรุง 

- - 2 เรื่อง 2 เรื่อง - - - - - - 

กิจกรรมที่ 5 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ์  

- - - - 1 เรื่อง - - - - - 

กิจกรรมที่ 6 ขับเคลื่อนการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ หวาน
น้อยสั่งได้ กับเครือข่ายภาคเอกชน (Food delivery และ CPF) 

- - - - - - - - 2 - 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.4  
ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 7 จัดท าต้นฉบับ สื่อสร้างความรอบรู้ 
ด้านโภชนาการตามเกณฑ์รับรอง Healthy Canteen  
ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ 

- - - - - - 1 เรื่อง - - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.4 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มกีารเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการ วัยท างานและ
ผู้สูงอายุ และทบทวนการใช้งาน แพลตฟอร์ม Food4Health กับผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ
วัยท างานและผู้สูงอายุ ของศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ณ ห้อง
ประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2566 
 

 
 
 

 

กิจกรรมที่ 5 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและ
ผู้สูงอายุ 
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ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที ่3 จัดประชุมหารือการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ Healthy Canteen หวานน้อยสั่งได้  
(ปรับเกณฑ์เมนูชูสุขภาพ) จ านวน 2 ครั้ง  
        (ครั้งที่ 1 วันที่ 4 ตุลาคม 2566 และ ครั้งที่ 2 วันที่ 31 ตุลาคม 2566) 
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ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยท างาน และผู้สูงอายุ จ านวน 2 ครั้ง 
- ครั้งที่ 1  เมนู “ลาบเห็ดเจ็ดสหาย” เนื่องในงานรณรงค์เทศกาลกินเจ ประจ าปี 2566 

"กินเจ อ่ิมบุญ ได้สุขภาพ น้อมถวายร าลึก ในวนันวมินทรมหาราช" เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2566  
ณ บริเวณโถง อาคาร 3 ชั้น 1 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

 

 
- ครั้งที่ 2 เครื่องดื่มหวานน้อยร้อยละ 5 (น้ าอัญชันและน้ าเก็กฮวย) เมื่อวันที่  

26 ตุลาคม 2566 
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ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 4 จัดท า E-book 2 เรื่อง ได้แก่ 
 4.1) แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ (ฉบับปรับปรุง) รายละเอียดตามลิงก์   
       https://my.eboox.cc/Anamai/Health-Menu/ และ 
 4.2) คู่มือการด าเนินงาน Healthy Canteen (ฉบับปรับปรุง) รายละเอียดตามลิงก์     
       https://my.eboox.cc/Anamai/Healthy-Canteen/ 

   
 

 

https://my.eboox.cc/Anamai/Health-Menu/
https://my.eboox.cc/Anamai/Healthy-Canteen/
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ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสในการท างาน (ITA) (ผู้รับผิดชอบ : อรวรรณ, ศิริขวัญ) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานส่งเสริม
คุณธรรมและความโปร่งใส 

1      1 ครั้ง 1       1 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจรยิธรรมแก่บุคลากรทุกระดับ  

- - 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 จัดประชุมบุคลากรส านักโภชนาการทบทวน
การด าเนินงาน และสร้างความเข้าใจแนวทาง 
การด าเนินงานตามเกณฑ์การประเมินส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

- - - - - - 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง - - 

กิจกรรมที่ 4 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 

- - - - 1      1 ครั้ง 1       1 ครั้ง 1      1 ครั้ง 1       1 ครั้ง 1      1 ครั้ง 1       1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 5 สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ 
ท า SOP การยืมทรัพย์สินทางราชการและแจ้งเวียน  
ให้ทุกกลุ่มทราบ  

- - - - 1      1 ครั้ง 1       1 ครั้ง - - - - 

กิจกรรมที่ 6 ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อนคุณธรรม  
และต่อต้านทุจริต และ นโยบายองค์กรแห่งความสุข 

- - - - - - - - - - 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 7 ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงาน 
ในเว็บไซต์ส านักโภชนาการ ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

- - - - 1       1 ครั้ง 1        1 ครั้ง - - 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 8 สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับ
เรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณ  หรือการทุจริต 

- - - - 1      1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 
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 การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
ส านักโภชนาการได้รับมอบหมายให้ด าเนินการ ตรวจสอบ และทบทวนค าสั่งแต่งตั้ง
คณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของส านักโภชนาการเมื่อวันที่  
25 ตุลาคม 2566 รายละเอียดตามลิงก์ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2567/ITA%2
0Working%20Group.pdf  

กิจกรรมที่ 4 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรม 
จิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 
กิจกรรมที่ 5 สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการท า SOP การยืม
ทรัพย์สินทางราชการและแจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 

กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมปฐมนิเทศข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ 
ในการด าเนินการปฐมนิเทศ ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับสาระส าคัญของการปฐมนิเทศ 10 ประการ 
และสร้างความรู้ความเข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรมและจรรยาบรรณ ข้าราชการพลเรือน 
เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2566 เวลา 13.00 - 15.00 น. รายละเอียดตามภาพ 

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2567/ITA%20Working%20Group.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2567/ITA%20Working%20Group.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2567/ITA%20Working%20Group.pdf
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ตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการจัดการความรู้ (KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2  
ระดับความส าเร็จของการจัดการความรู้ (KM)  

และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู ้(LO) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) 

- - - - 1 ครั้ง - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 ติดตามความก้าวหน้าผลงานวิชาการ 
ของหน่วยงาน 

- - - - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 3 จัดท าข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพ 
ที่ดีของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) 

- - - - 1 ครั้ง - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาศักยภาพและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้และ
ทักษะด้านอาหารและโภชนาการ เช่น กิจกรรมถอดรหัส
ความส าเร็จผลงาน TPSA, กิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์งาน
อาหารและโภชนาการผ่าน Social Media กิจกรรมถอด
บทเรียนความส าเร็จการส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านอาหารและโภชนาการ และกิจกรรมฝึกทักษะการน าเสนอ
งานโภชนาการและอาหารอย่างมืออาชีพ เป็นต้น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 5 ส่งผลงานสมัครรบัรางวลั TPSA ประจ าปี 2567 - - - - - - - - 1 เรื่อง - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการจัดการความรู้ (KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

กิจกรรมที่ 4 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตสื่อสร้างสรรค์ด้านโภชนาการที่น่าสนใจ
ด้วยแอพพลิเคชัน TikTok เมื่อวันที่ 24 ตุลาคม 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น.  
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
ภายในเดือนธันวาคม 2566 
 
กิจกรรมที่ 2 ติดตามความก้าวหน้าผลงานวิชาการของหน่วยงาน  
ประจ าเดือนธันวาคม 2566 
 
กิจกรรมที่ 3 จัดท าข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 
(Food Based Dietary Guidelines: FBDGs) ในวันที่ 7 ธนัวาคม 2566 
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ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์, วิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.3  
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 

(ระดับ 1 - 3 ตาม Template) 

วัน 
เริ่มต้น 

วัน 
สิ้นสุด 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 
ติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 

1 ต.ค. 
66 

30 ต.ค.
66 

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัด 
การเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15  
ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัปโหลดขึ้น
เว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 

1 ต.ค. 
66 

30 
ก.ย. 
66 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการ
ด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน 
และน าข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 
10 ของเดือนถัดไป  

1 ต.ค. 
66 

30 
ก.ย. 
66 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 1 ครั้ง - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

ผลการด าเนินงานตามแผนขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 2.3 
กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ รายละเอียดตามลิงก์  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=111576&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=33403 
 
กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่  
15 ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัปโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์  
   - ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2566 ตามลิงก์ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=111577&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=33403 
   - ณ วันที่ 16 พฤศจิกายน 2566 ตามลิงก์ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=112749&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=33403 
 
กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน ภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป  
 
ผลการด าเนินงานตาม Template เพิ่มเติม 
ระดับ 4 Output ผลผลิต 
4.1 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงานในแต่ละเดือน เป็นไปตามเป้าหมายที่กรมอนามัย
ก าหนด แบ่งเป็นรายจ่ายประจ า (งบด าเนินงาน งบอุดหนุน และงบรายจ่ายอ่ืน)  
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ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2566 
ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 

1) รายจ่ายประจ า (0.5000 คะแนน) จ านวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนด  
1 เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)  
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน ต.ค. 66 พ.ย. 66 ธ.ค. 66 ม.ค. 67 ก.พ. 67 

จ านวนเดือนที่เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย

ก าหนด 

4.30 31.39    

ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ณ วันที่ 30 พ.ย.2566 ร้อยละ 31.39  (เป้าหมายร้อยละ 25) 
 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมในภาพรวม (งบด าเนินงานและงบลงทุน) ของหน่วยงาน  
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนด รอบ 5 เดือนแรก เป้าหมายร้อยละ (คะแนนเต็ม 1.000) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน ต.ค. 66 พ.ย. 66 ธ.ค. 66 ม.ค. 67 ก.พ. 67 

ร้อยละผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณสะสม 

ในภาพรวม 

4.30 31.39    
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ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการด าเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์ , วรินดา) 
● ระดับ 1 - 3 ร้อยละการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน (รายงานผลการด าเนินงานตามเป้าหมายกิจกรรมจากระบบ DOC 4.0  

โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2567) 
เกณฑ์การให้คะแนน   <ร้อยละ 75 = 1 คะแนน       ร้อยละ 75 - 79 = 2 คะแนน       ร้อยละ 80 - 100 = 3 คะแนน 

ผล : 

 ต ุลาคม - พฤศจิกายน 2566 ต ุลาคม – ธันวาคม 2566 ต ุลาคม 2566 – มกราคม 2567 ต ุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567 

จ านวนกิจกรรมทั้งหมด - 38   

จ านวนกิจกรรม 
ที่เป็นไปตามแผน 

- 12   

ร้อยละกิจกรรม 
ที่เป็นไปตามแผน 

- 4.56   

วันที่ดึงข้อมูลจาก DOC 4.0 - 30 พฤศจิกายน 2566   

 
● ระดับ 4 - 5 การบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญในแต่ละตัวจะต้อง > ร้อยละ 75 ของเป้าหมายที่ก าหนดในแต่ละตัวชี้วัดตามรอบการประเมิน (รายงานผลการ

ด าเนินงานผลผลิตส าคัญตามแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย พ.ศ. 2567 โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2567) 
เกณฑ์การให้คะแนน           < ร้อยละ 60 = 1 คะแนน       ร้อยละ 61 - 74 = 1.5 คะแนน      > ร้อยละ 75 - 100 = 2 คะแนน 
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ผลการด าเนินการ :  

ชื่อตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญ 
ค่าเป้าหมาย  
5 เดือนแรก 

กลุ่มงาน 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 66 กุมภาพันธ์ 67 

1) จ านวนโรงเรียนที่จัดอาหาร
กลางวันคุณภาพโดยใช้โปรแกรม 
Thai School Lunch  

12,000 แห่ง วร. 
อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมข้อมูลและรายงานผล 

ในช่วงเดือน กุมภาพันธ์ 2567 

 

2) จ านวนร้านอาหาร/แผงลอย/
ร้านอาหารริมบาทวิถี มีเมนูที่ผ่านการ
รับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ (ยอดสะสม) 

5,600 ร้าน ทอ. 
อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมข้อมูลและรายงานผล 

ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

 

3) มีโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen)  (ยอดสะสม) 

720 แห่ง ทอ. อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมข้อมูลและรายงานผล 
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

 

4) จ านวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
(ยอดสะสม) 

32,201 แห่ง 
 

วต. อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมข้อมูลและรายงานผล 
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

 

5) จ านวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับ
บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ 
กรดโฟลิก ในรายการ Fee Schedule  
ตามชุดสิทธิประโยชน์ (ยอดสะสม) 

100,000 คน วต. 
อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมข้อมูลและรายงานผล 

ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
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ตัวชี้วัดที ่2.5 ร้อยละความส าเร็จของการพัฒนาระบบบัญชีข้อมูล (Data Catalog) เพื่อน าไปสูก่ารเปิดเผยข้อมูลภาครัฐ (Open Data) (ผู้รับผิดชอบ: วริษา) 
                   จากการประชุมชี้แจงแนวทางการพัฒนาระบบบัญชีข้อมูล (DATA CATALOG) เพ่ือน าไปสู่การเปิดเผยข้อมูลภาครัฐ (OPEN DATA) ของกองแผนงาน เมื่อวันที่  
9 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมก าธรฯ กรมอนามัย มีข้อสรุปดังนี้ 
 

รายละเอียด หมายเหต ุ

เกณฑ์ประเมินระดับความส าเร็จของการพัฒนาระบบบัญชีข้อมูล (Data Catalog) เพื่อน าไปสู่การเปิดเผยข้อมูลภาครัฐ (Open Data) 

 

- ข้อมูล 5 เดือนแรก ร้านเมนู 
ชูสุขภาพ และ 5 เดอืนหลัง 
Healthy Canteen  

- กองแผนงาน ชี้แจงการ 
กรอกแบบฟอร์มที่ 1.1 - 1.3 
และแบบฟอร์มที่ 2 

- กองแผนงานจะตรวจให้
คะแนนตัวชี้วัดในระบบ 
ANAMAI catalog  
(5 เดือนแรก) ภายในวันที่  
11 มีนาคม 2567 
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มติที่ประชุม   
               1.  ฝ่ายเลขานุการคณะท างานจัดหาชุดข้อมูลเพิ่มเติมของส านัก เพ่ือใช้ในการประกอบการรายงานผลการวิเคราะห์ระดับที่ 1 - 3 
                    ในตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการจัดการความรู้ (KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) ให้กับผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 
                2.  ส าหรับตัวชี้วัด Data Catalog ให้มีปรับรายงานผลการด าเนินงานข้อมูลร้านเมนูชูสุขภาพ ผ่านโปรแกรม Food4Health ประจ าทุกเดือน (ทุกวันที่ 20 ของเดือน)  
                    เป็นไฟล์ CSV 

    
ระเบียบวาระที่ 4  เร่ืองอื่นๆ 
                    นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2567 ในวันที่ 26 ธันวาคม 2566  

เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 

 
                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 

นางสาววรินดา ดาอ่ า   
ผู้สรุปรายงานการประชุม  

 

               นางกุลนันท์ เสนค า                  
                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 


