
   รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตวัชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2567 ในวันพุธ ที่ 31 มกราคม 2567 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 
 

ผู้มาประชุม   
1. นางกุลนันท์ เสนค า    นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  ประธานคณะท างาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  รองประธานคณะท างาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  คณะท างาน 
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล   นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน 
5. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน (แทน) 
6. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์   นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน  
7. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร   นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน 
8. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  คณะท างาน 
9. นางสาวกุลธิดา รักกลัด    นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะท างาน 
10.นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะท างาน 
11.นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  คณะท างาน 
12.นายจักรพันธุ์ บุญชู    นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  คณะท างาน 
13.นางสาววิมล มีหิรัญ    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  คณะท างาน 
14.นางสาวอรวรรณ สารแห้ง   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  คณะท างาน 
15.นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะท างาน 
16.นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ    เจ้าพนักงานธุรการ   คณะท างาน 
17.นางสาววรินดา ดาอ่ า    นักโภชนาการ    คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ 

 

ผูไ้ม่มาประชุม เนื่องจากติดภารกิจ   
          1.  นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะท างานและเลขานุการ 
   

เร่ิมประชุมเวลา  13.30  น.  
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ระเบียบวาระที่ 1   เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
           - 
 

ระเบียบวาระที่ 2  เร่ืองรับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ 
ที่ประชุมมีมติ รับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการส านักโภชนาการ ครั้งที ่2/2567         

 

ระเบียบวาระที่ 3  เร่ืองเพื่อพิจารณา 
                       3.1 น าเสนอผลการด าเนินงานประจ าเดือน มกราคม 2567 และแผนการด าเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2567 ตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการของ  
                              ส านักโภชนาการ        
 

ตัวช้ีวัดที่ 3.9  ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ,์ ภาพิมล) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.9 
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2566 พฤศจิกายน 2566 ธันวาคม 2566 มกราคม 2567 กุมภาพันธ์ 2567 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 สร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการส่งเสริม
โภชนาการและการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยไทย 

- - - - 1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - 1 
ครั้ง 

- 

กิจกรรมที่ 2 ผลิตชุดความรู้ส่งเสริมโภชนาการและเฝ้าระวัง
การเจริญเติบโตส าหรับการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการ 
ของเด็กปฐมวัยไทย 

- - - - 1 
เรื่อง 

1 
เรื่อง 

- - - - 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
และเพ่ิมพูนความรู้และทักษะการปฏิบัติด้านการส่งเสริม
โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย 

- - - - - - 1 
ครั้ง 

เลื่อน
ประชุม
เป็น

ก.พ.67 

1 ครั้ง - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.9 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มภีาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและเพิ่มพูนความรู้และทักษะการปฏิบัติ
ด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย 
เลื่อนการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ เดือนมกราคม 67 เป็นเดือนกุมภาพันธ์ 67 

 

กิจกรรมที่ 1 สร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยไทย 
- การประชุมหารือเพ่ือจัดท าคู่มืออาหารตามวัยส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
   อายุ 6 – 23 เดือน วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 67 
 
กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและเพิ่มพูนความรู้และ
ทักษะการปฏิบัติด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจรญิเติบโตของเด็ก
ปฐมวัยไทย 
- การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมพูนความรู้และทักษะ 
  การปฏิบัติด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย  
  ระหว่างวันที่ 18 - 20 กุมภาพันธ์ 67 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ : ใจรัก, นฤมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10  
ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2566 พฤศจิกายน 2566 ธันวาคม 2566 มกราคม 2567 กุมภาพันธ์ 2567 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหาร 
และโภชนาการในวัยเรียน 

1 ครั้ง 2 ครั้ง - - 1 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมจัดท าแผนการพัฒนา 
แนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
ในระบบบริการสุขภาพ (Pilot study) - - 1 ครั้ง 

*จัดท า(ร่าง)
คู่มือ

แนวทาง  
เพ่ือใช้ใน

การประชุม 

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมหารือจัดท า nutrient 
profile phasing 

1 ครั้ง 

*อยู่
ระหว่าง
พิจารณา
ค่า Cut 
point  
ของ

nutrient 
profile 
phasing 

1 ครั้ง 

*จัดท า
ข้อมูลเพ่ือใช้

ในการ
ประชุม 

1 ครั้ง 2 ครั้ง - - - - 

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหาร 
และโภชนาการในสถานศึกษา (3 จังหวัด) 

- - - - 1 ครั้ง 3 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง - 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10  
ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2566 พฤศจิกายน 2566 ธันวาคม 2566 มกราคม 2567 กุมภาพันธ์ 2567 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้ 
และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
ด้านโภชนาการ 

- 1 ครั้ง -  -  2 ครั้ง 

1 ครั้ง 
+1 ครั้ง  

มีร่างคู่มือ
ฯแต่ไม่
สามารถ
จัดจ้างได้
เนื่องจาก

งบ 
ประมาณ

ไม่
เพียงพอ 

- 1 ครั้ง - - 

กิจกรรมที่ 6 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง  
การด าเนินงานด้านอาหารแลโภชนาการ 
ในสถานศึกษา 

- - - - 1 ครัง้ 1 ครั้ง -  - -  - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ป ีสูงดีสมส่วน 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหารและโภชนาการในวัยเรียน 
       - ประชุมหารือขับเคลื่อนงานด้านอาหารและโภชนาการร่วมกับองค์การยูนิเซฟประเทศไทย 
วันที่ 23 มกราคม 2567  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา (2 จังหวัด) 
      - ลงโรงเรียนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาน าร่อง   
จ.พระนครศรีอยุธยา ระหว่างวันที่ 25-26 มกราคม 2567 และ จ.สมุทรสงคราม ระหว่าง 
วันทีีี 29 - 30 มกราคม 2567 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษา (2 จังหวัด) 
      - ลงโรงเรียนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษาน าร่อง จ.พระนครศรีอยุธยา และ จ.สมุทรสงคราม 



7 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านโภชนาการ 
       - จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการในงานวันเด็กแห่งชาติ ณ กระทรวงศึกษาธิการ 
วันที่ 13 มกราคม 2567   
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ตัวช้ีวัดที่ 3.4 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ลักษณิน) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวช้ีวัดที่ 3.4  
ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน
ส่งเสริมโภชนาการวัยท างาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ 
ปีงบประมาณ 2567 และทบทวนการใช้งานโปรแกรม
โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health (online)  

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมหารือการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ 
Healthy Canteen หวานน้อยสั่งได้ (ปรับเกณฑ์เมนู 
ชูสุขภาพ)  

2 ครั้ง 2 ครัง้ - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยท างาน 
และผู้สูงอายุ 

2 ครั้ง 2 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 4 จัดท า E-book/สื่อสิ่งพิมพ์ 2 เรื่อง ได้แก่ 
 1) แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ (ฉบับปรับปรุง) 
 2) คู่มือการด าเนินงาน Healthy Canteen (ฉบับปรับปรุง) 

- - 2 เรื่อง 2 เรื่อง - - - - - - 

กิจกรรมที่ 5 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมโภชนาการ
วัยท างาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ์  - - - - 1 เรื่อง 

อยู่ 
ระหว่าง

ด าเนินการ 
- - - - 

กิจกรรมที่ 6 ขับเคลื่อนการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ  
หวานน้อยสั่งได้ กบัเครือข่ายภาคเอกชน (Food Delivery/ CPF) 

- - - - - - - - 2 ครั้ง - 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวช้ีวัดที่ 3.4  
ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี  

มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ                                  

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 7 จัดท าต้นฉบับ สื่อสร้างความรอบรู้ 
ด้านโภชนาการตามเกณฑ์รับรอง Healthy Canteen  
ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ 

- - - - - - 1 เรื่อง 1 เรื่อง - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.4 ร้อยละของประชาชนวัยท างาน อายุ 25 - 59 ปี มกีารเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

การออกแบบสื่อสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการตามเกณฑ์รับรอง Healthy Canteen ในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ เพ่ือเตรียมส่งให้กับโรงพิมพ์   

 

ขับเคลื่อนการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ กับเครือข่ายภาคเอกชน 
(Food Delivery และ CPF)  
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ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ผลงานการออกแบบ 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสในการท างาน (ITA) (ผู้รับผิดชอบ : อรวรรณ , ศิริขวัญ) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานส่งเสริม
คุณธรรมและความโปร่งใส 

1      1 ครั้ง 1       1 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทาง จริยธรรมแก่บุคลากรทุกระดับ  

- - 1        1 ครั้ง 1         1 ครั้ง - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 จัดประชุมบุคลากรส านักโภชนาการ 
ทบทวนการด าเนินงานและสร้างความเข้าใจแนวทาง 
การด าเนินงานตามเกณฑ์การประเมินส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

- - - - - - 1        1 ครั้ง 1         1 ครั้ง - - 

กิจกรรมที่ 4 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 

- - 1        1 ครั้ง 1         1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1       1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1        1 ครั้ง 1         1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 5 สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทาง
ราชการ 
- ท า SOP การยืมทรัพย์สินทางราชการและแจ้งเวียน  
ให้ทุกกลุ่มทราบ  
 

- - - - 1        1 ครั้ง 1         1 ครั้ง - - - - 
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แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรม 

และความโปร่งใสในการท างาน (ITA) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อนคุณธรรม 
และต่อต้านทุจริต และนโยบายองค์กรแห่งความสุข 

- - - - - - 1        1 ครั้ง  - - 

กิจกรรมที่ 7 ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของ
หน่วยงาน ในเว็บไซต์ส านักโภชนาการ ให้ครบถ้วน 
และเป็นปัจจุบัน 

- - - - 1        1 ครั้ง 1         1 ครั้ง - - 1        1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 8 สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทาง 
การรับเรื่อง ร้องเรียน การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 

- - - - 1        1 ครั้ง - 1        1 ครั้ง  1        1 ครั้ง - 
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 การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กิจกรรมที่ 3 จัดประชุมบุคลากรส านักโภชนาการทบทวนการด าเนินงานและสร้าง
ความเข้าใจแนวทางการด าเนนิงานตามเกณฑ์การประเมินสง่เสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใส          
         1. ประชุมการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA)  ครั้งที่ 2/2567 ในวัน
พฤหัสบดีที่ 25 มกราคม 2567 เวลา 13.30 - 15.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

คณะท างาน ITA ร่วมกับคณะท างานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรม  
ก าหนดด าเนินกิจกรรมประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ดังนี้ 
1. บริจาคปฏิทินเก่า ณ ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือคนตาบอด อ.ปากเกร็ด  
    จ.นนทบุร ี วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2567 
2. กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2567 
3. กิจกรรมนันทนาการยืดเหยียดเพื่อสุขภาพ 
4. กิจกรรมถือปิ่นโตโชว์เมนูผัก 
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ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

2.  ประชุมการขับเคลื่อนการด าเนินงานชมรมจริยธรรม ของส านักโภชนาการ  
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนการด าเนินงานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรม 
ของหน่วยงาน และองค์กรคุณธรรมต้นแบบ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2567  
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 
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ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กิจกรรมที ่4 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรม สวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา 
กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 
            กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ/ชมคลิปหนังสั้นคุณธรรม/ออกก าลังกายยึดเหยียด/
กิจกรรม ถือตะกร้า ถุงผ้า ใช้ปิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลดการใช้กล่องโฟมและช้อนส้อม 
เมื่อวันที่ 3 มกราคม 2567 ดร.แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ  
พร้อมด้วยแพทย์หญิงวิสารัตน์  ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และบุคลากร 
ส านักโภชนาการ ร่วมกิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ/ชมคลิปหนังสั้นคุณธรรม/ออกก าลังกาย 
ยืดเหยียดและกิจกรรม ถือปิ่นโตโชว์มนูผัก รายละเอียดตามลิงก์ 

- กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ ประจ าเดือนมกราคม 
               https://moph.cc/PQVtI2b7n 
- กิจกรรมชมคลิปหนังสั้นคุณธรรม ประจ าเดือนมกราคม 

https://moph.cc/QrGzBoHHc 
- กิจกรรมนันทนาการยืดเหยียดเพื่อสุขภาพ ประจ าเดือนมกราคม 
               https://moph.cc/7u5ozjy67 

- กิจกรรมถือปิ่นโตโชว์มนูผัก ประจ าเดือนมกราคม 
                         https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-   
                         anamai/215960#gallery          
                  - บริจาคปฏิทินตั้งโต๊ะเก่าที่ไม่ใช้แล้ว เพื่อน าไปจัดท าหนังสืออักษรเบรล์ 
ให้แก่โรงเรียนสอนคนตาบอด รายละเอียดตามลิงก์ 
            https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215961#gallery         
                  -  รับบริจาคอะลูมิเนียมเพ่ือน าไปขายและน ารายได้ไปบริจาค 
            https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215962#gallery 

 

https://moph.cc/PQVtI2b7n
https://moph.cc/QrGzBoHHc
https://moph.cc/7u5ozjy67
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anamai/215960#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anamai/215960#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215961#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215962#gallery
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO)  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ,์ภาพิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จ
ของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ (KM) 

- - - - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - 

กิจกรรมที่ 2 ติดตามความก้าวหน้าผลงานวิชาการ 
ของหน่วยงาน 

- - - - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
 

กิจกรรมที่ 3 จัดท าข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
ของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines: FBDGs) 

- - - - 
1 

ครั้ง 
1 

ครั้ง 
- - - - 

4.พัฒนาศักยภาพและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้และทักษะ
ด้านอาหารและโภชนาการ เช่น กิจกรรมถอดรหัส
ความส าเร็จผลงาน TPSA, กิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์
งานอาหารและโภชนาการผ่านโซเชียลมีเดีย, กิจกรรม 
ถอดบทเรียนความส าเร็จการส่งเสริมสุขภาพด้านอาหาร
และโภชนาการ และกิจกรรมฝึกทักษะการน าเสนอ 
งานโภชนาการ และอาหารอย่างมืออาชีพ เป็นต้น 

1 
ครั้ง 

1 
ครั้ง 

- - - - - - 
1 

ครั้ง 
- 

5. ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA ประจ าปี 2567 - - - - - - - - 1 
เรื่อง 

- 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความส าเร็จของการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กิจกรรมที่ 2 ติดตามความก้าวหน้าผลงานวิชาการของหน่วยงาน    
                - รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานผลงานวิชาการ ประจ าเดือน 
มกราคม 2567 ผ่าน Google sheets รายละเอียดตามลิงก์ 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qn_L1trSlafZt9-AgBpiSru-
ysMwTYHGbqW8bi2s6Mo/edit?usp=sharing 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 2 ติดตามความก้าวหน้าผลงานวิชาการของหน่วยงาน    
                - รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานผลงานวิชาการ ประจ าเดือน
กุมภาพันธ์ 2567 
 
กิจกรรมที่ 4 พัฒนาศักยภาพและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้และทักษะด้านอาหารและ
โภชนาการ 
               - กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความส าเร็จผลงาน TPSA 
 
กิจกรรมที่ 5 ส่งผลงานสมัครรับรางวัล TPSA ประจ าปี 2567 
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ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ :  กุลนันท,์ วิมล) 
 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรมตัวชี้วัด 
ที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 

(ระดับ 1 - 3 ตาม Template) 

วัน 
เริ่มต้น 

วัน 
สิ้นสุด 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 66 พฤศจิกายน 66 ธันวาคม 66 มกราคม 67 กุมภาพันธ์ 67 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 
ติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 

1  
ต.ค.66 

15  
ต.ค.66 

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัด 
การเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่  
15 ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัปโหลดขึ้น
เว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 

1  
ต.ค.66 

30  
ก.ย.67 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการ
ด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน 
และน าข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 
10 ของเดือนถัดไป  

1  
ต.ค.66 

30  
ก.ย.67 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 
 

ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ผลการด าเนินงานตามแผนขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 2.3 
กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ผล : ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้ว รายละเอียดตามลิงก์  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=111576&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=33403 
 
กิจกรรมที่ 2 รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่  
15 ของทุกเดือน พร้อมน าข้อมูลอัปโหลดขึ้นเว็บไซต์หน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
ผล : รายงานผลติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที่ 15 มกราคม 2567 
อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์วันที่ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/download-
03/download?id=115482&mid=32005&mkey=m_document&lang=th&did=33403 
 
กิจกรรมที่ 3 รายงานการติดตามการด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน ภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป 
ผล : รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2567 
ผลการด าเนินงานตาม Template เพิ่มเติม 
ระดับ 4 Output ผลผลิต 
4.1 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงานในแต่ละเดือน เป็นไปตามเป้าหมายที่กรมอนามัย
ก าหนด แบ่งเป็นรายจ่ายประจ า (งบด าเนินงาน งบอุดหนุน และงบรายจ่ายอ่ืน)  
1) รายจ่ายประจ า (0.5000 คะแนน) จ านวนเดือนที่เบิกจ่ายได้ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย ก าหนด  
1 เดือน (0.20 คะแนน) 2 เดือน (0.30 คะแนน) 3 เดือน (0.40 คะแนน) 4 เดือน (0.50 คะแนน)  
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ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน ต.ค. 66 พ.ย. 66 ธ.ค. 66 ม.ค. 67 ก.พ. 67 

จ านวนเดือนที่เบิกจ่ายได้
ตามเป้าหมายที่กรมอนามัย

ก าหนด 

4.30 31.39 60.70    69.11  

ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 ร้อยละ 69.11(เป้าหมายร้อยละ 50) 
4.2 ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมของหน่วยงาน ตามเป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนดไว้  
แยกเป็นรายจ่ายประจ าและรายจ่ายลงทุน ดังนี้ (2.5000 คะแนน) 1) รายจ่ายประจ า เป้าหมาย ร้อยละ 100 
(คะแนนเต็ม 1.200) 2) รายจ่ายลงทุน เป้าหมาย ร้อยละ 100 (คะแนนเต็ม 1.300) รวมคะแนน 2.500 
ผลการเบิกจ่ายภาพรวม ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 ร้อยละ 69.11 (เป้าหมายร้อยละ 50)  
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
ร้อยละผลการเบิกจ่ายงบประมาณสะสมในภาพรวม (งบด าเนินงานและงบลงทุน) ของหน่วยงาน ตาม
เป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนด รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567) เป้าหมายร้อยละ 
(คะแนนเต็ม 1.000) 
ผล : 

ตัวช้ีวัด/เดือน ต.ค. 66 พ.ย. 66 ธ.ค. 66 ม.ค. 67 ก.พ. 67 

ร้อยละ 
ผลการเบิกจ่าย 

งบประมาณสะสม 
ในภาพรวม 

4.30 31.39 60.70 69.11  
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ผลการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการด าเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ส านักโภชนาการ ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 เทียบกับ 
เป้าหมายเดือน กุมภาพันธ์ 2567 

- ภาพรวม เบิกจ่ายร้อยละ…… 69.11 ….… (เป้าหมาย ร้อยละ 50) 
- งบด าเนินงาน เบิกจ่ายร้อยละ… 31.39 … (เป้าหมาย ร้อยละ 50)  
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ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการด าเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 (ผู้รับผิดชอบ : กุลนันท์ , วรินดา) 
● ระดับ 1 - 3 ร้อยละการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน (รายงานผลการด าเนินงานตามเป้าหมายกิจกรรม 

จากระบบ DOC 4.0 โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2567) 
เกณฑ์การให้คะแนน   <ร้อยละ 75 = 1 คะแนน       ร้อยละ 75 - 79 = 2 คะแนน       ร้อยละ 80 - 100 = 3 คะแนน 

ผล : 

 ต ุลาคม - พฤศจิกายน 2566 ต ุลาคม – ธันวาคม 2566 ต ุลาคม 2566 – มกราคม 2567 ต ุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567 

จ านวนกิจกรรมทั้งหมด 26 38 44  

จ านวนกิจกรรม 
ที่เป็นไปตามแผน 

25 31 40  

ร้อยละกิจกรรม 
ที่เป็นไปตามแผน 

96.15 81.58 90.91  

วันที่ดึงข้อมูลจาก DOC 4.0 30 พฤศจิกายน 2566 31 ธันวาคม 2566 2 กุมภาพันธ์ 2567  

 
● ระดับ 4 - 5 การบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญในแต่ละตัวจะต้อง > ร้อยละ 75 ของเป้าหมายที่ก าหนดในแต่ละตัวชี้วัดตามรอบการประเมิน  

(รายงานผลการด าเนินงานผลผลิตส าคัญตามแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย พ.ศ. 2567 โดยตัดข้อมูล ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2567) 
เกณฑ์การให้คะแนน           < ร้อยละ 60 = 1 คะแนน       ร้อยละ 61 - 74 = 1.5 คะแนน      > ร้อยละ 75 - 100 = 2 คะแนน 
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ผลการด าเนินการ :  

ชื่อตัวชี้วัดผลผลิตส าคัญ 
ค่าเป้าหมาย  
5 เดือนแรก 

กลุ่มงาน 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 2566 พฤศจิกายน 2566 ธันวาคม 2566 มกราคม 2567 กุมภาพันธ์ 2567 

1) จ านวนโรงเรียนที่จัดอาหาร
กลางวันคุณภาพโดยใช้โปรแกรม 
Thai School Lunch  

12,000 แห่ง กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการ 

วัยเรียนและวัยรุ่น 
- - - 8,509 แห่ง  

2) จ านวนร้านอาหาร/แผงลอย/
ร้านอาหารริมบาทวิถี มีเมนูที่ผ่าน 
การรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ  
(ยอดสะสม) 

5,600 ร้าน กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน 

และผู้สูงอายุ 
- - - 

4,372 ร้าน  
(ที่ลงทะเบียน)  
2,954 ร้าน 
(ผ่านรับรอง) 

 

3) มีโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) (ยอดสะสม) 

720 แห่ง กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน 

และผู้สูงอายุ 
- - - 254 แห่ง  

4) จ านวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
(ยอดสะสม) 

32,201 แห่ง 
 

กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน

วิตามินและแร่ธาตุ 
- - 32,184 แห่ง -  

5) จ านวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับ
บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ 
กรดโฟลิก ในรายการ Fee Schedule  
ตามชุดสิทธิประโยชน์ (ยอดสะสม) 

100,000 คน กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน

วิตามินและแร่ธาตุ 
350,000 คน - - -  
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ตัวช้ีวัดที่ 2.5  ร้อยละความส าเร็จของการพัฒนาระบบบัญชีข้อมูล (Data Catalog) เพื่อน าไปสู่การเปิดเผยข้อมูลภาครัฐ (Open Data) (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, วริษา) 
                    - อยู่ระหว่างด าเนินการจัดท าข้อมูลผ่านระบบฯ  
 
มติที่ประชุม             
                     - ขอให้ผู้รับผิดชอบรายโครงการ ตรวจสอบความถูกต้องของการจัดท าแผนกิจกรรม/โครงการ ให้สอดคล้องกับแผนการด าเนินงานที่อยู่ในระบบ DOC 4.0  
                   พร้อมทั้งชี้แจงให้ทางเจ้าหน้าที่ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์รับทราบ เพ่ือด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ระเบียบวาระที่ 4  เร่ืองอื่นๆ 
                    นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2567 ช่วงระหว่างวันที่ 21 - 27 กุมภาพันธ์ 2567  
 

เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 
 

นางสาววรินดา ดาอ่ า   
ผู้สรุปรายงานการประชุม  

 

               นางกุลนันท์ เสนค า                  
                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


