
ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนแรก 68 

2.2 แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  

 
แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะเวลา 

1. สร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับ
ท้องถิ ่นในการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี ้ย ผอม และอ้วน  
ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

2 ครั้ง ตุลาคม 67, 
พฤศจิกายน 67 

2. จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่าย
ระดับท้องถิ่น และสื่อสารการขับเคลื่อนการจัดการและแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

1 เรื่อง ธันวาคม 67 

3. ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะโภชนาการ
หญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

2 ครั้ง ตุลาคม 67, 
พฤศจิกายน 67 

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความรู้ ความเข้าใจในการเฝ้าระวังและ
ติดตามระบบการประเมินภาวะโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) 
เพื่อลดปัญหาทารกแรกเกิดมีน้ำหนัก/ความยาวต่ำกว่าเกณฑ์ และ
ภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

1 ครั้ง ธันวาคม 67 

5. จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ
หญิงตั้งครรภ์ โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์
ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 เรื่อง กุมภาพันธ์ 68 

6. จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพัฒนาสมรรถนะและความเชี่ยวชาญ
ด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย สำหรับ
บุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่น เพื่อจัดการและแก้ไข
ปัญหาเด็กเตี้ย ผอม และ อ้วนในประเทศไทย รองรับการถ่ายโอน
ภารกิจงานบริการสาธารณสุข (รพ.สต.) ไปองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

1 ครั้ง ธันวาคม 67 

7. ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหาร 
ลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยง 
ภาวะโลหิตจาง 

2 ครั้ง ตุลาคม 67, 
ธันวาคม 67 

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้  “อาหาร 
ลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยง
ภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง กุมภาพันธ์ 68 

 


