
ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนแรก 68 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต และระดับที่ 5 Outcome ผลลพัธ์ของตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  

 
ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) ปีงบประมาณ 2568 
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เขต 1 168,167 118,247 70.3 7,021 5.9 5,844 4.9 82,084 69.4 6,488 5.49 7,307 6.2 4,727 4.0 12,034 10.2 
เขต 2 110,429 81,289 73.6 5,135 6.3 3,905 4.8 57,617 70.9 3,843 4.73 4,455 5.5 3,221 4.0 7,676 9.4 
เขต 3 77,682 59,735 76.9 3,751 6.3 2,533 4.2 41,388 69.3 2,995 5.01 3,521 5.9 2,710 4.5 6,231 10.4 
เขต 4 120,736 73,329 60.7 4,117 5.6 3,144 4.3 49,261 67.2 4,262 5.81 4,962 6.8 3,812 5.2 8,774 12.0 
เขต 5 140,461 101,467 72.2 4,969 4.9 3,852 3.8 74,050 73.0 5,056 4.98 5,538 5.5 3,963 3.9 9,501 9.4 
เขต 6 158,611 99,056 62.5 5,184 5.2 4,101 4.1 72,163 72.9 4,696 4.74 5,293 5.3 3,798 3.8 9,091 9.2 
เขต 7 155,836 118,417 76.0 5,904 5.0 4,167 3.5 88,784 75.0 5,401 4.56 5,751 4.9 4,203 3.6 9,954 8.4 
เขต 8 192,518 137,697 71.5 8,503 6.2 5,671 4.1 100,453 73.0 5,882 4.27 6,596 4.8 4,866 3.5 11,462 8.3 
เขต 9 217,003 180,710 83.3 10,443 5.8 8,203 4.5 131,726 72.9 8,524 4.72 8,953 5.0 6,583 3.6 15,536 8.6 
เขต 10 178,717 129,147 72.3 7,819 6.1 5,620 4.4 96,681 74.9 5,865 4.54 6,163 4.8 3,970 3.1 10,133 7.9 
เขต 11 158,388 127,987 80.8 5,697 4.5 4,726 3.7 99,531 77.8 5,256 4.11 5,567 4.4 3,871 3.0 9,438 7.4 
เขต 12 237,362 188,409 79.4 12,305 6.5 9,181 4.9 139,975 74.3 6,981 3.71 7,414 3.9 4,899 2.6 12,313 6.5 
รวม 1,915,910 1,415,490 73.9 80,848 5.7 60,947 4.3 1,033,713 73.0 65,249 4.61 71,520 5.1 50,623 3.6 122,143 8.6 

ที่มา: ข้อมูลจากระบบ HDC กระทรวงสาธารณสุข ไตรมาส 1  ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 



 หน้า 2 ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนแรก 68 

ระดับ 4 Output ผลผลิต มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. จำนวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง (0.5) 
ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

จำนวน 
(คน) 

1.0 
ล้าน 

1.1
ล้าน 

1.2 
ล้าน 

1.3 
ล้าน 

1.4 
ล้าน 

ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 25 ก.พ. 68 

• เด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง จำนวน 1,415,490 คน 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

2. ร้อยละของบุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ร้อยละ ≤60 65 70 75 80  

- บุคลากรกลุ่มเป้าหมายศอ. 1 – 12 และสสม.          จำนวน 2,600 คน 
- บุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น จำนวน 2,647 คน  

หมายเหตุ: จำนวนกลุ่มเป้าหมายทีผ่่านการอบรมฯ ในรูปแบบ Onsite และ Online 
• คิดเป็นบุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น ร้อยละ 101.81 

คะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

 
ระดับ 5 ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
• ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ร้อยละ ≥9.00 8.95 8.90 8.85 ≤8.80 

ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 25 ก.พ. 68 

• เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.6 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 1.0 คะแนน 

 


