
ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนหลัง 68 

2.2 แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะเวลา 

1. ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะโภชนาการ
หญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง มีนาคม 68 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลด
อ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยง
ภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง มีนาคม 68 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก
อายุ 0 - 5 ปี 

1 ครั้ง พฤษภาคม 68 

4. ติดตาม เสริมพลัง และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการ
โภชนาการและการจัดอาหารสำหรับแม่และเด็ก ในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
(WCC) และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.4D) เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะ
เตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย 

4 ครั้ง พฤษภาคม 68, 
มิถุนายน 68 

5. จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ
หญิงตั ้งครรภ์ โดยใช้เครื ่องมือการประเมินภาวะโภชนาการหญิง
ตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 เรื่อง มิถุนายน 68 

6. จัดจ้างออกแบบและผลิตนวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะ
โลหิตจาง 

1 ครั้ง มิถุนายน 68 

 


