
ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนหลัง 68 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต และระดับที่ 5 Outcome ผลลพัธ์ของตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  

 
ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) ไตรมาส 2 ปีงบประมาณ 2568 

 



 หน้า 2 ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนหลัง 68 

ระดับ 4 Output ผลผลิต มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. จำนวนจังหวัดที่ขับเคลื่อนรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง แก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย 
ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัยไทย” (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

จำนวน 36 46 56 66 76 
 

• จังหวัดที่ขับเคลื่อนรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง แก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน 
ในเด็กปฐมวัยไทย” จำนวน 76 จังหวัด คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

2. จำนวนพ่อแม่ ผู้ปกครองเข้ารับการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น 
ระดับครอบครัว (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

จำนวน ≤1,000 2,000 3,000 4,000 5,000  

• พ่อแม่ ผู้ปกครองเข้ารับการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว จำนวน 6,741 คน 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

 
ระดับ 5 ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
• ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ร้อยละ ≥9.00 8.95 8.90 8.85 ≤8.80 

ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 2 ณ วันที่ 25 ก.ค. 68 

• เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.85 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.8 คะแนน 

 
 

 


