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   2.Advocacy/Intervention มีการกำหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
ตัวชี้วัด 3.15 ร้อยละเด็กอายุ  6-14 ปี สูงดีสมส่วน รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ 2568 
 

2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด                     
                     จากการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวชี้วัดเด็กอายุ 6-14 ปี และผลการวิเคราะห์    
               ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ยังพบช่องว่าง (Gap)  ปี 2568 รอบ 5 เดือนแรก  ท่ีทำให้ไม่บรรลุผล 
               สำเร็จตามเป้าหมาย  จึงอาศัยหลักการวิเคราะห์ตามกลยุทธ์ PIRAB ในการกำหนดมาตรการในขับเคลื่อน 
               ตัวชี้วัดเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด ดังนี้ 
 

                1. ขับเคล่ือนนโยบายส่งเสริมสุขภาพเด็กไทย  
                    กลยุทธ ์ : Partnership, Investment, Regulate, Advocacy   

                    เหตุผล :  เพื่อขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพเด็กด้านการจัดการอาหารและโภชนาการ  การขับเคลื่อน 
                                การจัดการโรคอ้วนในเด็กใน การจัดอาหารกลางวันได้มาตรฐานโภชนาการ  
                                การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี  สร้างความตระหนักให้กับทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
 
                2. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อการส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
                    กลยุทธ ์ :  Partnership, Building capacity 
                    เหตุผล : เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมการจัดอาหารและ 
                                 ภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
       3. พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
                   กลยุทธ์  :  Regulate, Investment, Advocacy, Partnership 
                   เหตุผล :  เพื่อพัฒนาระบบ กำกับ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังการจัดอาหาร การประเมินการเจริญเติบโต  
                                และเฝ้าระวังภาวะโภชนาการให้เป็นไปตามมาตรฐาน มีแนวทางท่ีสามารถนำไปปฏิบัติได้  
 
              4. เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะสุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
                   กลยุทธ์  :  Building capacity ,Investment ,Advocacy 
                   เหตุผล :  เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะสุขภาพ ให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่น กินเป็น เลือกเป็น ดูแลตนเองให้มี 
                               โภชนาการสมวัย ผ่านการถ่ายทอดจาก ครู ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่ รวมท้ังเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง 
     เพิ่มการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 
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        รายละเอียดมาตรการ และแผนการดำเนินงาน 
ช่องว่าง (GAP) มาตรการ แผนการดำเนินงาน 

1.เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนลดลง ขณะท่ี
ภาวะเร ิ ่มอ้วนและอ้วน และภาวะเต้ีย   
เพิ่มมากขึ้น ทำให้ยังไม่บรรลุค่าเป้าหมาย 
-  ภาคีเครือข่ายยังไม่เห็นความสำคัญใน
การข ับ เคล ื ่ อนงานด ้ านโภชนาการ         
วัยเรียน และยังไม่มีความเป็นเอกภาพของ
นโยบายในการจัดการภาวะโภชนาการ
ร่วมกัน 
- กลไกในการสร้างความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการจัดการด้าน
อาหารและโภชนาการจากทุกภาคส่วนยัง
ไม่มีการบูรณาการการดำเนินงานร่วมกัน
อย่างเป็นรูปธรรม 
-  ประเด็นภาวะโภชนาการ  ยังไม ่เป็น
ประเด็นสำคัญการขับเคลื ่อนงานระดับ
พื ้นที ่ ตั ้งแต่ระดับเขต จังหวัด อำเภอ 
ตำบล 
- การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ยังไม่เป็นไป
ตามมาตรฐาน และการแปลผลภาวะ
โภชนาการย ั ง ใช ้ เกณฑ ์อ ้ า งอ ิ ง ก าร
เจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น     ฉบับ
เก่า 
-ขาดระบบในการกำกับติดตาม ข้อมูล  
ก า ร ใ ช ้ ข ้ อ ม ู ล ใ นกา รจ ั ด ก า รภาวะ
โภชนาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง  
- ปัญหาระบบฐานข้อมูล HDC เช่น การ
บันทึกข้อมูลในระบบรายงาน อาจไม่
ครอบคลุมกลุ ่มเป้าหมาย  ข้อมูลบาง
ตัวชี้วัด เช่น งานอนามัยโรงเรียน ประเด็น
การคัดกรอง obesity sign  ไม่สามารถดู
ข้อมูลในระบบรายงานได้   

- ขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพ
เด็กไทย   
-  พ ัฒนาระบบเฝ ้ าระว ั งภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- เสร ิมสร ้างความรอบรู ้  ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ บ ุ ค ล า ก ร ทา ง
ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ละบ ุ ค ล า ก รทา ง
สาธารณสุขในการประเม ินและ
จัดการภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน
และวัยรุ่น 
 

1. ประชุมขับเคลื่อนระบบการจัดการ
อาหารและโภชนาการ  
2. ป ร ะ ช ุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ
อนุกรรมการขับเคลื่อนนโยบายป้องกัน
และควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
3. สื่อสารแนวทางการจัดการเด็กที ่มี
ภาวะเริ่มและอ้วน  
    - ค ู ่ม ือการจ ัดการเด ็กท ี ่ม ีภาวะ
โภชนาการเกินสำหรับสถานศึกษา 
   - แนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก
สำหรับระบบบริการสาธารณสุข 
4.พัฒนาคู่มือและแผ่นพับข้อปฏิบัติการ
กินอาหารเพื ่อการมีสุขภาพที ่ด ีของ   
วัยเรียนวัยรุ่น 
5. พัฒนาการจัดทำ Nutrient profile 
phasing  
6. พัฒนาเกณฑ์ BMI  For Age 
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ช่องว่าง (GAP) มาตรการ แผนการดำเนินงาน 
2.ขาดกำลังคนที่สนับสนุนการดำเนินงาน
ด้านโภชนาการระดับพื้นท่ี และบุคลากร
ระดับปฏิบัติยังขาดองค์ความรู้ และทักษะ
ในการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นแบบ
องค์รวม 

- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
การส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 
-เสร ิมสร ้างความรอบร ู ้  ท ักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
 

-ขับเคลื ่อนภายใต้คณะทำงานพัฒนา
กำลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพื่อ
เด็กและกำลังคนในชุมชน 
   -พัฒนาหลักส ูตรด้านการจัดการ
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
สำหร ับ คร ู  เจ ้ าหน ้ าท ี ่  น ัก เร ียน 
ผู้ปกครอง อสม. 
 - เผยแพร่ความรู้ด้านโภชนาการผ่าน
ช่องทางการสื่อสารต่างๆ 
  -หารือแนวทางการพัฒนากำลังคน
ด้านอาหารและโภชนาการ และการ
เพ ิ ่มค ่างานน ักโภชนาการในพ ื ้นท่ี
ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3. คุณภาพการจัดอาหารกลางวันโรงเรียน
ยังไม่ได้คุณภาพ 
- บุคลากรที่เกี่ยวข้องยังขาดความรู้ความ
เข้าใจในการจัดอาหารกลางวัน และการ
จัดการเช ิงระบบของโครงการอาหาร
กลางวัน 
 

- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
การส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 
-เสร ิมสร ้างความรอบร ู ้  ท ักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- การใช้โปรแกรม Thai School 
lunch ในการจ ัดสำร ั บอาหาร
กลางวันโรงเรียน 

- พัฒนาหลักสูตรด้านการจัดการอาหาร
และโภชนาการในสถานศึกษา 
- พัฒนาคู่มือการจัดการอาหารกลางวัน
นักเรียนตามมาตรฐานโภชนาการ และ
แบบกำกับติดตามอาหารกลางวัน 
   -กำกับ ติดตามคุณภาพการจัดอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 
    -ส่งเสริมให้มีการจัดอาหารกลาง
วันที ่ม ีค ุณภาพโดยการใช้โปรแกรม 
Thai School Lunch ร่วมกับหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง 
   -  การ ใช ้ประโยชน ์ ข ้ อม ู ลด ้ าน
โภชนาการและคุณภาพการจัดอาหาร
กลางวัน จากโปรแกรม Thai School 
Lunch ในการติดตามจำนวนโรงเรียนท่ี
มีการจัดสำรับ และปริมาณสารอาหาร
ของโรงเรียนเป็นรายสัปดาห์ 
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ช่องว่าง (GAP) มาตรการ แผนการดำเนินงาน 
  -อบรมให ้ความร ู ้แก ่บ ุคลากรทาง

การศึกษาในการจัดอาหารกลางวันและ 
การตักอาหารในปริมาณและสัดส่วนท่ี
เหมาะสมสำหรับเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

4. การสื่อสารเพื่อสร้างความรอบรู ้และ
พฤติกรรมพึงประสงค์ด้านโภชนาการ เช่น 
การปฏิบ ัต ิตามข ้อแนะนำการกินเพื่อ
สุขภาพที่ดีของวัยเรียนและวัยรุ่น การด่ืม
นม  ก ิ น ผ ั ก  ก ิ น ไ ข ่   อ า จย ั ง ไ ม ่ ถึ ง
กลุ่มเป้าหมาย และสื่อยังไม่มีเพียงพอกับ
ความต้องการ 
 
 

-เสร ิมสร ้างความรอบร ู ้  ท ักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
-การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อ
การม ีพฤต ิกรรมการก ินท ี ่ด ี ต่อ
สุขภาพ 

1.รณรงค์สื่อสาร เพื่อเสริมสร้างความ  
รอบรู ้และพฤติกรรมด้านโภชนาการ 
รวมทั้งกระตุ้นและสร้างความตระหนัก
ในการจัดการอาหารโภชนาการ  
2. ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการคำถึงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
และกระตุ ้นให้เกิดพฤติกรรมการกิน
อาหารที่ดี เช่น healthy canteen ใน
สถานศึกษา  
3.สร ้างแรงจ ูงใจ มอบรางว ัลเช ิดชู
เก ียรติให ้ก ับโรงเร ียนต้นแบบด้าน
โภชนาการ 

5.สภาพแวดล้อมท่ียังไม่เอื ้อ ต่อการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  

- ขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพ
เด็กไทย   
- เสร ิมสร ้างความรอบรู ้  ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

1.ขับเคลื ่อนระบบการจัดการอาหาร
และโภชนาการ  
2.การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
มีพฤติกรรมการกินที่ดีต่อสุขภาพ เช่น 
healthy canteen ใ นสถ า นศ ึ ก ษ า  
ส ่ ง เสร ิม ให ้ม ีการจำหน ่ายอาหาร         
ลดหวานมันเค็ม  ผลิตภัณฑ์อาหารและ
เครื่องดื่มทางเลือกสุขภาพ 
3. การผลักดัน (ร่าง) พระราชบัญญัติ
การตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพเด็ก 

 

 
 

 

 


