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     1.Assessment มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด มขี้อมูลสารสนเทศที่นำมาใช้ 
ผลการรายงานผลการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัด 3.15 รอ้ยละของเด็กอายุ 6-14 ป ีสูงดีสมส่วน 

รอบ 5 เดอืนหลัง ปงีบประมาณ 2568 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด 

• ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย    
       ผู้รับบริการ ได้แก่ บุคลากรสาธารณสุข เช่น ศูนย์อนามัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สถานบริการ
สาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา เช่น ครู เจ้าหน้าที่สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเจ้าหน้าท่ี
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ประชาชนทั่วไป เด็กวัยเรียน วัยรุ่น นักเรียนโรงเรียนสังกัดการศึกษา
พิเศษ เช่น โรงเรียนเฉพาะความพิการ นักเรียนในโรงเรียนสายวิชาชีพ เช่น โรงเรียนอาชีวะ และโรงเรียน
มัธยมศึกษา  โรงเรียนสังกัดตำรวจตระเวนชายแดน  โรงเรียนสังกัดเอกชน   
      ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ บุคลากรสาธารณสุข เช่น นักโภชนาการ นักวิชาการสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข สังกัดศูนย์อนามัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือสถานบริการสาธารณสุข และบุคลากรทางการ
ศึกษา เช่น ครู  ผู้ประกอบการร้านอาหารหรือร้านค้า ผู้บริหารสถานศึกษา บุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนทุกสังกัด และ NGO  
ความต้องการ/ความคาดหวัง 
                     1. การจัดสัมมนาวิชาการ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการลดน้ำหนักในเด็กวัยเรียน”  
ปี 2566” วันท่ี 24 มีนาคม 2566  ผู้เข้าร่วมประชุม ผู้รับผิดชอบงานจาก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สาธารณสุข
จังหวัด จำนวน 427 คน  พบว่า ผู้เข้าร่วมสัมมนาต้องการให้มีการจัดอบรมและพัฒนาองค์ความรู้ในทุกปี และ
ขอให้ขยายระยะเวลาในการจัดให้มากขึ้น 
                     2. การจัดประชุมเรื่อง “พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ  สำหรับโรงเรียนนำ
ร่องพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี” วันท่ี 20 พฤษภาคม 2566 ณ โรงแรม ริเวอร์แคว รีสอร์ท  
โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ศึกษาธิการเขต 4 เขต และครูโรงเรียนนำร่องพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรีจำนวน 52 คน ผู้เข้าร่วมประชุมมีความต้องการและความคาดหวังให้มีหลักสูตรการจัดการ
อาหารและโภชนาการท่ีครูสามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอนสำหรับโรงเรียนนำร่องพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรีได้   
                     3. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะ ความรู้ให้แก่ผู้รับผิดชอบโครงการส่งเสริม
สุขภาพในสถานศึกษาและโครงการอาหารกลางวันของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  จัดโดย สำนักพัฒนา
กิจกรรมนักเรียน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง การจัดบริการอาหารและโภชนาการ 
ในโรงเรียน ของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย วันที่ 13-15 พฤษภาคม 2567 ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ กรุงเทพฯ 
โดยผู้เข้าร่วมการประชุม ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาและสำนักงานเขต
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พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จำนวน 245 คน มีความต้องการและความคาดควัง ให้มีการจัดอบรมแบบนี้ทุกปี 
และให้ส่วนภูมิภาค และจังหวัดเข้าร่วมด้วย และมีการให้เกียรติบัตรและวุฒิบัตรในการอบรม                   
                    4. การประชุมสานพลังขับเคลื่อนงานโภชนาการเชื่อมโยง สู่คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนบน
ผืนแผ่นดินไทยของเครือข่ายการดำเนินงานโภชนาการ วันที่ 4 และ 11 ตุลาคม 2567 ผู้เข้าร่วมประชุมจาก
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดและศูนย์อนามัย  จำนวน 362 คน  มีความต้องการและความคาดควัง ให้มีการจัด
ช้ีแจงประเด็นการขับเคลื่อนงานด้านโภชนาการทุกปี  เพื่อให้ทราบแนวทางและประเด็นสำคัญที ่จะร่วม
ขับเคลื่อนงานร่วมกัน 
                   5. การประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทำแผนขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนใน
เด็ก วันที่ 30-31 ตุลาคม 2567 โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมจาก สำนักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา สำนักงาน
คณะกรรมการการอาช ีวศ ึกษา สำน ักงานคณะกรรมการส ่งเสร ิมการศ ึกษาเอกชน สำน ักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร สำนักงานสถิติแห่งชาติ กองส่งเสริมการพัฒนาและ
สวัสดิการเด็ก เยาวชนและครอบครัว สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ
มหาราชินี สมาคมต่อมไร้ท่อเด็กและวัยรุ่นไทย สมาคมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย สำนักงานหลักประกั น
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ สภาองค์กรของผู้บริโภค กรม
ประชาสัมพันธ์ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข สำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กรมควบคุมโรคกรมสุขภาพจิต กรมการแพทย์ และ สำนักส่งเสริมสุขภาพ กองกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กองแผนงาน กรมอนามัย จำนวน 70 คน มีความต้องการ
และความคาดควัง ให้มีการจัดประชุมหารือร่วมกัน ควรมีการ Mapping ยุทธศาสตร์ที่เกี ่ยวข้อง รวมถึง
วิเคราะห์ผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเพื่อใหค้รอบคลุมทุกหน่วยงานท่ีจะร่วมขับเคลื่อนงานร่วมกัน  
 

• ความผูกพัน   ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีการนำสื่อต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการ
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่น และมีการขอสนับสนุนสื่อต่าง ๆ เพิ่มเติม  เช่น แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 6-19 ปี คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการ
เกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา คู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในสถานบริการสาธารณสุข  และมี Line group  
Cluster   วัยเรียนวัยรุ่น และวัยเรียน สสจ.กรมอนามัย เพื่อสื่อสารประเด็นต่าง ๆท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินงาน 

 
• ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ   

ผลการสำรวจความพึงพอใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
                   1. ผลการประเมินความพึงพอใจ ในการจัดสัมมนาวิชาการ เรื ่อง “การพัฒนารูปแบบการ
จัดการลดน้ำหนักในเด็กวัยเรียน” วันที่ 24 มีนาคม 2566 จำนวน 427 คน  มีความพึงพอใจในการจัดประชุม 
อยู่ท่ีระดับมาก ร้อยละ 58.1  มีความรู้ความเข้าใจและได้รับประโยชน์จากการประชุม ร้อยละ 64.4  และคิดว่า
นำความรู้ไปประยุกต์ได้ ระดับมาก ร้อยละ 61.4 และ เผยแพร่ต่อไป ระดับมาก ร้อยละ 66.7 
                  2. ผลการประเมินความพึงพอใจ ในการจัดประชุมเรื่อง “พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการ  สำหรับโรงเรียนนำร่องพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี”  วันที่ 20 พฤษภาคม 2566    
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ณ โรงแรม ริเวอร์แคว รีสอร์ท โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ศึกษาธิการเขต 4 เขต และครูโรงเรียนนำ
ร่องพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษาจังหวัดกาญจนบุรีจำนวน 49 คน  มีความพึงพอใจท่ีเนื้อหาสาระในการประชุมตรง
กับความต้องการ ระดับมากที่สุดร้อยละ 50 ระดับมากร้อยละ 48.1  ผู้เข้าร่วมประชุมคิดว่าเนื้อหาในหลักสูตร
เพียงพอที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้านอาหารและโภชนาการสำหรับโรงเรียนได้ ร้อยละ 90.3 
                  3. ผลความพึงพอใจในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะ ความรู้ให้แก่ผู้รับผิดชอบ
โครงการส่งเสริมสุขภาพ ในสถานศึกษาและโครงการอาหารกลางวันของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา จัดโดย 
สำนักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง การจัดบริการอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน ของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย วันที่ 13-15  พฤษภาคม 2567 ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ 
กรุงเทพฯ  จำนวน 245 คน มีความพึงพอใจ  การถ่ายทอดความรู้และการอธิบายของวิทยากร ร้อยละ 67.1 
การประชุมภาพรวม ร้อยละ 69.7 ประโยน์ท่ีได้รับจากการประชุม ร้อยละ 7.1  นำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ ใช้
ในการปฏิบัติงานได้ ร้อยละ  60 
                  4. ผลความพึงพอใจในการประชุมสานพลังขับเคลื่อนงานโภชนาการเชื่อมโยงสู่คุณภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชนบนผืนแผ่นดินไทยของเครือข่ายการดำเนินงานโภชนาการ วันท่ี 4 ตุลาคม 2567  จำนวน 26 คน  
มีความพึงพอใจต่อการประชุมในระดับมากร้อยละ  51.85 มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
งานได้ร้อยละ 57.69 วันที่  11  ตุลาคม 2567  จำนวน  336 คน มีความพึงพอใจต่อการประชุมในระดับมาก  
56.55   มีความรู้ ความเข้าใจท่ีได้รับในครั้งนี้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานได้ร้อยละ 52.38  
                  5. ผลความพึงพอใจในการประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทำแผนขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุม
ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก วันที่ 30-31 ตุลาคม 2567  จำนวน  9 คน มีความพึงพอใจต่อการประชุมในระดับมาก
ท่ีสุด ร้อยละ  55.5  มีความรู้ ความเข้าใจท่ีได้รับในครั้งนี้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานได้ร้อยละ 57.69   
                 6. ความไม่พึงพอใจ ได้แก่ ประเด็น สื่อ เช่น  คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับ
สถานศึกษา คู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในสถานบริการสาธารณสุข แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 6-19 ปี คู ่ม ือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 -19 ปี ฉบับ พ.ศ.2564   
ยังไม่มีเพียงพอกับความต้องการ รวมถึงคู่มือแนวทางการดำเนินงานวัยเรียนในชุมชน 

• ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย    
                   1. ข้อเสนอแนะในการจัดสัมมนาวิชาการ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการลดน้ำหนักในเด็ก
วัยเรียน” ปี 2566 และขอให้มีการจัดอบรมอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งพัฒนาองค์ความรู้ให้กับโดยขยายกลุ่ม
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ครู แม่ครัว นักเรียน  

                2.ข้อเสนอแนะในการจัดประชุมเรื ่อง “พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ  
สำหรับโรงเรียนนำร่องพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี”วันที่ 20 พฤษภาคม 2566 ณ โรงแรม  
ริเวอร์แคว รีสอร์ท โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ศึกษาธิการเขต 4 เขต และครูโรงเรียนนำร่องพื้นท่ี
นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดกาญจนบุรีจำนวน 49 คน ควรเพิ่มเติมด้านการวัดผล ประเมินผล และใบงานตาม
แนวทางของสำนักโภชนาการ 

                3.ข้อเสนอแนะในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะ ความรู้ให้แก่ผู้รับผิดชอบ
โครงการส่งเสริมสุขภาพ ในสถานศึกษาและโครงการอาหารกลางวันของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา จัดโดย 
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สำนักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง การจัดบริการอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน ของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย วันท่ี 11-15 พฤษภาคม 2567  ผู้เข้าร่วมประชุมได้แก่ 
เจ้าหน้าที่สำนักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษา  เจ้าหน้าที่สำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา  ผู้เข้าร่วมประชุมมี
ข้อเสนอแนะให้ควรเพิ่มเวลาการบรรยาย และฝึกปฏิบัติ  เพิ่มจุดฝึกปฏิบัติและอุปกรณ์สาธิตให้เหมาะกับจำนวน    
ผู้เข้าประชุม  และควรเพิ่มหัวข้อในการอบรม เช่น การจัดอาหารให้สอดคล้องกับโปรแกรม Thai School Lunch 
การจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการอาหารเด็กนักเรียนในโรงเรียน อาหาร 5 หมู่ 
การเจริญเติบโตการแปลผลภาวะโภชนาการ 

               6. ข้อเสนอแนะอื่นๆ จากเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานในวัยเรียนและวัยรุ่น ได้แก่ ศูนย์อนามัย 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และครู  มีข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานอาหารและโภชนาการของวัยเรียน 
ขอให้มีการพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานปีละ 3 เรื่อง  มีการจัดอบรมแบบออนไลน์ให้กับเจ้าหน้าที่ในระดับ
จังหวัด เน้นการจัดการปัญหาภาวะโภชนาการ เพิ่มกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างส่วนกลางและ
พื้นท่ี  พัฒนาทีมการติดตามการจัดอาหารกลางวัน และการเข้าถึงข้อมูลในการใช้งานโปรแกรม TSL ในพื้นท่ี
รับผิดชอบ เพื่อวางแผนและกำกับติดตามงานร่วมกับพื้นที่ และมีใบประกาศการผ่านการอบรมเป็นรายวิชา 
รวมทั้งขอให้มีเกียรติบัตรประกอบการเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ   


