
กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการด้านวติามนิและแร่ธาตุ  
สำนักโภชนาการ 

 

ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตัง้ครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 

รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

ระดับ 2  

2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด  

แผนการดำเนินงาน (รอบ 5 เดือนแรก ปี 2568) เป้าหมาย ระยะเวลา 

1.ประชุมคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ สำนักโภชนาการ 1 ครั้ง ต.ค.67 

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง 1 ครั้ง พ.ย.67 

3.ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในพืน้ทีเ่สี่ยง (หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้
การกินยาไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก) 

1 ครั้ง พ.ย.67 

4.อบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด (Module โลหิตจาง) 1 ครั้ง ธ.ค.67 

5.จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้มแดงแก่สถานประกอบการที่
ร่วมควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง ม.ค.68 

6.จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 สารอาหารสำคัญ (ธาตุเหล็ก ไอโอดีน 
กรดโฟลิก) สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ 

1 ครั้ง ก.พ.68 

7.รณรงค์สาวไทยแก้มแดง 1 ครั้ง ก.พ.68 

 
 


