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รายงานผลการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัด  
3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ยอดสะสม) 

สำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 

2.1 มาตรการขับเคลื่อนการดำเนินงานจำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชู

สุขภาพ/เมนูทางเลือก 
การดำเนินงานเพื่ อให้ ผ่ านตัวชี้ วัดจำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนู

ทางเลือก มีการดำเนินงานผ่าน 5 มาตรการ ดังนี้ 
มาตรการ 2.1.1 ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก

กระทรวงสาธารณสุข (Partner ) 

เนื่องจากงานส่งเสริมสุขภาพประชาชนให้มีพฤติกรรมกินผักผลไม้ที่พึงประสงค์ วันละ 400 

กรัม โดยกินผักวันละ 4 ทัพพี ผลไม้ 2 ส่วน กระทรวงสาธารณสุขไม่สามารถขับเคลื่อนให้ประสบความสำเร็จ

ได้เพียงหน่วยงานเดียว จำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการร่วมสร้างระบบนิ เวศ หรือ

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการกินผักผลไม้ รวมทั้งประชาชนยังเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความรอบรู้ด้าน

อาหารและโภชนาการ ให้ความร่วมมือในการกินผักผลไม้ รวมทั้งร่วมติดตามประเมินผล จึงต้องมีเครือข่ายใน

การทำงาน ได้แก่ หน่วยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 , สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง สำนักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง สำนักงานป้องกันควบคุมโรคเขตที่ 1 – 12 สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาล กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น  

กระทรวงแรงงาน กระทรวงอุตสาหกรรม สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร รวมทั ้งภาคเอกชน ใน

ปีงบประมาณ 2567 ที่ผ่านมา มีเครือข่ายบริษัทขนส่งอาหาร (Food delivery) LINE MAN Wongnai เป็น

เครือข่ายในเรื่องการนำเมนูชูสุขภาพไปประชาสัมพันธ์ในแอพสั่งอาหาร แต่ยังต้องมีการขับเคลื่อนงานต่อไป 

ในปีงบประมาณ 2568 สำนักโภชนาการมีแผนในการประสานความร่วมมือกับบริษัท I-net ในการดำเนินงาน

ร่วมกับโครงการ Health Kitchen เพ่ือให้ผู้ป่วยและประชาชนทั่วไปสามารถเลือกสั่งอาหารโรคจากร้านเมนูชู

สุขภาพ/เมนูทางเลือก ซึ่งมีเมนูผักและผลไม้ ที่ผ่านการรับรองจากกรมอนามัย รวมทั้งในปีงบประมาณ 2568 

จะมีการดำเนินการประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ การประชุม

เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ และประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรนักสร้าง

พลเมืองอาหาร เพ่ือให้เครือข่ายมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนงาน 
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มาตรการ 2.1.2 ใช้เทคโนโลยีดิจทิัลช่วยในการทำงาน โปรแกรมรับรองเมนูชู

สุขภาพออนไลน์ /เครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health (Investment)  

 การมีเครื่องมือช่วยให้การรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ เป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็ว 
และเป็นไปตามมาตรฐานของกรมอนามัย ช่วยลดภาระงานของผู้รับผิดชอบงานระดับพื้นที่ รวมทั้งจะทำให้
ประชาชนมีข้อมูลร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก จะช่วยในเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชน 
กินอาหารตามหลักโภชนาการ รู้ว่าควรกินอาหารปริมาณเท่าไร กินผักผลไมป้ริมาณเท่าไร จึงจะพอดี พร้อมทั้ง
ประเมินผลการกินแต่ละวัน เป็นรายคน สำนักโภชนาการจึงได้จ ัดทำโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health ที่ช่วยลดภาระงานในการลงพ้ืนที่ของผู้รับผิดชอบงานระดับพ้ืนที่ และช่วยรับรองเมนูชูสุขภาพ
ออนไลน์ รวมทั้งช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนให้รู้ปริมาณการกินผักผลไม้ที่เหมาะสมสำหรับตัวเอง ใน
ปีงบประมาณ 2567 สำนักโภชนาการได้มีการปรับปรุงโปรแกรม และจัดทำคลิปวิดีโอสอนการใช้งาน เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการสื่อสารกับประชาชนได้ทั่วถึงมากข้ึน รวมทั้งมีการจัดพัฒนาตำรับอาหารและรวบรวมจัดทำเป็น
สื่อ e-book เมนูชูสุขภาพ เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับร้านอาหารไปปรุงเป็นอาหารจำหน่ายแก่ประชาชน และยังมี
โปรแกรมรับรองมาตรฐาน Healthy Canteen ออนไลน์ รวมทั้งปรับปรุงระบบการเข้าใช้งาน ความสามารถ
ต่างๆ  ให้สามารถใช้งานได้สะดวกมากขึ้น ตามที่ผู้รับบริการให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง  ซึ่งเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากปี งบประมาณ 2566 ที่ได้มีการทำวิจัยประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ  
Food4Health ต่อสุขภาพของคนไทยวัยทำงานที่มีน้ำหนักเกินและอ้วน เพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าเป็น
โปรแกรมที่ช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินและทำให้ภาวะสุขภาพคนไทยวัยทำงานดีขึ้น ซึ่งผลการวิจัย
พบว่ากลุ่มที่ใช้โปรแกรมมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น จึงควรมีการขยายผลให้มีการใช้งานโปรแกรมนี้ไปทั่วประเทศ 
โดยในปีงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนแรก โดยวันที่ 26 มีนาคม 2567 มีผู้ใช้งานเพิ่มเป็น 20,056 คน ณ 
ปัจจุบัน วันที่ 7 พฤศจิกายน 2567 มีผู้ใช้งานเพ่ิมเป็น 26,518 คน โยในปีงบประมาณ 2567 สำนักโภชนาการ
มีการของบจาก สสส.เพื่อมาปรับปรุงโปรแกรมให้ใช้งานง่ายขึ้น สะดวกขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้ใช้งาน คาด
ว่าปีงบประมาณ 2568 จะมีผู้ใช้งานเพิ่มขึ้น และทำให้จำนวนร้านเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือกเพิ่มขึ้นได้ตาม
เป้าหมาย ซึ่งในปีงบประมาณ 2568 สำนักโภชนาการมีแผนในการจัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานนอ้ย
สั่งได้ มอบให้กับทุกร้านที่ผ่านการรับรองจากกรมอนามัย เป็นการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้จักร้านที่มี เมนู
และเครื่องดื่มผ่านการรับรองจากกรมอนามัย 

มาตรการ 2.1.3 กำกบัตดิตามผ่านระบบรายงานออนไลน์ - Dashboard เมนูชู

สุขภาพ/ Dashboard ภาวะโภชนาการวัยทำงาน แบบ real time (Regulator)   

 สำนักโภชนาการได้ดำเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักผลไม้อย่างต่อเนื ่องมาตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2562  จนถึง ปี 2567 โดยกำหนดเป้าหมายให้ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ดำเนินการในพื้นที่ และกำหนดเป็นตัวชี้วัด กพร. ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมอืง  

ในปี 2567 มีระบบรายงานผ่าน dashboard ของ Food4Health ทั ้งในส่วนการรายงาน ผู ้ลงทะเบียน
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health และผู้ลงทะเบียนใช้งาน โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 

โดย Dashboard จะมีการรายงานแบบ real time ผู้รับผิดชอบงานระดับศูนย์อนามัย สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัด สามารถเข้าดูสถานการณ์การพัฒนาเมนูชูสุขภาพ และผู้ใช้งาน  Food4Health เพื่อปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรมการกิน แบบ real time เช่นกัน ทำให้ทราบผลการดำเนินงาน ในแต่ละปี เช่น ปีงบประมาณ 2566 

ยอดผู้ลงทะเบียนใช้งานโปรแกรม 14,062 คน มีร้านอาหารลงทะเบียนใช้งานโปรแกรม 3,898 ร้าน มีเมนูผ่าน

การรับรองจำนวน 6,878 เมนู และในปีงบประมาณ 2567 มีร้านที่ลงทะเบียนเพิ่มเป็น 5,058 ร้าน มีเมนูผ่าน

การรับรอง 9,075 เมนู  ปีงบประมาณ 2568 ณ วันที่ 7 พศจิกายน 2567  มีร้านที่ลงทะเบียนเพิ่มเป็น 7,915 

ร้าน มีเมนูผ่านการรับรอง 14,763 เมน ู 

 สำหรับการดูข้อมูลสามารถเรียกดูได้แบบปัจจุบัน (real time) ดังภาพแดชบอร์ด ผู้ใช้งาน 

Food4Health ณ วันที่ 7 พฤศจิกายน 2567 เวลา 21.57 น. มีจำนวน 26,518 คน คน แบ่งเป็น 

 เขต 1   จำนวน   2,530   คน   

 เขต 2   จำนวน   2,477   คน   

 เขต 3   จำนวน   1,081   คน  

 เขต 4   จำนวน   2,102   คน  

 เขต 5   จำนวน   1,995   คน   

 เขต 6   จำนวน   2,261   คน  

 เขต 7   จำนวน   2,049   คน  

 เขต 8   จำนวน   2,170   คน  

 เขต 9   จำนวน   1,023   คน  

 เขต 10   จำนวน   2,997  คน  

 เขต 11   จำนวน   3,363   คน  

 เขต 12   จำนวน   1,332   คน  

 เขต 13   จำนวน   1,138   คน  

ดังภาพแดชบอร์ด Food4Health 
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มาตรการ 2.1.4 ชี้นำช่องทางการใช้เครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินของวัยทำงาน 

และผู้สูงอายุโดยใช้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health และแนะนำร้านอาหารที่มีเมนูชู

สุขภาพ / Healthy Canteen (Advocate) 

 ตามที่สำนักโภชนาการได้จัดทำโปรแกรม โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health  ที่ช่วยให้ประชาชนมี

พฤติกรรมการกนิอาหารที่เหมาะสม และมีการทดลองใช้งาน ในปี 2565 ได้นำข้อปรับปรุงการใช้งานโปรแกรม

โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health มาปรับปรุงโปรแกรมให้ใช้งานได้สะดวกมากขึ้น และในช่วงปี 2566 ได้มี

การทำวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะต่อภาวะโภชนาการของคนไทย ในส่วน

ของการส่งเสริมการกินผัก มีประเด็นแนะนำปริมาณผักที่ควรได้รับ และประเมินปริมาณผักที่ได้รับในแต่ละวัน 

เปรียบเทียบกับคำแนะนำเป็นรายคน  พร้อมทั้งมีโปรแกรมแนะนำที่ตั้งร้านที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ 

สำหรับเป็นทางเลือกให้ประชาชนที่ซื้ออาหาร ส่วนประชาชนที่ปรุงอาหารกินเอง ในโปรแกรม Food4Health 

มีข้อมูลสูตรอาหารที่มีผักเป็นส่วนประกอบ บอกส่วนประกอบ  วิธีทำ และคำนวณคุณค่าทางโภชนาการที่ได้รับ

จากสูตรอาหารนั ้น  และได้ดำเนินการเชื ่อมข้อมูลปริมาณการกินอาหารที ่เหมาะสมของวัยทำงาน กับ 

application สมุดสุขภาพประชาชน Health Book ซึ่งเป็นดิจิทัลแพลตฟอร์มที่กรมอนามัยดำเนินการจัดทำ

เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ดังภาพ 
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           ในปี 2567 ได้มีการปรับปรุงโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน Food4Health และ

แนะนำร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพ ให้ใช้งานง่าย และสะดวก พร้อมทั้งเพิ่มการพัฒนาโปรแกรมรับรอง 

Healthy Canteen ออนไลน์ที่จะแนะนำที่ตั้งโรงอาหารที่ผ่านการรับรองเป็นโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 

(Healthy Canteen) รวมทั้งพัฒนาโปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health ให้สามารถรับรอง

เมนูทางเลือกลดน้ำตาล ลดไขมัน ลดโซเดียมได้อีกด้วย เป็นการเพิ่มเมนูทางเลือกให้กับประชาชนได้เลือก

บริโภค ซึ่งจะได้มีการใช้งานในปีงบประมาณ 2568 

มาตรการ 2.1.5 พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย/ร้านอาหารในการสร้างปัจจัยเอื้อด้าน

อาหาร สร้างความรอบรู้ประชาชนวัยทำงานผ่านระบบเรียนออนไลน์ MOOC.ANAMAI / มีเครื่องมือ

รับรองเมนูชูสุขภาพ-โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ (Build Capacity)   

  การส่งเสริมให้ประชาชนวัยทำงานกินผักผลไม้อย่างเพียงพอ จะต้องมีแหล่งอาหารประเภทผัก

ผลไมใ้นพ้ืนที่ รวมทั้งร้านอาหารจะต้องมีเมนูที่มีผักผลไมเ้ป็นส่วนประกอบ และมีร้านจำหน่ายผลไม้สด ให้ประชาชน

เลือกซื้อ ในส่วนของสำนักโภชนาการ  มีนโยบายในการส่งเสริมการพัฒนาเมนูชูสุขภาพในร้านอาหาร ได้จัดทำแนว

ทางการดำเนินงานเมนู โดยร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพ อย่างน้อย 1 เมนู จะได้ใบรับรองจากกรมอนามัย สำหรับโรง

อาหารในสถานที่ทำงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน ไม่ว่าจะเป็น สถานที่จำหน่ายอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด 

ห้างสรรพสินค้า สถานประกอบการประเภทต่างๆ ทั้งที่รับประทานที่ร้าน และนำไปรับประทานนอกร้าน ล้วน

เป็นเป้าหมายที่สำนักโภชนาการกำหนดให้ใช้เกณฑ์รับรองโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy 

Canteen) ในการรับรองคุณภาพ ซึ่งหนึ่งในเกณฑ์ Healthy Canteen จะกำหนดให้มีเมนูชูสุขภาพ อย่างน้อย

ร้านละ 1 เมนู และเกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ ในอาหารประเภทที่ 1 ได้แก่ ข้าว/กับข้าว อาหารสำรับ อาหาร

จานเดียว อาหารตามสั่ง ก๋วยเตี๋ยว จะต้องมีผักเป็นส่วนประกอบ มีคำแนะนำการปรับสูตรอาหารให้ผ่านการ

รับรอง และจะต้องมีการจำหน่ายผลไม้สดอย่างน้อย 1 ร้าน ในโรงอาหาร  Healthy Canteen รวมทั้งมีการ

กำหนดให้ โรงอาหารจะต้องมีการสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหาร เพื่อให้ประชาชนมี

ความรู้ความเข้าใจปริมาณการกินผักผลไมท้ี่เหมาะสม สำหรับแต่ละคน  
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 สำหรับการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการกินผักผลไม้สำหรับประชาชน ประกอบด้วยการ

จัดทำเครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ  Food4Health และหลักสูตรอบรม

อาหารและโภชนาการสำหรับประชาชนผ่านระบบเรียนออนไลน์ MOOC ANAMAI  มีเนื้อหาข้อแนะนำการกิน

ผักผลไม้สำหรับประชาชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1.5.1) โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health สามารถคำนวณได้ว่า ปริมาณผัก 

ผลไม้ ที่ควรได้รับสำหรับแต่ละคน ควรเป็นเท่าใด พร้อมบอกที่ตั้งร้านที่จำหน่ายอาหารเมนูชูสุขภาพ ซึ่งมีผัก

เป็นส่วนประกอบ และมีอาหารประเภทผลไม้จำหน่าย เป็นทางเลือกให้ประชาชนทั้งที่ซื้ออาหารนอกบ้าน และ

ทำอาหารกินเอง ดังภาพประกอบเอกสาร คำแนะนำการดำเนินงาน ดังตัวอย่าง 
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ในปี 2566 สำนักโภชนาการได้ดำเนินการจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการ ติดไว้ที่โรงอาหารกรมอนามัย เป็นต้นแบบในการสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีความรอบรู้ด้าน

อาหารและโภชนาการ นำไปสู่การมีพฤติกรรมการกินที่ดี ดังภาพตัวอย่างสื่อประชาสัมพันธ์ที่ติดไว้ที่โรงอาหาร

กรมอนามัย  
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 ในปีงบประมาณ 2567 สำนักโภชนาการได้ดำเนินการจัดทำสิ่งสนับสนุนด้านโภชนาการ

สำหรับเครือข่ายและประชาชนนำไปใช้ ประกอบด้วยไฟล์ต้นฉบับสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ

ส่งให้ภาคีเครือข่ายโรงอาหาร ร้านอาหารต่างๆ นำไปใช้ในการสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือ

อำนวยความสะดวกกับหน่วยงานที่ประสงค์จะดำเนินงานสร้างปัจจัยเอื้อต่อการกินผักผลไม้ และเป็นสื่อ

ประชาสัมพันธ์ที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัยแล้ว จึงเป็นสิ่งที่เชื่อถือ

ได้ และนำไปบอกต่อได้ นอกจากนี้สำนักโภชนาการยังได้ทำคลิปวิดีโอส่งเสริมการกินผักผลไม้ และลดการกิน

หวานมันเค็ม ซึ่งสามารถนำไปใช้เปิดในโรงอาหารเพ่ือเป็นการส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชนให้เพ่ิมขึ้น 

และลดการกินหวานมันเค็ม เพื่อลดการเกิดโรค NCDs อีกด้วย ซึ่งเครือข่ายและประชาชนจะได้เริ ่มใช้ใน

ปีงบประมาณ 2568 ดังภาพตัวอย่าง 
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2.1.5.2) หลักสูตรอบรมอาหารและโภชนาการสำหรับประชาชนผ่านระบบสอนออนไลน์ 

MOOC.ANAMAI   

 สำนักโภชนาการได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรการสอนออนไลน์สำหรับส่งเสริมโภชนาการ

วัยทำงาน โดยการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์  ผ่านระบบสอนออนไลน์  mooc.anamai ของกรมอนามัย             

เมื่อเรียนจบจะได้รับเกียรติบัตรออนไลน์ จากกรมอนามัย ลงนามโดยอธิบดี  ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิด กรมอนามัย เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2564  ซึ่งมีจำนวน 3 หลักสูตร  คือ   

1) หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ เมื่อผ่านการ

อบรมผู้รับผิดชอบงานจะสามารถดำเนินงานพัฒนาเมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen พร้อมทั้ง

ให้คำแนะนำหน่วยงานภาคีเครือข่ายในการดำเนินงานให้ผ่านการรับรองเมนูชสุขภาพเมนูชูสุขภาพ 

และ Healthy Canteen  

2) หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับประชาชน เมื่อผ่านการอบรม ประชาชนจะมีความ

รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เช่น สามารถประเมินภาวะโภชนาการได้ด้วยตนเอง ได้แนวทางการ

ปรุงอาหรที่ดีต่อสุขภาพ และการเลือกซื้ออาหารที่ดีต่อสุขภาพได้ 

3) หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร                                                   

(แม่ครัวอนามัย หัวใจ GREEN)  เมื่อผ่านการอบรม ผู้ประกอบการจะสามารถพัฒนาเมนูชูสุขภาพ 

และขอรับรองเมนูชูสุขภาพได้ด้วยตนเอง เป็นการช่วยสร้างปัจจัยเอื้อด้านอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
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นอกจากนี้ ยังมีการเพิ ่มคำแนะนำการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ ซึ ่งช่วยให้

ผู้ใช้งานรู้ว่าปริมาณผักที่ควรได้รับสำหรับตนเอง ควรได้รับกี่ทัพพี เพื่อให้กินอาหารเหมาะสมสำหรับแต่ละคน 

ตามข้อกำหนดการได้รับสารอาหารประจำวันของคนไทย ปี 2563 

มีผู้สนใจเข้ามาเรียนเพิ่มขึ้นจากปี 2563 ที่มีผู้สนใจเข้าเรียนเพียง  3 รุ่น  ในหลักสูตรอาหาร

และโภชนาการสำหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ / ประชาชน / ร้านอาหาร เพิ่มเป็น  8 รุ่น 13 

รุ่น และ 12 รุ่น ตามลำดับ  ในช่วงไตรมาสแรก ของปีงบประมาณ 2565   และ ณ วันที่ 5 ธันวาคม 2565         

มีผู้เข้าเรียนเพิ่มขึ้น ทั้ง 3 หลักสูตร รวม 13,442 คน เรียนจบหลักสูตร 4,072 คน  และกำลังเรียนอีกจำนวน 

9,370 คน  ณ วันที่ 5 ธันวาคม 2565 เปรียบเทียบช่วงเวลาเดียวกันในวันที่ 8 ธันวาคม 2564  พบว่ามีผู้สมัครเรยีน

เพ่ิมข้ึน 8,402 คน จบหลักสูตรเพ่ิมข้ึน 2,922 คน  ข้อมูล ณ วันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 พบมีผู้สนใจเข้าเรียน 

ทั้ง 3 หลักสูตร เพ่ิมข้ึน เป็น 16,722 คน เรียนจบหลักสูตร 5,473 คน และกำลังเรียน จำนวน 11,258 คน สำ

ข้อมูล ณ วันที่ 1 เมษายน 2567 พบมีผู้สนใจเข้าเรียน ทั้ง 3 หลักสูตร เพิ่มขึ้น เป็น 17,310 คน เรียนจบ

หลักสูตร 5,761 คน และกำลังเรียน จำนวน 11,549 คน รายละเอียดดังตาราง   

สำหรับข้อมูล ณ วันที่ 7 พฤศจิกายน 2567 พบมีผู้สนใจเข้าเรียน ทั้ง 3 หลักสูตร เพิ่มขึ้น 

เป็น 18,558 คน เรียนจบหลักสูตร 6,220 คน และกำลังเรียน จำนวน 12,338 คน รายละเอียดดังตาราง   

ชื่อหลักสูตร/ช่วงเวลา 1 ตุลาคม 2563 – 7 พฤศจิกายน 2567 

จำนวนผู้สมัคร

เรียน  (คน) 

จำนวนผู้จบ

หลักสูตร 

(คน) 

จำนวนผู้ที่

กำลังเรียน 

(คน) 

1.หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับ

ผู้รับผิดชอบงาน อาหารและโภชนาการ   

6,045 

(จาก 20 รุ่น 

เพิ่มเป็น 

25 รุ่น) 

1,520 4,525 

2.หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับ

ประชาชน 

6,749  

(จาก 23 รุ่น 

เพิ่มเป็น 25 รุ่น) 

2,366 4,383 

3.หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับ

ผู้ประกอบการร้านอาหาร (แม่ครัวอนามัย หัวใจ GREEN)  

5,764 

(จาก 18 รุ่น 

เป็น 23 รุ่น) 

2,334 3,430 

            รวม  18,558   6,220  12,338  
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โดยแต่ละหลักสูตรมีแผนการเรียน และมีเกียรติบัตรออนไลน์มอบให้ผู้เรียนจบแต่ละหลักสูตร ดังนี้ 

1. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ 

เป็นหลักสูตรสำหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ ได้แก่ นักโภชนาการ พยาบาล 

นักวิชาการสาธารณสุข นักวิชาการสุขาภิบาล นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ นักวิชาการสิ่งแวดล้อม  เนื้อหา 

หลักสูตรประกอบด้วย ความสำคัญของอาหารต่อสุขภาพ หลักการอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ หลักการ

เลือกซื้อวัตถุดิบ  การอ่านฉลากอย่างฉลาด หลักการปรุงอาหาร เครื่องดื่ม เพื่อสุขภาพ เกณฑ์รับรองเมนูชู

สุขภาพและการเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์และรับรองเมนูชูสุขภาพ  โปรแกรมคำนวณปริมาณสารอาหาร การ

รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ผ่านโปรแกรม Food4Health   การดำเนินงาน Healthy Canteen (โรงอาหาร

ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ)  เกณฑ์รับรอง Healthy Canteen  ทำอย่างไรให้ร้านอาหารผ่านเกณฑ์รับรอง 

Healthy Canteen การติดตามประเมินผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen  ใช้เวลา

เรียน 5 ชั่วโมง 

          ตัวอย่างเกียรติบัตร 

 

2. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับประชาชน 

หลักสูตรนี้เหมาะสำหรับประชาชนทั่วไป ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของอาหารต่อ
สุขภาพ การประเมินภาวะโภชนาการด้วยตนเอง และหลักการอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ  การ
เลือกซื้อวัตถุดิบ การอ่านฉลากอย่างฉลาด การเตรียม การล้าง การปรุงอาหารเพื่อโภชนาการที่ดี 
หลักการปรุงอาหาร เครื่องดื่ม เพื่อสุขภาพ เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ โปรแกรมคำนวณปริมาณ
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สารอาหาร โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง กิน
พอดี และเลือกกินอาหารนอกบ้านอย่างไรเพื่อสุขภาพดี ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
ตัวอย่างเกียรติบัตร 

 
3.หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร                                          

(แม่ครัวอนามัย หัวใจ GREEN)  

หลักสูตรนี้เหมาะสำหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร จะได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของพ่อครัว แม่

ครัว เชฟ ผู้ปรุงประกอบอาหาร และความสำคัญของอาหารต่อสุขภาพผู้บริโภค หลักการอาหารและโภชนาการ

เพ่ือสุขภาพ การเลือกซื้อวัตถุดิบ การอ่านฉลากอย่างฉลาด การเตรียม การล้าง การปรุงอาหารเพ่ือโภชนาการ

ที่ดี ปริมาณอาหารที่เหมาะสมต่อคน  วิธีการตักอาหารให้เพียงพอต่อคน  เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ โปรแกรม

คำนวณปริมาณสารอาหาร (ThaiNutriSurvey)  หลักการปรุงอาหาร เครื่องดื่ม เพื่อสุขภาพ การปรับสูตร

อาหารเพื่อสุขภาพ และการรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ผ่านโปรแกรม Food4Health ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

ตัวอย่างเกียรติบัตร 



18 
 

 
โดยทุกหลักสูตร ในช่วงที่เหตุการณ์ปกติ หากผู้เรียนสอบผ่านแล้ว ท่านสามารถดาวน์โหลดใบ

ประกาศนียบัตรได้ทันที และนำไปพิมพ์ด้วยตัวเอง เป็นหลักฐานว่าผู้เรียนผ่านการอบรมหลักสูตรนี้แล้ว กรม
อนามัยจะไม่มีการจัดส่งใบประกาศนียบัตรไปให้ผู้เรียน  เพื่อลดระยะเวลาการรอคอย และลดความเสี่ยงในการ
ได้รับเชื้อโควิด ที่อาจติดไปกับใบประกาศนียบัตร ผู้เรียนจึงมั่นใจได้ว่า จะปลอดภัยจากเชื้อโควิดด้วยการเรียน
ผ่านระบบออนไลน์ 

ซึ ่งในช ่วงเด ือนต ุลาคม 2566 – มกราคม 2567 มีป ัญหาเร ื ่องการดาวน ์โหลดใบ
ประกาศนียบัตร ผู้ที่เรียนจบ สอบถามผ่านทางไลน์กลุ่มผู้เรียนแต่ละหลักสูตรเป็นจำนวนมาก ว่าไม่สามารถ
ดาวน์โหลดใบประกาศนียบัตรได้ สาเหตุเกิดจากมีการเปลี่ยนแปลงผู้ลงนามในประกาศนียบัตร จึงต้องมีการ
ปรับปรุงระบบ และแจ้งให้ผู้เรียนทราบ ว่าจำเป็นต้องปิดการเข้าเรียนชั่วคราว โดยในวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2567 
ระบบสามารถดาวน์โหลดได้ตามปกติแล้ว รายละเอียดใบประกาศนียบัตรที่สามารถดาวน์โหลดได้หลังปรับปรุง
ระบบ ดังตัวอย่างที่แสดงในแต่ละหลักสูตรข้างต้น 

สำหรับในปีงบประมาณ 2568 ช่วงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2567 กองแผนงานร่วมกับ
กองการเจ้าหน้าที่ อยู่ระหว่างการปรับปรุงการลงนามมอบใบประกาศนียบัตร ให้สอดคล้องกับผู้บริหารกรม
อนามัย 

 


