
3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
สำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
2.2 แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะ 

เวลา 

กิจกรรมที่ 1 จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได้   1 งาน ต.ค. 2567 
กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการ
ส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สงูอายุ 

1 ครั้ง ธ.ค. 2567 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ด้านโภชนาการผู้สูงอายุ 

1 ครั้ง ธ.ค. 2567 

กิจกรรมที่ 4 อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

1 ครั้ง ม.ค. 2568 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริม
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 

1 ครั้ง ม.ค. 2568 

กิจกรรมที่ 6 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

1 ครั้ง ก.พ.2568 

กิจกรรมที่ 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู้จัดการอาหาร
และวิถีชีวิต "โรงเรียนลด NCDs" รุ่น 2 

13 เขตสุขภาพ ก.พ.2568 

 


