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                รายงานผลการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัด  
             3.7 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

            สำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนหลัง ปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 
 

1. ผลการวิเคราะห์สถานการณ์เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบด้านส่งเสริม
สุขภาพได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต (หลักสูตร 
“ผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต”) จำนวนวัยทำงานเข้าถึงเทคโนโลยีและดิจิทลัแพลตฟอร์มใน
การส่งเสริมสุขภาพ (Food4Health) และพฤตกิรรมการกินผักผลไม้ที่พึงประสงค์ 
     1.1 เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบด้านส่งเสริมสุขภาพได้รับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต (หลกัสูตร “ผูจ้ัดการอาหารและวิถี
ชีวิต”)   

     - ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
ผลผลิต หลักสูตร “ผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต” ในรอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2568 หมายถึง การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ “ชะลอวัย ชะลอโรค 
สูงวัยสุขภาพดี” วันที ่ 17 ธันวาคม 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. ผ่านระบบ VDO Conference และ 
Facebook Live สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

 
 

ในการจัดอบรมดังกล่าว มีผู้เข้าอบรมจากทั่วประเทศ รวม 1,175 คน ผ่านตามเป้าหมายภาพรวมทั้ง
ประเทศที่กำหนดไว้ไม่น้อยกว่า 975 คน ผู้เข้าอบรมประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
และผู้สูงอายุ จาก 76 จังหวัดและกทม. จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เทศบาล กรุงเทพมหานคร และโรงพยาบาลสังกัดสำนั กการแพทย์ กทม. 
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โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย์ และโรงพยาบาลรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการดำเนินงานรายเขตสุขภาพ 
พบว่า ทุกเขตสุขภาพ มีผู้เข้าอบรมผ่านตามเป้าหมายรายเขตที่กำหนดไว้ ไม่น้อยกว่า 75 คน ผลการดำเนินงาน 
มีผู้เข้ารับการอบรม รวม 1,175 คน ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล 221 คน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ จำนวน 69 คน เทศบาล 38 คน สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด 23 คน กรุงเทพมหานคร 29 คน ศูนย์อนามัย 37 คน รพช./รพศ./รพท./รพ.สังกัดภาครัฐใน 76 
จังหวัด และ กทม. จำนวน 795 คน  
             ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ จำนวนผู้เข้าอบรมหลักสูตรผู้จัดการอาหารและ
วิถีชีวิต รายเขตสุขภาพที่ 1 – 13 รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ 2568 พบว่า ทุกเขตมีผู้เข้ารับการอบรม
ตามเป้าหมาย โดยเขตสุขภาพที่มีผู้เข้าร่วมอบรมมากสุด 3 อันดับแรก คือ เขต 12,  เขต 1 และเขต 11 มีผู้เข้า
อบรม จำนวน 132 คน, 113 คน และ 105 คน  ตามลำดับ ส่วนเขตสุขภาพที่มีจำนวนผู้เข้าอบรมน้อยสุด 3 
อันดับแรก คือ เขต 13, เขต 3 และ เขต 8 โดยมีจำนวนผู้เข้าอบรม 75 คน, 76 คน และ 77 คน ตามลำดับ 
รายละเอียดผู้เข้าอบรมจำแนกตามเขตสุขภาพที่ 1 – 13 ดังแผนภูมิที่ 1  

แผนภูมิที่ 1 จำนวนผู้เข้าอบรมหลักสูตรผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต รายเขตสุขภาพที่ 1 – 13            
รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ 2568 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

113

80 76
84

78 77
82

92
101

80

105

132

75

0

20

40

60

80

100

120

140

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

เป้าหมายไม่น้อยกว่า 75 คน 
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- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
เมื่อนำจำนวนผูเ้ข้าอบรมหลักสตูร “ผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต”  ปีงบประมาณ 2568 เมื่อ

วันที่ 17 ธันวาคม 2567 มารวมกับผู้เข้าอบรมหลักสูตร “ผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต”  ปีงบประมาณ 2567 เมื่อ
วันที่ 5-6 กันยายน 2567 พบวา่ มีจำนวนเพ่ิมขึ้นทุกเขตสุขภาพ ดังแผนภูมิที่ 2 
แผนภูมิที่ 2 จำนวนผู้เข้าอบรมหลักสูตรผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต ปีงบประมาณ 2567 เปรียบเทียบกับปี 
งบประมาณ 2568 รอบ 5 เดือนแรก จำแนกรายเขตสุขภาพ 

 
 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 

 ในรอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 หลักสูตร “ผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต” 
หมายถึง การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ “ชะลอวัย ชะลอโรค  
สูงวัยสุขภาพดี” เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. ผ่านระบบ VDO Conference และ 
Facebook Live สำนักโภชนาการ กรมอนามัย รวม 1,175 คน ผ่านตามเป้าหมายภาพรวมทั้งประเทศที่
กำหนดไว้ไม่น้อยกว่า 975 คน ผู้เข้าอบรมประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
จาก 76 จังหวัดและกทม. จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด เทศบาล กรุงเทพมหานคร และโรงพยาบาลสังกัดสำนักการแพทย์ กทม. โรงพยาบาลสังกัด
กรมการแพทย์ และโรงพยาบาลรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการดำเนินงานรายเขตสุขภาพ พบว่า ทุกเขต
สุขภาพ มีผู้เข้าอบรมผ่านตามเป้าหมายรายเขตที่กำหนดไว้ ไม่น้อยกว่า 75 คน ผลการดำเนินงาน มีผู้เข้ารับ
การอบรม รวม 1,175 คน ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
221 คน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ จำนวน 69 คน เทศบาล 38 คน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 23 คน 
กรุงเทพมหานคร 29 คน ศูนย์อนามัย 37 คน รพช./รพศ./รพท./รพ.สังกัดภาครัฐใน 76 จังหวัด และ กทม. 
จำนวน 795 คน  
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   ในปีงบประมาณ 2568 รอบ 5 เดือนหลัง จะมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับ
พื้นที่ด้านอาหารและโภชนาการ  โดยหลักสูตร “ผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต” ในรอบ 5 เดือนหลัง หมายถึง 
หลักสูตร “การสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมี
ภาวะโภชนาการที่ดีของวัยทำงาน” มีเป้าหมายผู้เข้าอบรมคือผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจากศูนย์อนามัย
ที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 76 จังหวัด สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอทุกแห่ง ภาคีเครือข่ายจากโรงพยาบาลและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
1.2 จำนวนวัยทำงานเข้าถึงเทคโนโลยีและดจิิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ 
(Food4Health) และความรู้ที่นำมาใช้ประกอบการดำเนินงาน 

 - ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
           ผลผลิต 

ผลการดำเนินงาน พบว่า มีผู้ลงทะเบียนใช้งาน ภาพรวมทั้งประเทศ จำนวน  34,652 คน ผ่านตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้ไม่น้อยกว่า 31,102 คน เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพ พบว่า ทุกเขตมีผลการดำเนินงาน
ตามเป้าหมายรายเขต รายละเอียดจำนวนวัยทำงานเข้าถึงเทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริม
สุขภาพ (Food4Health) เขตสุขภาพท่ี 1 – 13 ดังแผนภูมิที่ 3 

แผนภูมิที่ 3 จำนวนวัยทำงานเข้าถึงเทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ  
(Food4Health) รายเขตสุขภาพที่ 1 – 13 รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ 2568  

 
ที่มา : Dashboard Food4Health 28 กุมภาพันธ์ 2568  
https://mnm19.com/f4h-dashboard/ และ https://f4h.anamai.moph.go.th/dashboard/ 

         
 
 
 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

ผลงาน 3091 3086 1261 2644 3264 3253 2905 2689 1460 3811 3935 1575 1678
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ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
ในรอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ 2568 ยอดสะสมจำนวนผู้ใชง้านแพลตฟอร์มในการส่งเสริม

สุขภาพด้านโภชนาการ พบมากสุด 3 อันดับแรก ในเขตสุขภาพ ที่ 11, 10 และเขตสุขภาพที่ 5 โดยมีผู้ใช้งาน
จำนวน 3,935 คน, 3,831 คน และ 3,264 คน ตามลำดับ ส่วนเขตสุขภาพที่มีผู้ใช้งานแพลตฟอร์มในการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ น้อยสุด 3 อันดับแรก คือ เขตสุขภาพท่ี 3, 9 และเขตสุขภาพที่ 12 โดยมี
ผู้ใช้งานจำนวน 1,261 คน, 1,460  คน และ 1,575 คน ตามลำดับ ดังแผนภูมิที่ 4 

แผนภูมิที่ 4 ยอดสะสมจำนวนผู้ใช้งานแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ผ่านโปรแกรม  
                 โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ปี 2565 – 2568 รอบ 5 เดือนแรก รายเขตสุขภาพ 

 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 

  เมื่อพิจารณาจำนวนผู้ใช้งานแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ตั้งแต่ปี 2565 – 2568 
รอบ 5 เดือนแรก ทั่วประเทศ พบจำนวนผู้ใช้งาน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยมีผู้ใช้งานในปี 2565 – 2568 รอบ 5 เดือนแรก 
จำนวน 4,529 คน, 11,717 คน และ 24,918 ตามลำดับ ดังแผนภูมิที่ 5 

แผนภูมิที่ 5 ยอดสะสมจำนวนผู้ใช้งานแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ผ่านโปรแกรม  
                โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ทั่วประเทศ ปี 2565 – 2568 รอบ 5 เดือนแรก 

 
 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 

        ผลการดำเนินงานปีงบประมาณ 2568 รอบ 5 เดือนแรก พบว่า มีผู ้ลงทะเบียนใช้งาน 
ภาพรวมทั้งประเทศ จำนวน  34,652 คน ผ่านตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ไม่น้อยกว่า 31 ,102 คน  ในรอบ 5 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9
เขต 
10

เขต 
11

เขต 
12

เขต 
13

ปี 2565 505 259 167 420 605 390 151 232 339 421 321 246 473

ปี 2566 12781119 426 142811201037 413 804 571 797 1578 331 815

ปี 2567 20532394 871 20261868222220031884 955 2758286212211081

ปี 2568 รอบ 5 เดือนแรก 3091308612612644326432532905268914603811393515751678
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เดือนแรก กำหนดค่าเป้าหมายจำนวนผู้ใช้งานฯ รวมทั่วประเทศ 38,000 คน โดยกำหนดเป้าหมายรายเขตสุขภาพ ดัง
แผนภูมิที่ 6  

แผนภูมิที่ 6 เป้าหมายยอดสะสมจำนวนผู้ใช้งานแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ผ่าน
โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ปี 2568 รอบ 5 เดือนหลัง รายเขตสุขภาพ 

 

1.3 พฤติกรรมการกินผักผลไม้ที่พึงประสงค ์

  - ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
จากรายงานผลการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 6  พ.ศ.2563  

โดยวิชัย เอกพลากรและคณะ(2563) พบว่า ประชาชนวัยทำงานอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 21.2 กินผักผลไม้
ปริมาณต่อวันเพียงพอ (≥ 5 ส่วนมาตรฐานต่อวัน)  การกินผักผลไมเ้พียงพอของคนในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน โดยพบว่า ภาคใต้มีการกินผักและผลไม้เพียงพอมากที่สุด (ร้อยละ 33.0) 
รองลงมาคือ กรุงเทพฯ (ร้อยละ 21.8)   ส่วนภาคอ่ืน มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน อยู่ในช่วงร้อยละ 18.5 - 19.6   

       - ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
เมื่อเปรียบเทียบกับการกินผักผลไม้ในการสำรวจสุขภาพฯ ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557  กับการ

สำรวจฯครั้งที่ 6 พ.ศ.2562-2563 พบว่า สัดส่วนการกินผักและผลไม้อย่างเพียงพอลดลง โดยการสำรวจในปี 
2557 พบร้อยละ 25.9 แต่ปี 2563 พบเพียงร้อยละ 21.2 

      -  ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
  ในปี 2567 กรมอนามัย โดยสำนักโภชนาการ ได้กำหนดเกณฑ์การได้รับผักผลไม้เพียงพอ วันละ 

400 กรัม หมายถึง กินผักผลไม้ วันละ 6 ส่วนมาตรฐาน (ผัก 4 ทัพพี ผลไม้ 2 ส่วน) โดยในปี 2567 ยังไม่มีผลการ
สำรวจสุขภาพประชาชนไทย โดยวิชัย เอกพลากรและคณะ จึงขอใช้ข้อมูลที่สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ที่ได้
เก็บข้อมูลสำหรับสถานการณ์การกินผักผลไม้เพียงพอของประชากรอายุ 25 – 59 ปี ผ่านระบบ H4U เมื่อปี 
งบประมาณ 2567 โดยตั้งเป้าหมายไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 47 จากการเก็บข้อมูล พบประชากรอายุ 25 – 59 ปี           
กินผักผลไม้เพียงพอ ร้อยละ 43.17 โดยมีเพียง 2 เขตสุขภาพ ที่ประชากรอายุ 25 – 59 ปี กินผักผลไม้เพียงพอ         
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ทุกวัน เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 47  คือ เขต 5 ราชบุรี และเขต 11 นครศรีธรรมราช          
พบมีการกินผักผลไม้เพียงพอสูงร้อยละ 51.69 และร้อยละ 62.99 ตามลำดับ ในปีงบประมาณ 2568 ตั้งหมายไว้  
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  ผลการกินผักไม้เพียงพอในเขตสุขภาพที่ 1 – 13 ในปี 2567 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 7 

แผนภูมิที่ 7  ร้อยละการกินผักผลไม้ทุกวันของประชากรอายุ 25 - 59 ปี  รายเขตสุขภาพ ปี 2567 

 
 
สำหรับผลร้อยละการกินผักผลไม้ทุกวันของประชากรอายุ 25 - 59 ปี  ภาพรวมและรายเขตสุขภาพ ปี 2568 ได้มี

การเก็บข้อมูลแล้วเมื่อเดือนมกราคม 2568 ผ่าน anamai poll อยู่ระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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