
   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตวัชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2568 ในวันศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์                 นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ                        เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส                    คณะทำงาน 
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ               นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล               นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
6. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
7. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร               นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
8. นางสาววราภรณ์ จิตอารี                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  คณะทำงาน 
9. นางสาวสุทธาศินี จันทร์ใบเล็ก   นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงาน 
10. นางสาวอรวรรณ สารแห้ง       เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน                คณะทำงาน 
11. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา        นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
13. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์            นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะทำงาน 
14. นายภาสกร สุระผัด                             นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ (แทน)   คณะทำงาน 
15. นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ                        เจ้าพนักงานธุรการ (แทน)                     คณะทำงาน 
16. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
17. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

เร่ิมประชุมเวลา  09.30  น.  
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ระเบียบวาระที่ 1   เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
               1.1 ตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) ของสำนักโภชนาการ ดำเนินการขับเคลื่อนคำรับรองการปฏิบัติราชการ 
                                         นางกุลนันท์ เสนคำ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  ประธานคณะทำงาน แจ้งให้ที่ประชุมรับทราบขั้นตอนการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) ตามที่กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร (กพร.) ชี้แจงไป เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 
2567 ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ จังหวัดนนทบุรี โดยขณะนี้อยู่ในช่วงของการรายงานผลตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ประจำเดือนตุลาคม 2567 
กำหนดบันทึกข้อมูลลงระบบ DOC4.0 ภายในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2567  

สำหรับคำรับรองการปฏิบัติราชการฯ ของสำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) ประกอบด้วย 
ตัวชี้วัดทั้งหมด 9 ตัวชี้วัด แบ่งเป็นตัวชี้วัดที่ 2 ตัวชี้วัดขับเคลื่อนองค์กรคุณภาพและมีสมรรถนะสูง จำนวน 4 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดที่ 3 ตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ความรับผิดชอบหลัก 
(KPI Function) ของหน่วยงานส่วนกลาง จำนวน 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

ตัวช้ีวัดที่ 2 ตัวชี้วัดขับเคลื่อนองค์กรคุณภาพและมีสมรรถนะสูง 
         2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment: ITA)  
         2.2 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ 
         2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน 
         2.4 ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย 

ตัวช้ีวัดที่ 3 ตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ความรับผิดชอบหลัก (KPI Function) ของสำนักโภชนาการ 
         3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
         3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
         3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน 
         3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
         3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก      

ที่ประชุม รับทราบ 
 

ระเบียบวาระที่ 2 เร่ืองรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                        ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุมครั้งที่ 1 
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ระเบียบวาระที่ 3  เรื่องเพ่ือพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ : อรวรรณ, มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำ 
เนินงาน 
เดือน  

ต.ค.67 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

1. สร้างการมี 
ส่วนร่วมในการ 
ดำเนินงาน 
คุณธรรมและ 
ความโปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่ง 
แต่งตั้ง คณะทำงาน 
ส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส  

 1 ครั้ง คะแนนการ 
ประเมินคุณธรรม 

และความ 
โปร่งใสในการ 
ดำเนินงาน 
ของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 

  

  คณะ 
ทำงาน 
ITA 

 - ✓ - - - ✓ 

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม เช่น  
กิจกรรม สวดมนต์ 
กิจกรรม จิตอาสา  

 3 
กิจกรรม 

คณะ 
ทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำ 
เนินงาน 
เดือน  

ต.ค.67 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

กิจกรรม 
ลดโลกร้อน เป็นต้น 

  
  

2. พัฒนาระบบ 
การสื่อสารสู่การรับรู้
ของบุคลากรใน 
องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารม
ณ์ขับเคลื่อน 
คุณธรรม และ 
ต่อต้านทุจริต และ 
นโยบายองค์กรแห่ง 
ความสุข 

 1 ครั้ง บุลคลากร
สำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 
80 

-  ✓ - - -  

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ 
มาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก่ 
บุคลากรทุกระดับ 

 2 ครั้ง คณะ 
ทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำ 
เนินงาน 
เดือน  

ต.ค.67 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสาร 
ประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ 
รับเรื่อง ร้องเรียน 
การใช้ งบประมาณ 
หรือการ ทุจริต 

 1 ครั้ง/ 
เดือน 

 

คณะ 
ทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓  
 

กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุง 
ข้อมูลพ้ืนฐานของ 
หน่วยงาน 
ในเว็บไซต์สำนัก 
โภชนาการ 
ให้ครบถ้วน 
และเป็นปัจจุบัน  
 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วย 
งานเป็นไปตาม 
ข้อกำหนดการ 
เปิดเผยข้อมูล 
OIT ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

คณะ 
ทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำ 
เนินงาน 
เดือน  

ต.ค.67 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

3. มีระเบียบข้อ 
บังคับแนวปฏิบัติ
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยืม 
ทรัพย์สินของทาง 
ราชการ 
- ทำ SOP การยืม 
ทรัพย์สิน ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่ม 
ทราบ 
- เผยแพร่สื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้าง 
ความรู้ความเข้าใจให้ 
กับบุคลากรในองค์กร 

 
 
 

     1 ครั้ง 

 
 

2 ครั้ง 

 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ 
แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะ 
ทำงาน  
ITA 
และพัสดุ 
กลุ่ม 
อำนวยการ 

 
 
 
 
- 
 
 
 

- 

 
 
 

 

✓ 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
 
 
✓ 

 
 
 
 
- 

 
 
✓ 

 
 
 
 
- 
 

 
- 

 

4.พัฒนา 
ศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็น
ต่อการปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
-จัดประชุม
บุคลากร 
สำนักโภชนาการ
ทบทวนการ 

 
2 ครั้ง 

 
 
 

ประชุมทบทวน 
การดำเนินงาน 
โดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร
ในหน่วยงานได้ 

คณะ 
ทำงาน 
ITA 

 
- 
 
 
 

 
- 
 
 
 

 

✓ 
 
 
 

 

✓ 
 
 
 

 
- 
 
 
 

 

✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำ 
เนินงาน 
เดือน  

ต.ค.67 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

ดำเนินงาน 
และสร้างความ 
เข้าใจแนวทางการ
ดำเนินงานตาม 
เกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและ 
ความ โปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ 
ทำงาน ITA 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ร่วมกันวิเคราะห์ 
ทบทวน Gap 
ร่วมกัน 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
- 

 
 
 
 
 
 

 
 
✓ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
✓ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
✓ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน ส่งเสริมคุณธรรม และความโปร่งใส 
รายละเอียดตามลิงก์: https://moph.cc/oFTVJFsjN 

  กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น  กิจกรรม สวดมนต์ กิจกรรม จิตอาสา กิจกรรม 
ลดโลกร้อน เป็นต้น กิจกรรมจิตอาสา 
วันที่ 20 กันยายน 2567 และวันที่ 31 ตุลาคม 2567 
บุคลากรสำนักโภชนาการร่วมกิจกรรมบริจาคโลหิต ณ กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข และ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ระดับ 1 รายงานผลการวิเคราะห์ผลการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส 
ในการดำเนนิงาน (ITA) 
ของหน่วยงานโดยต้องมีการวิเคราะห์ครบตามองค์ประกอบข้อมูล  
1.1.1 การรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน (IIT)  
1.1.2 การรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก (EIT)  
        รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://moph.cc/8ePZX_dSK 
ระดับ 2  
2.1 กำหนดมาตรการ กลไก ขับเคลื่อนการดำเนินงานคุณธรรม และความโปร่งใส 
ของหน่วยงาน รอบ 5 เดือนหลัง ให้สอดคล้อง ตามผลการวิเคราะห์การประเมินฯ  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://moph.cc/8ePZX_dSK 
2.2 มีแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับตามผล  
การวิเคราะห์การประเมินฯ เพ่ือยกระดับคะแนน ITA ของหน่วยงาน  
รอบ 5 เดือนแรก รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://moph.cc/o4FRIIjCZ 
ระดับ 3  
มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ณ เดือนตุลาคม 2567  
 

https://moph.cc/oFTVJFsjN
https://moph.cc/8ePZX_dSK
https://moph.cc/8ePZX_dSK
https://moph.cc/o4FRIIjCZ
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วันอังคารที่ 12 พฤศจิกายน 2567 ร้อยโทหญิงณิชารัศม์ ปัจจิตราพัฒน์ 
รักษาการในตำแหน่งนักวิชาชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
รักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักโภชนาการพร้อมด้วยคณะทำงานส่งเสริม 
คุณธรรมและความโปร่งใส และคณะทำงานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรม 
เข้าร่วมกิจกรรมงานกฐินกระทรวงสาธารณสุข ประจำปี 2567  
ณ วัดพุทธปัญญา 
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กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร สำนักโภชนาการทบ ทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจแนวทางการดำเนิน งานตามเกณฑ์การ ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและความ โปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ ทำงาน ITA 
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ตัวชี้วัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 

เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนตุลาคม 2567 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ……3.19……………… 
       งบลงทุน       = ร้อยละ……….0……………. 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ……2.79…….       

 - - - - 
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ตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
 

ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวช้ีวัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนา 
ศักยภาพเพื่อติดตามหญิงตั้งครรภ์ 
ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับยา 
เม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วม 
ประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับ 
เหรียญทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือนแรก 

เป้าหมาย 35,000 คน ร้อยละ 85 35,000 แห่ง 250 แห่ง 

  ต.ค.67 ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 
อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลจากระบบ HDC  
ณ วันที่ 11 พ.ย.67 เท่ากับ  
ร้อยละ 85.52 

ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 
อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ 
ข้อมูล 

ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 
อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ 
ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ทั้ง 4 ตัวชี้วัด REAI ดำเนินการในกิจกรรมเดียวกัน ได้แก่ 
1. รายงานผลการดำเนินงานทั้ง 4 ตัวชี้วัด 

ในงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติครั้งที่ 17 
ภายใต้นิทรรศการโครงการในพระราชดำริเพ่ือเป็นสถานการณ์ใน 
การขับเคลื่อนงานในปี 2568 

2. ชี้แจงการขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนในปี 2568 
กับศูนย์อนามัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และองค์การบริหารส่วนจังหวัด  

3. เตรียมข้อมูลสื่อสารประชาสัมพันธ์เรื่อง “ไอโอดีน ธาตุเหล็ก โฟเลต 3 
สารอาหารสำคัญ กินก่อนท้องลูกครบ 32 สมองดี” 
เพ่ือใช้ในการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อขยายผล อสม. ฑูตไอโอดีนในการ 
ติดตามการกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน และขยายผลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
ในเดือนธันวาคม 2567 
 

 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
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กิจกรรมที่ 2 
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กิจกรรมที่ 3 
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ตัวชี้วัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วรษิา, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนแรกครั้งเดียวในวันที่ 11 มีนาคม 2568 (โดยข้อมูลจะตอ้งครบถ้วนพร้อมแนบหลักฐานในระบบ DOC 4.0 
วันที่ 10 มี.ค.68) 

 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

โดยในเดือน ต.ค.67 ได้มีการวางแผนเพื่อเตรียมการในการรายงานตัวชี้วัดที่ 2.4 ดังนี้ 
ระดับที่ 1 Data Catalog 
1.1 เตรียมอัพเดทชุดข้อมูลเดิมที่มีอยู่ในระบบ Anamai Data Catalog จำนวน 2 ชุด 
ได้แก่ ร้านเมนูชูสุขภาพ โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ  
1.2 เพ่ิมข้อมูลชุดใหม่ 1 ชุดข้อมูล ได้แก่ จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง 
ในระบบ Anamai Data Catalog  

ระดับที่ 1 Data Catalog 
1.1 มีรายชื่อชุดข้อมูลของหน่วยงานไม่น้อยกว่า 1 ชุดข้อมูล 
อยู่ในระบบบัญชีข้อมูลภาครัฐของกรมอนามัย (Anamai Data Catalog)  
1.2 ชุดข้อมูลเดิมทั้งหมดมีความเป็นปัจจุบัน ตามรอบระยะเวลาของการปรับปรุงข้อมูลนั้น 

ระดับที่ 2 Personal Data Protection Act: PDPA  
2.1 เตรียมการแจ้งเวียนรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลให้เจ้าของข้อมูล
ส่วนบุคคลทราบประกาศความเป็นส่วนตัว (Privacy Notice) ในสำนักโภชนาการ 
พร้อมแนบหลักฐาน https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa 
2.2 มีแบบฟอร์มข้อตกลงระหว่างผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลและผู้ประมวลผลข้อมูล 
ส่วนบุคคลระหว่างสำนักโภชนาการกับผู้ควบคุมข้อมูล 
2.3 แสดงข้อมูลตามแบบฟอร์มที่กำหนด พร้อมแนบหลักฐานการดำเนินการ 
2.4 มีการแจ้งรายงานผ่านทางอีเมล์ network@anamai.mail.go.th 
เมื่อบุคลากรพ้นสภาพจากการเป็นพนักงาน  

ระดับที ่2 Personal Data Protection Act: PDPA 
หน่วยงานมีการดำเนินการตาม พรบ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ไม่น้อยกว่า  
1 ระบบ ดังนี้ 
2.1จัดทำรายการแจ้งรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลให้เจ้าของข้อมูล 
ส่วนบุคคลทราบประกาศความเป็นส่วนตัว (Privacy Notice) (ม.23 และม.25) 
2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล การใช้หรือการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลให้สอดคล้อง 
กับฐานกฎหมายการประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล (ม.24, 26, 27)  
2.3 มีการจัดทำบันทึกรายการของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล (ม.39) 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa
mailto:network@anamai.mail.go.th
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

 
2.5 มีแบบฟอร์มให้เจ้าหน้าที่ทุกคนแจ้งความประสงค์ยินยอม 
ให้มีการใช้ข้อมูลส่วนบุคคล https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/ 

2.4 จัดทำการจัดให้มีระบบหรือช่องทางตรวจสอบเพ่ือลบหรือทำลายข้อมูลส่วนบุคคล 
เมื่อพ้นกำหนดระยะเวลาเก็บรักษา (ม.37(3)) 
2.5 มีการจัดให้มีข้อตกลงระหว่างผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลและผู้ประมวลผลข้อมูล
ส่วนบุคคล (ม.40) 

ระดับที ่3 Management Information system: MIS 
มีระบบข้อมูลในรูปแบบ Dashboard ที่เชื่อมโยงกับระบบภายในและภายนอก 
โดยมีเตรียมข้อมูล ดังนี้ 
ระบบงานภายในหน่วยงาน : ใช้ชุดข้อมูลจำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง 
โดยการเชื่อม API พร้อมแสดงข้อมูลเป็น Dashboard 
ระบบงานภายนอกหน่วยงาน : อยู่ระหว่างการคัดเลือกชุดข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
หน่วยงานโดยมีการเชื่อมต่อ API กันได้ ในรูปแบบ Dashboard 
 

ระดับที่ 3 Management Information system: MIS 
หน่วยงานมีระบบข้อมูลสำหรับสนับสนุนการตัดสินใจของผู้บริหารที่เป็นรูปแบบดิจิทัล  
อย่างน้อย 1 ระบบ 
3.1 แสดงข้อมูลหน่วยงานส่วนกลาง มีระบบข้อมูลในรูปแบบออนไลน์ เช่น Looker Studio,   

Power Bi, Tableauเป็นต้น ที่เชื่อมโยงกับระบบงานของหน่วยงานภายใน และภายนอก 
อย่างน้อย 1 ระบบ 

3.2 แสดงข้อมูลหน่วยงานส่วนภูมิภาค มีระบบข้อมูลในรูปแบบ Web Application 
อย่างน้อย 1 ระบบ ที่เชื่อมโยงกับระบบงานของหน่วยงานภายใน และภายนอก 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ระดับที่ 4 มีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน 
สำนักโภชนาการมีระบบที่ใช้เทคโนโลยี 2 ประเภทได้แก่   
- เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับประสบการณ์ Metavers, VR, AR : แอปพลิเคชัน AR 
อาหารแม่ลูก ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สำหรับแม่และลูก โดยใช้เทคโนโลยี AR 
เข้ามาช่วยให้เห็นภาพเสมือนจริงมากยิ่งขึ้น  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/ 
- เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 5G : ใช้ในการประชุมออนไลน์ หรือ 
Conference ต่างๆ  
 

ระดับที่ 4 มีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน 
หน่วยงานมีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน อย่างน้อย 1 ด้าน ได้แก่ 
- เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
- เทคโนโลยีหุ่นยนต์/ระบบอัตโนมัติ Robotics 
- เทคโนโลยี Block Chain 
- เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 5G 
- Internet of thing: IoT ในการเชื่อมต่อและการสื่อสาร 
- เทคโนโลยี Cloud Computing 
- เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับประสบการณ์ Metavers, VR, AR 
- การใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณมาก Big Data, BI 
- เทคโนโลยีการรักษาความมั่นคงปลอดภัยทาง Cyber 
- เทคโนโลยีซอฟต์แวร์ประยุกต์เฉพาะงาน Telemedicine, GIS 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://online.fliphtml5.com/pypju/ulty/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/
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ตัวชี้วัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                      แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได้   

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ  

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านโภชนาการผู้สูงอายุ 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4  
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

      1 ครั้ง    
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่  

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู้จัดการอาหารและ
วิถีชีวิต "โรงเรียนลด NCDs" รุ่น 2 

        13 เขต 
สุขภาพ 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มกีารเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ดำเนินการจัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพ จำนวน 3,900 ชิ้น 

  
และป้ายหวานน้อยสั่งได้ จำนวน 4,500 ชิ้น 

 
 
 

ระดับ 1  
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ 
Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R
1KPI3.7%20Assessment-1.1.pdf 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R
1KPI3.7%20Assessment-1.2.pdf 
 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20Assessment-1.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ระดับ 2  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R
1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R
1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf 
 

ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ณ เดือนตุลาคม 2567  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R1KPI3.7%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf
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ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคี 
เครือข่ายระดับท้องถิ่นในการจัดการและแก้ไข 
ปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัย 
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 
จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือ
ของภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่น 
และสื่อสารการขับเคลื่อนการจัดการและแก้ไข 
ปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย 
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 
 

    1 เรื่อง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมิน 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย 
(ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจในการเฝ้าระวังและติดตามระบบการ
ประเมินภาวะโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 
(ANC) เพ่ือลดปัญหาทารกแรกเกิดมีน้ำหนัก/ 
ความยาวต่ำกว่าเกณฑ์และภาวะทุพโภชนาการ 
ในเด็กปฐมวัย 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวัง
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการ 
หญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่)  

        1 เรื่อง  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 
จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพัฒนาสมรรถนะ
และความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย 
สำหรับบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่าย 
ท้องถิ่น เพื่อจัดการและแก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย 
ผอม และ อ้วนในประเทศไทย 
รองรับการถ่ายโอนภารกิจงานบริการสาธารณสุข 
(รพ.สต.) ไปองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 
 
 
 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 8 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template 

กิจกรรมที่ 1 
สร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่นในการจัดการและ
แก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model  
“พลัง 3 สร้าง” 
- การประชุมวางแผนหารือการสร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่าย 
ระดับท้องถิ่นในการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัย  
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” ในวันที่ 17 ตุลาคม 2567  
ณ ห้องประชุมกองสาธารณสุขท้องถิ่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ระดับ 1  
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ 
Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/
R1KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/
R1KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf 
 

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template 

 
กิจกรรมที่ 3 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
ประเทศไทย (ชุดใหม่) 
- การประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
ประเทศไทย (ชุดใหม่) ครั้งที่ 1/2568 ในวันที่ 18 ตุลาคม 2567 ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ระดับ 2 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/
R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/
R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf 
 

ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ณ เดือนตุลาคม 2567  
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template 

 
กิจกรรมที่ 7 ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 
- การประชุมหารือการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม 
เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ครั้งที่ 1  
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template 

ในวันที่ 28 ตุลาคม 2567 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบ Zoom Meeting 
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ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเดก็อายุ 6 -14 ป ีสูงดีสมสว่น (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สงูดีสมส่วน 

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน
ในเด็ก 

          

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ 
ขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 

    1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนการขับเคลื่อนการ
ป้องกันและควบคุมปัยหาโรคอ้วนในเด็ก 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุม 
ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

    1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4  
เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษาท้องถิ่น
และสาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคอ้วนใน 
เด็ก 

  2 เรื่อง        

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถาน
ศึกษาและชุมชน 

          

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและ 
โภชนาการ 

  1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการ
สำหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 

  2 เรื่อง        

กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหาร 
และโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 

  1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4 
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 1 ครั้ง   1 ครั้ง      
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมสว่น 
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนการขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 
ประธานการประชุม    
     พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย 
ผู้เข้าร่วมประชุม       
    ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนที่่เกี่ยวข้่อง  จำนวน 70 คน 
ประเด็นสำคัญ 
      หารือการขับเคลื่อนงานร่วมกันภายใต้ (ร่าง) ยุทธศาสตร์ฯ ได้แก่  
1) การบูรณาการและขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
2) พัฒนาวิชาการ วิจัย และระบบบริการสุขภาพในการป้องกัน 
    และควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก  
3) สร้างความรอบรู้ สื่อสาร และสร้างกระแสสังคม 
4) สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี 

ระดับ 1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C 
(Comparisons) การเปรียบเทียบ ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/
R1%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/
R1%203.15%20Asessment-1.2.pdf 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Asessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Asessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Asessment-1.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

5) การเฝ้าระวังกำกับ ติดตาม และการจัดการข้อมูล

 
ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
1. จัดทำบทสัมภาษณ์ เรื่อง “วันไข่โลก โดย แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ 
    เผยแพร่ออกอากาศผ่านช่องทาง TNN วันที่ 11 ต.ค.67 
2. จัดทำ infographic เรื่อง “5 เมนูไข่ กับปริมาณสารอาหารที่วัยเรียนได้รับจากเมนูไข่  
   เผยแพร่ เผยแพร่ผ่านทาง เฟสบุ๊ค สำนักโภชนาการ 
 

ระดับ 2  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/
R1%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/
R1%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf 
ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ณ เดือนตุลาคม 2567  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R1%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 
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ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตัง้ครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหติจาง 

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
สำนักโภชนาการ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ 
โลหิตจาง 

  1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรูปแบบการมีส่วน 
ร่วมของภาคีเครือข่ายในการควบคุมและป้องกัน 
โรคขาดสารไอโอดีนในพ้ืนที่เสี่ยง 
(หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้การกินยาไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก) 

  1 ครั้ง        
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4  
อบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมืองอาหารระดับ
จังหวัด (Module โลหิตจาง) 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5  
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้ม 
แดงแก่สถานประกอบการที่ร่วมควบคุมและ 
ป้องกันภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 
สารอาหารสำคัญ (ธาตุเหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลิก) 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ 

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง         1 ครั้ง   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

กิจกรรมที่ 1  ประชุมคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ สำนักโภชนาการ 
วันที่ 29 ตุลาคม 2567  ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  
ประธานการประชุม : นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
ประธานคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ สำนักโภชนาการ 
ผู้เข้าร่วมประชุม : คณะทำงานเฝ้าระวังที่เป็นตัวแทนจากทุกกลุ่มงาน รวม 10 คน     
มติที่ประชุม สำหรับประเด็นภาวะโลหิตจาง ดังนี้ 

1) 1.1 ร้อยละของหญิงท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ  
มีภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ์ (Coverage) : ขอให้ทีม HDC 
แยกประเภทคนที่เป็น Thalassemia ออกมาเป็นคอลัมน์เพ่ิมเติม หรือ 
Exclude ออกจากการประมวลผล (ลองเปรียบเทียบทั้ง 2 แบบ), เสนอปรับ 
Demo เป็น Lab 1, Lab 2, Lab ก่อนคลอด แล้วมีการจับคู่รหัสของแฟ้มต่างๆ 
เพ่ือให้การไหลข้อมูลได้แม่นยำมากขึ้น เป็นต้น 

2) 1.2 ร้อยละของหญิงท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ 
ได้รับยาเม็ดที่มีส่วนประกอบของไอโอดีนขณะตั้งครรภ์ (Coverage) : 
ปรับตารางแสดงผลในระบบ HDC แยกเป็นคอลัมน์ตามสารอาหาร 
เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
- ไอโอดีน+เหล็ก+โฟลิก 
- ไอโอดีน เป็นอย่างน้อย 

ระดับ 1  
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ 
Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/
R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.1.pdf  
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/
R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.2.pdf  
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Assessment-1.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

- เหล็ก เป็นอย่างน้อย 
- กรดโฟลิก เป็นอย่างน้อย 

3) 1.3 ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการในหน่วยบริการ 
ได้รับยาเม็ดที่มีส่วนประกอบของไอโอดีน (Workload) : เช่นเดียวกับ 1.2 

4) 2.5 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน ในเขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจาง 
(Coverage) : ขอให้ทีม HDC แยกประเภทคนที่เป็น Thalassemia 
ออกมาเป็นคอลัมน์เพ่ิมเติม หรือ Exclude ออกจาก 
การประมวลผล (ลองเปรียบเทียบทั้ง 2 แบบ) 

5) 3.5 ร้อยละของเด็กอายุครบ 5 ปี ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง 
(Coverage)  : ขอให้ทีม HDC แยกประเภทคนที่เป็น Thalassemia 
ออกมาเป็นคอลัมน์เพ่ิมเติม หรือ Exclude ออกจากการประมวลผล  
(ลองเปรียบเทียบทั้ง 2 แบบ) 

6) 4.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน - 5 ปี ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก :  
ขอให้ทีม HDC ลองดึงข้อมูล แบบไม่ผูกกับแฟ้ม EPI โดยคิดจาก  
B= จำนวนเด็กในพ้ืนที่ (type area 1,3) ข้อมูลจะออกมาเป็นอย่างไร 
เปรียบเทียบกับแบบเดิมที่ผูกกับแฟ้ม EPI, ปรับตารางแสดงผล 
โดยให้แยกคอลัมน์ช่วงอายุของการได้รับยา เป็น 4 ช่วง 

7) 5.2 ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก : ขอให้ HDC 
เพ่ิมคอลัมน์ รวมตัดซ้ำซ้อน ในหน้าจอแสดงผล HDC และ มอบกลุ่ม วต. 
จัดทำกรอบแนวทางวิธีการคัดกรองภาวะโลหิตจางและการจ่ายยาเสริม 

ระดับ 2  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/
R1%20KPI%203.16%20Advocacy-2.1.pdf  
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/
R1%20KPI%203.16%20Intervention-2.2.pdf  
ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ณ เดือนตุลาคม 2567  
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Advocacy-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Advocacy-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Advocacy-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R1%20KPI%203.16%20Intervention-2.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ธาตุเหล็กในเด็กวัยเรียนเพ่ือให้กลุ่มวัยเรียนนำไปใช้สื่อสารต่อกับ 
ศูนย์อนามัยหรือระดับพื้นที 

8) 7.13 ร้อยละของหญิงวัยเจริญพันธุ์ อายุ 15 – 49 ปี 
ที่ได้รับการคัดกรองภาวะโลหิตจาง ในขณะที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ 
และพบภาวะโลหิตจาง (Coverage) : ขอให้ทีม HDC แยกประเภทคนที่เป็น 
Thalassemia ออกมาเป็นคอลัมน์เพ่ิมเติม หรือ Exclude 
ออกจากการประมวลผล  
(ลองเปรียบเทียบทั้ง 2 แบบ) และขอให้ทีม HDC ทดสอบเปลี่ยนสูตรคำนวณ 
โดยเพิ่มคอลัมน์ Z 
(จำนวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีผลเลือดจากการตรวจสุขภาพประจำปี) 
มาคำนวณเป็น n แล้วเปรียบเทียบกับสูตรเดิม แล้วพิจารณาอีกที 

 
  



43 
 

ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บงัเอิญ, สุทธาศินี) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได้   

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน
โภชนาการผู้สูงอายุ 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรนักสร้างพลเมือง 
อาหาร 

    1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 7 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ดำเนินการจัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพ จำนวน 3,900 ชิ้น 

  
และป้ายหวานน้อยสั่งได้ จำนวน 4,500 ชิ้น 

 
 
 

ระดับ 1  
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ 
Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/
R1KPI3.17%20Assessment-1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/
R1KPI3.17%20Assessment-1.2.pdf 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20Assessment-1.2.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 

สรุปผลคะแนนระดับที่ 1 - 3 
ตาม Template 

ระดับ 2  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/
R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/
R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf 
ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ณ เดือนตุลาคม 2567  
 

 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R1KPI3.17%20AdvocacyIntervention-2.2.pdf
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ข้อเสนอแนะที่ประชุม 
              หลักฐานตัวชี้วัดส่งให้เจ้าหน้าที่นักวิชาการคอมพิวเตอร์อัพโหลดขึ้น Website สำนักโภชนาการ ภายในวันที่ 13 พฤศจิกายน 2567 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68 โดยมีเงื่อนไข ดังนี้  

- ตั้งชื่อไฟล์เป็นภาษาอังกฤษ  
- ชื่อหัวข้อที่ต้องการแสดงในระบบเป็นภาษาไทย  

 

การตั้งชื่อเพื่อขึ้นเว็บ ตั้งชื่อไฟล์เอกสาร 
(เป็น eng) 

ตั้งชื่อหัวข้อบนเว็บสำนักโภชนาการ 
(ให้กำหนดตาม Template) 

รอบ 5 เดือนแรก (R1) KPI 2.1 Assessment-1.1 5 เดือนแรก-1.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ 

รอบ 5 เดือนแรก (R1) KPI 2.1 Assessment-1.2 5 เดือนแรก-1.2 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ 4  เรื่องอื่นๆ 
                           นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2568 ครั้งถัดไป ในวันที่ 26 พฤศจิกายน 2567           
 
เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68

