
  รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารบัรองการปฏิบัติราชการ  
ส ำนักโภชนำกำร ครั้งที่ 2/2568 ในวันพฤหัสบดีที่ 28 พฤศจิกำยน 2567 เวลำ 13.30 - 16.00 น. 

ณ ห้องประชมุอุทัย พิศลยบุตร  อำคำร 4 ชั้น 5 ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย 
ผู้มำประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนค า                       นักโภชนาการช านาญการพิเศษ            ประธานคณะท างาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์                 นักโภชนาการช านาญการพิเศษ            รองประธานคณะท างาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ                        เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส                    คณะท างาน 
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล               นักโภชนาการช านาญการ   คณะท างาน 
5. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร               นักโภชนาการช านาญการ                 คณะท างาน 
6. นางสาววราภรณ์ จิตอารี                  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  คณะท างาน 
7. นางสาวอรวรรณ สารแห้ง       เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน                คณะท างาน 
8. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน       คณะท างาน 
9. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา      นักวิชาการคอมพวิเตอร์ปฏิบัติการ         คณะท างาน 
10. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์            นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะท างาน 
11. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะท างานและเลขานุการ 
12. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้เขำ้ร่วมประชุม  
1. นางสาวศิริขวัญ ทองศิร ิ                  เจ้าพนักงานธุรการ                 

เริ่มประชุมเวลำ  13.30  น.  

ระเบยีบวำระที่ 1  เรื่องที่ประธำนแจ้งใหท้ี่ประชุมทรำบ 

ระเบยีบวำระที่ 2  เรื่องรับรองรำยงำนกำรประชุมคณะท ำงำนก ำกับติดตำมตัวชี้วัดฯ 
                                ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2568 ในวันศุกร์ที่ 8 
พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
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ระเบยีบวำระที่ 3  เรื่องเพื่อพิจำรณำ 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แตล่ะตัวชี้วัดค ารับรอง การปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ                                   
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนนิงำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : อรวรรณ, มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 ส ำนักโภชนำกำร 

มำตรกำร โครงกำร/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ค่ำเป้ำหมำย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มำณ 

ระยะเวลำด ำเนินกำร สถานะการ
ด าเนินงาน

เดือน  
ต.ค-พ.ย.67 

ผลลัพธ ์
เชิงปริมำณ 

ผลลัพธ ์
เชิงคุณภำพ 

ไตรมำส 
1  

(ต.ค.-ธ.ค.67) 

ไตรมำส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

68) 

ไตรมำส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมำส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

68) 

1.สร้างการมีส่วน
ร่วมในการ
ด าเนินงานคุณธรรม
และความโปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้ง 
คณะท างาน ส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

 1 ครั้ง 
(เดือน ต.ค.) 

คะแนนการ
ประเมินคณุธรรม 
และความโปร่งใส 
ในการด าเนนิงาน
ของส านกั
โภชนาการ ไม่นอ้ย
กว่าร้อยละ 95 

คณะท างาน 
ITA 

 - ✓ - - - ✓ 

กิจกรรมที่ 2 จดักิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลก
ร้อน เป็นต้น 

 3 กิจกรรม 
(ทุกเดือน) 

คณะท างาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ
สื่อสารสู่การรับรู้
ของบุคลากรใน
องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 ประกาศเจตนารมณ์
ขับเคลื่อนคุณธรรม และต่อต้าน
ทุจริตและนโยบายองค์กรแห่ง 
ความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.) 

บุลคลากร
ส านักโภชนา 
การ ไม่น้อย
กว่ารอ้ยละ 80 

-  ✓ - - - - 

กิจกรรมที่ 4 สือ่สารสร้างความรู้
ความเข้าใจมาตรฐานทาง
จริยธรรมแก่บุคลากรทุกระดับ 

 2 ครั้ง 
(เดือน 

ธ.ค./ก.พ.) 

คณะท างาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - - - 

กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์
ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน 
การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 

 1 ครั้ง/เดือน คณะท างาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มำตรกำร โครงกำร/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ค่ำเป้ำหมำย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มำณ 

ระยะเวลำด ำเนินกำร สถานะการ
ด าเนินงาน

เดือน  
ต.ค-พ.ย.67 

ผลลัพธ ์
เชิงปริมำณ 

ผลลัพธ ์
เชิงคุณภำพ 

ไตรมำส 
1  

(ต.ค.-ธ.ค.67) 

ไตรมำส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

68) 

ไตรมำส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมำส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

68) 

กิจกรรมที่ 6 ทบทวนปรับปรุง
ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานใน
เว็บไซต์ส านักโภชนาการ ให้
ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครัง้ 
(เดือน 

ธ.ค./เม.ย) 

ข้อมูลของ
หน่วยงานเป็นไป
ตามข้อก าหนดการ
เปิดเผยข้อมูล OIT 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 

คณะท างาน 
ITA 

- ✓ - ✓ - - 

3. มรีะเบียบ
ข้อบังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอน การ
ปฏิบัติงานของ
หน่วยงาน 

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยืม ทรพัย์สนิ
ของทางราชการ 
- ท า SOP การยืม ทรพัย์สิน ทาง
ราชการ แจ้งเวยีนใหทุ้กกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่สื่อในรูปแบบ ที่
หลากหลายเพื่อสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้ กับบุคลากรในองค์กร 

 
 

1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.) 

2 ครั้ง 
(เดือน เม.ย./ม.ิย) 

ส่งเสริมการ 
ด าเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะท างาน 
ITA และ
พัสดุ 
กลุ่ม
อ านวยการ 

 
 
- 
 
 
 
- 

 
 
✓ 
 
 
 
- 

 
 
- 
 
 
 
- 

 
 
- 
 
 
 
✓ 

 
 
- 
 
 
 
- 

 
 
- 
 
 
 
- 

4. พัฒนาศกัยภาพ 
บุคลากรที่จ าเปน็
ต่อการปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากรส านัก
โภชนาการ ทบทวนการด าเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจแนวทางการ
ด าเนินงานตามเกณฑ์การประเมิน
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ ท างาน ITA 

 
2 ครั้ง 

(เดือน ม.ค./มิ.ย) 
 
 
 

3 ครั้ง (เดือน 
พ.ย./ก.พ./ม.ิย) 

ประชุมทบทวน
การด าเนินงานโดย
เปิด โอกาศให้
บุคลากรใน
หน่วยงานได้
ร่วมกันวิเคราะห ์
ทบทวน Gap 
ร่วมกัน 

คณะท างาน 
ITA 

 
- 
 
 
 
 
- 

 
- 
 
 
 
 
✓ 

 

✓ 
 
 

 
✓ 

 

✓ 
 

 
 
✓ 

 
- 
 
 
 
 
- 

 
- 
 
 
 
 
✓ 
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รำยงำนกำรขบัเคลื่อนกิจกรรมตำมแผนตวัชี้วัดที่ 2.1 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนนิงำนคุณธรรมและควำมโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น  กิจกรรม สวดมนต์ กจิกรรม จิตอาสา  
กิจกรรม ลดโลกร้อน เป็นต้น  
1. วันที่ 12 พฤศจิกายน 2567 คณะท างาน ITA และคณะท างาน ชมรม

จริยธรรมส านกัโภชนาการพร้อมด้วยบุคลากรส านักโภชนาการร่วมกิจกรรม
งานกฐิน ณ วัดพุทธปัญญา 

 

กิจกรรมที่ 2 /มาตราการที่ 1 จดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เชน่ 
กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 
กิจกรรมที่ 3 /มาตราการที่ 2 ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อน 
คุณธรรมและตอ่ต้านทุจริต และนโยบายองค์กรแห่งความสุข 
กิจกรรมที่ 4 /มาตราการที่ 2 สือ่สารสร้างความรู้ความเข้าใจ
มาตรฐานทางจริยธรรมแก่บุคลากรทุกระดับ 
กิจกรรมที่ 5 /มาตราการที่ 2 สือ่สารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการ 
รับเรือ่งร้องเรียน การใช้งบประมาณ  หรือการทุจริต 
กิจกรรมที่ 6 /มาตราการที่ 2 ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของ 
หน่วยงานในเวบ็ไซต์ส านักโภชนาการ ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
กิจกรรมที่ 7 /มาตราการที่ 3 
-  สื่อสารขั้นตอนการยืมทรพัย์สินของ ทางราชการ 
-  ท า SOP การยืมทรัพย์สินทางราชการแจง้เวยีนใหทุ้กกลุ่มทราบ 

2. กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าเดือน พฤศจิกายน 2567 
วันที่ 19 พฤศจิกายน 2567 คณะท างาน ITA และคณะท างานชมรม
จริยธรรมส านกัโภชนาการพร้อมด้วยบุคลากรส านักโภชนาการร่วมกิจกรรม
ท าบุญตกับาตรประจ าเดือน พฤศจิกายน 2567  
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ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 5 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการ รับเรื่องร้องเรียน การใชง้บประมาณ  

หรือการทุจริต 

 

  

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบคุลากรส านกัโภชนาการทบทวนการด าเนนิงาน และสร้างความ

เข้าใจแนวทางการด าเนินงานตามเกณฑ์การ ประเมินส่งเสริม คุณธรรมและ
ความ โปร่งใส 

- จัดประชุมคณะท างาน ITA 
วันที่ 11 พฤศจิกายน 2567 คณะท างาน ITA ร่วมประชุมเพื่อทบทวนการ
ด าเนินงาน และสร้างความเข้าใจแนวทางการด าเนิน งาน ณ ห้องประชุม
อุทัยพิศลยบุตร  
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ตัวชี้วัดที่ 2.2  ร้อยละของกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้ำหมำยกำรเบิกจ่ำยและผลกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 ส ำนักโภชนำกำร 

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันทีีี 27 พฤศจิกายน 2567) ผลกำรด ำเนินงำนภำพรวม รำยไตรมำส 

ไตรมำสที่ 1 ไตรมำสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมำสที่ 3 ไตรมำสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รำยงำนผลกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ ประจ ำเดือนพฤศจิกำยน 2567 
       งบด ำเนินงำน = ร้อยละ………9.888……… (เป้ำหมำยร้อยละ 19) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ………50.570.…….(เป้ำหมำยร้อยละ 18) 
       ภำพรวมงบประมำณ  = ร้อยละ……15.074…. (เป้ำหมำยร้อยละ 19)      

รายงานเดือนธันวาคม 
2567 

- - - 

 
ตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของกำรด ำเนนิงำนตำมแผนปฏิบตัิกำรระดับหน่วยงำน ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดำ) 

ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรระดับหน่วยงำน ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 
 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวชี้วัด จ านวนอาสาสมัครสาธารณสขุประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ที่เข้าร่วมกจิกรรม
อบรมพัฒนาศักยภาพ เพื่อติดตามหญิง
ตั้งครรภ์ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับยา
เม็ดเสริมไอไอดีน 

จ านวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วม
ประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 

จ านวนชุมชนหมู่บ้ านเป็นชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับเหรียญ
ทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือนแรก 

  

เป้ำหมำย 35,000 คน ร้อยละ 85 35,000 แห่ง 250 แห่ง 
ต.ค. 67 ยังไม่ได้วดัผลลัพธ์ อยูร่ะหว่างด าเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลจากระบบ HDC ณ วันที ่11 

พ.ย.67 เท่ากับ ร้อยละ 85.52 
ยังไม่ได้วดัผลลัพธ์ อยูร่ะหว่าง
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

ยังไม่ได้วดัผลลัพธ์ อยู่ระหว่าง
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

พ.ย. 67 อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.5  
(HDC, 27 พ.ย.67) 

อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างด าเนินการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล 
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กำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของกำรด ำเนนิงำนตำมแผนปฏิบัติกำรระดับหน่วยงำน ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 1: เข้าร่วมการประชุมวิชาการการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทรุกันดารตามพระราชด าริสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ประจ าปี 2567 “44 ป ีพระเมตตา พัฒนาการศึกษา รักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา รากฐานความ
มั่นคงของชาติ” ณ หอประชุมพ่อขุนรามค าแหงมหาราช มหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพมหานคร วันที่ 12-13 พฤศจิกายน 2567 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 2: จดัประชุมชี้แจงการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน 76 จงัหวดั และกรงุเทพมหานคร เมื่อวันที่ 
20 พฤศจิกายน 2567 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1:  
จัดอบรมเชิงปฏบิัติการนกัสร้างพลเมือง
อาหารระดับจังหวัด (โมดูลและฐานการ
เรียนรู้เรื่องการควบคุมป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน) 12-13 ธ.ค.67 
กิจกรรมที่ 2:  
จัดประชุมเชงิปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 
ส าหรับผู้น าชุมชนและแกนน าชมุชน เพื่อ
ขยายผล อสม.ทูตไอโอดีน 17-18 ธ.ค.67 
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ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 3:  
จัดประชุมเชงิปฏิบัติการขับเคลื่อนรูปแบบการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน วันที่ 29 พฤศจกิายน 2567 
เพื่อขับเคล่ือนมาตรการเฉพาะในพื้นที่เสี่ยง 

 

ตัวชี้วัดที่ 2.4  ระดับควำมพร้อมรัฐบำลดิจทิัลของหน่วยงำนในสังกัดกรมอนำมัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษำ, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนแรกครั้งเดียวในวันที่ 11 มีนาคม 2568 (โดยข้อมลูจะต้องครบถ้วนพร้อมแนบหลกัฐานในระบบ DOC วันที่ 10 มี.ค.68) 

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

- หารือกับเจ้าภาพตัวชี้วัด เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ Template ทุกระดับ และ
ข้อมูลที่จะน ามารายงานแต่ละระดับ 

- ประสานทีมพัฒนาโปรแกรมส าหรับชุดข้อมูลเดมิที่ต้องอัพเดทให้เป็นปัจจุบัน 

- หาชุดข้อมูลภายนอกที่เกี่ยวข้องกับหนว่ยงานโดยมีการเชื่อมต่อ API กันได้ 
ในรูปแบบ Dashboard  
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ตัวชี้วัดที่ 3.7  ประชำกรอำยุ 25 - 59 ปี มีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธำศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชำกรอำยุ 25 - 59 ปี มีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ 

กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 จดัท าป้ายเมนูชูสขุภาพและป้ายหวาน
น้อยสั่งได ้

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนว
ทางการส่งเสริมโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3  ประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4  อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการ
อัจฉริยะ Food4Health 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการสง่เสริม
โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุกับพื้นที ่
 

      1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 6 พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพวัย
ท างานและ ผู้สูงอาย ุ

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารหลกัสูตรผู้จดัการ
อาหารและวิถีชวีิต "โรงเรียนลด NCDs" รุ่น 2 

         
13 เขต
สุขภาพ 

 

 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมถิุนายน 2568) 



10 
 

กำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชำกรอำยุ 25 - 59 ปี มีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ  

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 1  
จัดส่งป้ายเมนูชสูุขภาพ จ านวน 4,093 ป้าย และป้ายหวานน้อยสั่งได้ จ านวน 4,640 
ป้าย ให้ 76 จงัหวัดและ กทม. ผ่านศูนย์อนามัย และสสม. 

กิจกรรมที่ 2 
เตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ  
ประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ “ชะลอวัย 
ชะลอโรค สูงวัยสุขภาพดี” วันที่ 17 ธันวาคม 2567 ผ่านระบบออนไลน์ VDO 
Conference และ Facebook Live ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการสง่เสริมโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอาย ุเลื่อนไปเป็นเดอืนเมษายน 2568 

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน
โภชนาการผู้สูงอายุ ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอาย ุ“ชะลอวัย ชะลอโรค สูงวัย
สุขภาพดี” วันที่ 17 ธันวาคม 2567 ผ่านระบบออนไลน์ 
VDO Conference และ Facebook Live ส านักโภชนาการ 
กรมอนามยั 

ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอำยุ 0 – 5 ปี มีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วรำภรณ์, ภำพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 รอ้ยละของเด็กอำยุ 0 – 5 ปี มีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 สร้างกลไกการบูรณาการความรว่มมือของภาคี
เครือข่ายระดับท้องถิ่นในการจดัการและแก้ไขปัญหาภาวะ
เตี้ย ผอม และอ้วน ในเดก็ปฐมวยั ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 จดัจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความ
ร่วมมือของภาคเีครือข่ายระดับท้องถิ่น และสื่อสารการ

    1 เรือ่ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการจดัการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และ
อ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการ
ประเมินภาวะโภชนาการหญิงตัง้ครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารสร้างความรู้ ความเข้าใจ
ในการเฝ้าระวงัและติดตามระบบการประเมินภาวะ
โภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) เพื่อลดปัญหาทารก
แรกเกิดมีน้ าหนกั/ความยาวต่ ากว่าเกณฑ์ และภาวะทุพ
โภชนาการในเดก็ปฐมวัย 

    1 ครั้ง ยกเลิก
กิจกรรม 

    

กิจกรรมที่ 5 จดัจ้างออกแบบและส่ือสารแนวทางการเฝ้า
ระวังภาวะโภชนาการหญิงตัง้ครรภ์ โดยใช้เครือ่งมือการ
ประเมินภาวะโภชนาการหญิงตัง้ครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

        1 เรือ่ง  

กิจกรรมที่ 6 จดัจ้างออกแบบการสื่อสารและพัฒนา
สมรรถนะและความเชี่ยวชาญดา้นการส่งเสริมโภชนาการ
และการเจรญิเติบโตในเด็กปฐมวัย ส าหรับบุคลากร
สาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่น เพื่อจดัการและแก้ไข
ปัญหาเดก็เตี้ย ผอม และ อ้วนในประเทศไทย รองรับการ
ถ่ายโอนภารกิจงานบริการสาธารณสุข (รพ.สต.) ไปองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 7 ประชุมคณะท างานการพัฒนานวัตกรรมและ
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็ก

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

กิจกรรมที่ 8 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนานวัตกรรมและชุด
ความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัย
ไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

        1 ครั้ง  

กำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอำยุ 0 – 5 ปี มีภำวะเริ่มอ้วนและอว้น 

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 1 สร้างกลไกการบูรณาการความรว่มมือของภาคีเครือข่ายระดับ
ท้องถิ่นในการจดัการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ในเดก็ปฐมวัย 
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

กิจกรรมที่ 2  
จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคี
เครือข่ายระดับท้องถิ่น และสื่อสารการขับเคลือ่นการจัดการ
และแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน 
Model “พลัง 3 สร้าง” 
กิจกรรมที่ 4  
ประชุมเชิงปฏิบตัิการสร้างความรู้ ความเข้าใจในการเฝ้าระวัง
และติดตามระบบการประเมินภาวะโภชนาการในคลินิกฝาก
ครรภ์ (ANC) เพื่อลดปัญหาทารกแรกเกิดมีน้ าหนัก/ความยาว
ต่ ากว่าเกณฑ์ และภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ยกเลิก
กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 6  
จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพัฒนาสมรรถนะและความ
เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตใน
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ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

- ประชุมสร้างความร่วมมือระดับนโยบายในการจัดการและแกไ้ขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม อ้วนในเด็กปฐมวัยไทย ผ่าน Model 
“พลัง 3 สร้าง” ระหว่างกรมอนามัย และกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในวันที่ 7 พฤศจกิายน 2567 เวลา 13.30 – 
16.30 น. ณ หอ้งประชุม 3201 อาคาร 3 ชั้น 2 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 
กิจกรรมที่ 3  
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมนิภาวะโภชนาการหญิง
ตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม)่ 
- ประชุมหารือแนวทางการขับเคล่ือนการน ามาตรฐานการเพิม่น้ าหนัก
ขณะตั้งครรภ์ ในรูปแบบของกราฟโภชนาการหญิงตัง้ครรภ์ไปใช้ในคลินิก
ฝากครรภ์ (ANC) ในวันที่ 20 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.30 – 16.00 
น. ณ ห้องประชุมกองคลัง อาคาร 5 ชั้น 2 กรมอนามัย และผ่าน Web 
Conference 
 

 

เด็กปฐมวัย ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่าย
ท้องถิ่น เพื่อจัดการและแก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย ผอม และ อ้วนใน
ประเทศไทย รองรับการถ่ายโอนภารกิจงานบริการ
สาธารณสุข (รพ.สต.) ไปองค์การบริหารส่วนจงัหวัด 
กิจกรรมที่ 7  
ประชุมคณะท างานการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสงูดีสม
ส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 
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ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอำยุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอำยุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนกำรป้องกันและควบคุมปัญหำโรคอ้วนในเด็ก 

กิจกรรมที่ 1  ประชุมคณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหา
โรคอ้วนในเด็ก 

    1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2  ประชุมเชิงปฏิบตัิการจัดท าแผนการ
ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัยหาโรคอ้วนในเดก็ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3  ประชุมหารือขับเคล่ือนงานป้องกันและ
ควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4  เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรทาง
การศึกษาทอ้งถิน่และสาธารณสุขในการป้องกัน
ควบคุมโรคอ้วนในเดก็ 

  2 เรือ่ง 2 เรือ่ง       

ขับเคลื่อนกำรจัดอำหำรและโภชนำกำรในสถำนศึกษำและชุมชน 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหาร
และโภชนาการ 

  2 ครั้ง 2 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 พัฒนาส่ือความรูก้ารจดัการอาหารและ
โภชนาการส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 

  2 เรือ่ง 2 เรือ่ง       

กิจกรรมที่ 3  ก ากับตดิตามการใช้หลกัสูตรการ
จัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาส าหรับครู 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  
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กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริม
โภชนาการวัยเรยีนและวัยรุ่น 

 1 ครั้ง   1 ครั้ง      

กำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอำยุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน      

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

ขับเคลื่อนกำรป้องกันและควบคุมปัญหำโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 4  เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา
ท้องถิ่นและสาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคอ้วนใน
เด็ก 2 เรือ่ง 
- จัดจ้างออกแบบคู่มือการจดัการภาวะโภชนาการเกินใน

เด็ก ส าหรับสถานศึกษา และจัดพิมพ์ จ านวน 500 เล่ม 
(ส่งมอบงานแล้ว 25 พฤศจกิายน 2567) 

- ออกแบบคู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก ส าหรับ
สถานบริการสาธารณสุข (ส่งมอบงานเดือนธันวาคม 
2567) 

ขับเคลื่อนกำรจัดอำหำรและโภชนำกำรในสถำนศึกษำและชุมชน 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ 2 ครั้ง 
1) ประชุมหารือคณะท างานกลุ่มย่อยข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ดขีองคนไทย กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น วันที่ 25 
พฤศจิกายน 2567 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านัก
โภชนาการ ผู้เข้าประชุม จ านวน 13 คน เพื่อหารือการ Try out 
แผ่นพับธงโภชนาการและคู่มือธงโภชนาการ ของเด็กวัยเรียน อายุ 
6-11 ปี เด็กวัยรุ่น อายุ 12-18 ปี ส าหรับหญงิวัยรุ่นตัง้ครรภ์ และหญิงวัยรุ่นให้นมบุตร  

ขับเคลื่อนกำรป้องกันและควบคุมปัญหำโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 1  ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 1 ครั้ง 
- ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน

ในเดก็ ครั้งที่ 1/2567  (รออธิบดีลงนัด) 
 
กิจกรรมที่ 3 ประชุมหารือขับเคล่ือนงานป้องกันและควบคุมปัญหาโรค
อ้วนในเด็ก 
- ประชุมคณะท างาน Nutrient profile ครัง้ที่ 1 ร่วมกับ UNICEF 

วันที่ 9 ธันวาคม 2567 
 
ขับเคลื่อนกำรจัดอำหำรและโภชนำกำรในสถำนศึกษำและชุมชน 
กิจกรรมที่ 3  ก ากับตดิตามการใช้หลกัสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาส าหรับครู 
- ประชุมก ากับตดิตามการใช้หลกัสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการ

ในสถานศึกษาส าหรับครู วันที่ 3 ธันวาคม 2567 ณ จงัหวัด
พระนครศรีอยุธยา   
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ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

2) ประชุมคณะท างานพัฒนาก าลงัคนด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเดก็และชุมชน ครั้งที1่/2568 วันที่ 27 
พฤศจิกายน 2567 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ ผูเ้ข้าประชุมทั้ง Onside และ Online 
จ านวน 38 คน เพื่อหารือทิศทางการ
ขับเคลื่อนงานเพื่อผลักดันให้นกั
โภชนาการสังกัดโรงพยาบาลชุมชนมี
บทบาทภาระงานด้านโภชนาการใน
โรงเรียนและชุมชน รายงาน
ความก้าวหน้าในการด าเนินงาน และ
พิจารณาการขับเคล่ือนงานของ
คณะท างานฯ 

กิจกรรมที่ 2  พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 2 เรือ่ง 
1) จัดจ้างออกแบบและจัดท า E-Book หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศกึษาและชุมชุน (ฉบับ

ปรับปรงุใหม)่ ส าหรับครู (ส่งมอบงาน 13 ธันวาคม 2567) 
2) จัดจ้างออกแบบและจัดท า E-Book หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศกึษาและชุมชุน ส าหรับ

เจ้าหน้าที่ (ส่งมอบงาน 12 มกราคม 2568) 
กิจกรรมที่ 3  ก ากับตดิตามการใช้หลกัสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาส าหรับครู 1 ครั้ง 
- ประชุมก ากับตดิตามการใช้หลกัสูตรการ

จัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาส าหรับครู วันที่ 21 
พฤศจิกายน 2567 ณ จ.สมุทรสงคราม 

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการวัยเรยีน
และวัยรุ่น 
- จัดจ้างกิจกรรมส าหรับการรณรงค์ส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ

ในวันเด็กแห่งชาต ิในวันที่ 11 มกราคม 2568 
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ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภม์ีภำวะโลหิตจำง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดำ) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 รอ้ยละของหญงิตั้งครรภ์มีภำวะโลหิตจำง   

กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  ประชุมคณะท างานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
ส านักโภชนาการ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  ประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
ภาวะโลหิตจาง 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3  ประชุมเชิงปฏิบตัิการขับเคลื่อนรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการควบคุมและป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีนในพื้นที่เสี่ยง (หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้การกิน
ยาไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4  อบรมเชงิปฏิบัติการนักสร้างพลเมืองอาหาร
ระดับจังหวัด (Module โลหิตจาง) 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5  จดัท าโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกยีรติสาวไทย
แก้มแดงแก่สถานประกอบการที่ร่วมควบคุมและป้องกันภาวะ
โลหิตจาง 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 จดัท าสื่อประชาสมัพันธ์ รณรงค์ 3 สารอาหาร
ส าคัญ (ธาตุเหลก็ ไอโอดีน กรดโฟลิก) ส าหรับหญิงวัยเจริญ
พันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ 

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง         1 ครั้ง   
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กำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภม์ีภำวะโลหิตจำง 

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 2  ประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง เมื่อวันที่ 14 – 15 พฤศจิกายน 2567 ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย ตาม link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/219964?reload  

วัตถุประสงค์ : เพื่อพัฒนา Template และความถูกต้องของข้อมูล
เฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง ในระบบ Health Data Center 
ประธำนกำรประชุม : นายแพทย์กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง นายแพทย์
ทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ) ประธานคณะอนุกรรมการพฒันา
ระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 

 

 

วิทยำกร :  
1) นายแพทย์นุกูล ปุ๋ยสูงเนิน  นายแพทย์ช านาญการพิเศษ ศูนยอ์นามัยที่ 9 นครราชสีมา  
2) นายศักดา ศิรริักษ์ หวัหน้าทีม Data Analysis ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
3) นางสาวจันทิพย ์ภูริทัตกุล นักวชิาการคอมพิวเตอร์ช านาญการ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ  
4) นายนวพล ปิ่นโรมา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ผู้เข้ำร่วมประชุม : แพทย์ พยาบาล นักโภชนาการ นักวิชาการสาธารณสขุ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน จาก ศอ.7,9,10 
ส านักส่งเสริมสขุภาพ กองแผนงาน และส านักโภชนาการ รวม 20 คน 
สรุปประเด็นส ำคัญ 
1)  ที่ประชุมเห็นชอบให้ปรับแก้ไขในรำยละเอียดแต่ละตัวชีว้ัดทั้ง 8 Template ต่อไป แต่ขอปรับแก้ไข 2 ตัวชี้วัดเร่งด่วน 

เพื่อใช้ในการตรวจราชการก่อน ได้แก่ 1.1 ร้อยละของหญิงที่สิน้สุดการตัง้ครรภ์ในเขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ์ 
(Coverage) และ 1.2 ร้อยละของหญิงที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ ได้รับยาเม็ดที่มีส่วนประกอบของไอโอดีนขณะตั้งครรภ์ 
(Coverage) 

2)  ส ำนักโภชนำกำร ต้องจัดท ำรำยละเอียดข้อมูลประกอบกำรจัดท ำรำยงำนในระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (Health 
Data Center) ตามแบบฟอรม์ที่ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขก าหนด เท่านั้น 

3)  ตัวชี้วัดเดิม 1.1 ร้อยละของหญิงที่สิ้นสุดกำรต้ังครรภ์ในเขตรับผิดชอบ มีภำวะโลหิตจำงขณะตั้งครรภ์ (Coverage) ดังนี ้

กิจกรรมที่ 4 จดัอบรมเชงิปฏิบตัิการนกัสร้าง
พลเมืองอาหารระดับจังหวัด (โมดูลและฐาน
การเรียนรู้เรื่องการควบคุมป้องกันภาวะ
โลหิตจาง) 12-13 ธ.ค.67 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/219964?reload
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/219964?reload
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ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

3.1 ปรับปรุงรายงานเดิม ให้ซ่อนรายการเดิมไว ้แก้ไขโดยเปลี่ยนชื่อเป็น “ร้อยละของหญิงคลอดที่มีภาวะโลหติจางในขณะตัง้ครรภ์ในเขต
พื้นที่รับผิดชอบ (Coverage)” 

3.2 เพิ่มรายงานใหม่ชือ่ “ร้อยละของหญิงตัง้ครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหติจาง (Coverage)” โดยเพิ่มตัวชี้วัด Proxy 4 รายการยอ่ย คือ 
· ร้อยละหญงิตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบที่ได้รับการตรวจเลือดฝากครรภค์รั้งแรก (≤12 สัปดาห์) มีภาวะโลหิตจาง 
· ร้อยละหญงิตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบที่ได้รับการตรวจเลือดฝากครรภค์รั้งแรก (≤28 สัปดาห์) มีภาวะโลหิตจาง 
· ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบที่ได้รับการตรวจเลือดครั้งที่สอง (>28 สัปดาห)์ มีภาวะโลหิตจาง 
· ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ เมื่อมาคลอด และมีภาวะโลหิตจาง 

 4) ตัวชี้วัดเดิม 1.2 ร้อยละของหญิงที่สิ้นสุดกำรต้ังครรภ์ในเขตรับผิดชอบ ได้รับยำเม็ดที่มีส่วนประกอบของไอโอดีนขณะตั้งครรภ์ 
(Coverage) โดย เพิ่มรายงานใหม่ ชื่อ “ร้อยละของหญิงตัง้ครรภ์ในเขตรับผิดชอบได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดนี ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 
(Coverage)”  โดยซ่อนตัวเก่า 1.2 ไว้ก่อน  

5) ก้ำวต่อไป ส านักโภชนาการ Template ทาง dmd.moph@gmail.com > ทีม HDC ประมวลผล > แจ้งใหห้น่วยงานตรวจสอบรายงาน 
> หากมีการแกไ้ข จะด าเนินการแก้ไขจนกว่าจะสมบูรณ์ หรือจัดประชุมเชงิปฏิบัติการเพื่อหารือในรายละเอียดเชิงลึก > ทางทีม HDC 
น ารายงานขึ้นสู ่HDC service 

กิจกรรมที่ 3  ประชุมเชิงปฏิบตัิการขับเคลื่อนรูปแบบการมีสว่นร่วมของ
ภาคีเครือข่ายในการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในพื้นที่เสี่ยง 
(หญิงตั้งครรภ์มคีวามรอบรูก้ารกินยาไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลกิ) 
วันที่ 29 พ.ย.67 เวลา 09.00-16.30 น. ณ หอ้งประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
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ตัวชี้วัดที่ 3.17 จ ำนวนร้ำนอำหำรผ่ำนกำรรับรองเมนชูสูุขภำพ/เมนูทำงเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธำศิน)ี  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จ ำนวนร้ำนอำหำรผำ่นกำรรบัรองเมนูชสูุขภำพ/เมนูทำงเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลกำรด ำเนินงำนรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลำคม 67 พฤศจิกำยน 67 ธันวำคม 67 มกรำคม 68 กุมภำพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  จัดท าป้ายเมนูชสูุขภาพและป้ายหวาน
น้อยสั่งได้   

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการ
ส่งเสริมโภชนาการส าหรับผู้สูงอาย ุ

    1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาศกัยภาพ
บุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารหลกัสูตรนกัสร้าง
พลเมืองอาหาร 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5 อบรมการใชง้านโปรแกรมโภชนาการ
อัจฉริยะ Food4Health 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการสง่เสริม
โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุกับพื้นที ่

      1 ครั้ง  
 

   

กิจกรรมที่ 7 พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 

        1 ครั้ง  

 
  

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมถิุนายน 2568) 
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กำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จ ำนวนรำ้นอำหำรผ่ำนกำรรับรองเมนูชูสขุภำพ/เมนูทำงเลือก 

ผลกำรด ำเนินงำน เดือน พฤศจิกำยน 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567) แผนกำรด ำเนินงำน เดือนธันวำคม 2567 

กิจกรรมที่ 1 จดัส่งป้ายเมนูชูสขุภาพ จ านวน 4,093 ป้าย  
และป้ายหวานน้อยสั่งได้ จ านวน 4,640 ป้าย ให้ 76 จงัหวัดและ กทม.  
ผ่านศูนย์อนามัย และ สสม. 

กิจกรรมที่ 2 
เตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ  
ประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ “ชะลอวัย 
ชะลอโรค สูงวัยสุขภาพดี” วันที่ 17 ธันวาคม 2567 ผ่านระบบออนไลน์ VDO 
Conference และ Facebook Live ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

กิจกรรมที่ 4 เตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรนกัสรา้งพลเมืองอาหาร  
วันที่ 11 - 13 ธนัวาคม 2567 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการสง่เสรมิ
โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ เลื่อนไปเป็นเดือนเมษายน 2568 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาศกัยภาพบุคลากร
ด้านโภชนาการผู้สูงอายุ ประชมุเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอาย ุ“ชะลอวัย ชะลอโรค สูงวัย
สุขภาพดี” วันที่ 17 ธันวาคม 2567 ผ่านระบบออนไลน์ VDO 
Conference และ Facebook Live ส านักโภชนาการ กรม
อนามัย 

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมเชิงปฏิบตัิการหลักสูตรนักสร้างพลเมืองอาหาร วันที่ 11 
- 13 ธันวาคม 2567  ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทริ์น พลัส แวนด้า 
แกรนด ์

มติที่ประชุม รบัทราบและมอบหมายคณะท างานฯ เพิ่มเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการด าเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที ่30 พฤศจิกายน 2567 

ระเบยีบวำระที่ 4  เรื่องอื่นๆ 
นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2568 ครั้งถัดไป ในวันที่ 26 ธันวาคม 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

เลิกประชุมเวลำ 16.00 น. 
 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 

ผู้สรปุรำยงำนกำรประชุม  

               นางกุลนันท์ เสนค า                  
                       ผู้ตรวจรำยงำนกำรประชุม 


