
   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตวัช ี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2568 ในวันอังคารที่ 24 ธันวาคม 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
3. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล               นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
4. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
5. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
6. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
7. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา      นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
8. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
9. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์           นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะทำงาน 
10. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
11. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ                  เจ้าพนักงานธุรการ   
2. นางสาวพรหมชนก จูเปีย   เจ้าหน้าที่การเงินและบัญชีชำนาญงาน             

เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
                ไม่มี 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                รับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2568 ในวันพฤหัสบดีที่  
28 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.30 - 16.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ :ศิริขวัญ, มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 
มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 

ค่าเป้าหมาย 
ผู้รับ 

ผิดชอบ 
งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถาน 
การณ ์
ดำเนิน 
งาน 
เดือน  
ต.ค -  
ธ.ค.67 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค.  

67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

68) 

1 สร้างการมสี่วนร่วม 
ในการดำเนินงาน 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่งแต่งตั้ง 
คณะทำงานส่งเสรมิ 
คุณธรรม และความโปร่งใส  
 
 
 
 

 1 ครั้ง 
(เดือน ต.ค) 

คะแนนการ 
  ประเมินคณุธรรม 

และความ โปร่งใส 
ในการดำเนินงาน 
ของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า  
ร้อยละ 95 

 คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ - - - - 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถาน 
การณ ์
ดำเนิน 
งาน 
เดือน  
ต.ค -  
ธ.ค.67 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค.  

67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

68) 

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสรมิ 
คุณธรรม เช่น  กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรม จิตอาสา  
กิจกรรม ลดโลกร้อน เป็นต้น 

 3 กิจกรรม 
(ทุกเดือน) 

  
  
  

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรใน องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารมณ ์
ขับเคลื่อน คุณธรรม  
และ ต่อต้านทุจริต  
และ นโยบายองค์กรแห่ง 
ความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค) 

บุลคลากร 
สำนักโภชนา 
การไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 80 

-  ✓ - - - ✓ 

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสรา้งความรู ้
ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก ่
บุคลากรทุกระดับ 

 2 ครั้ง 
(เดือน 

ธ.ค./ก.พ.) 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - - ✓ 

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียน การใช้ 
งบประมาณ หรือการ ทุจริต 

 1 ครั้ง/เดือน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถาน 
การณ ์
ดำเนิน 
งาน 
เดือน  
ต.ค -  
ธ.ค.67 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค.  

67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

68) 

กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พื้นฐานของ หน่วยงาน  
ในเว็บไซตส์ำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน  

≥ 1 ครั้ง 
(เดือน  

ธ.ค./เม.ย.) 

ข้อมูลของหน่วย 
งานเป็นไปตาม 
ข้อกำหนดการ 
เปิดเผยข้อมูล OIT 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ - ✓ 

3. 
มีระเบยีบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยมื 
ทรัพย์สินของทางราชการ 
- ทำ SOP การยืม ทรัพย์สิน 
ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 
 
- เผยแพรส่ื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้างความรู ้
ความ เข้าใจให้ 
กับบุคลากรในองค์กร 

 
 
 

1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.) 

 

2 ครั้ง 
(เดือน  

เม.ย./มิ.ย.) 

 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะทำงาน 
ITA 
และพัสด ุ
กลุ่ม 
อำนวยการ 

 
 
- 
 
 
 
 
 
- 

 
 

✓ 

 
 
 

 
 

- 

 
 
- 
 
 
 
 
 
- 

 
 
- 
 
 
 

 
 

✓ 

 
 
- 
 
 
 
 
 
- 

 
 

✓ 
 
 
 
 
 
- 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบ 
ทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจ 

 
2 ครั้ง 
(เดือน 

ม.ค./มิ.ย.) 

ประชุมทบทวนการดำ
เนินงานโดยเปดิ 
โอกาศให้บุคลากรในห
น่วยงานได้ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 
 
 

 
- 
 
 

 

✓ 

 
 

 

✓ 

 
 

 
- 
 
 

 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถาน 
การณ ์
ดำเนิน 
งาน 
เดือน  
ต.ค -  
ธ.ค.67 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค.  

67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

68) 

แนวทางการดำเนิน 
งานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ ทำงาน 
ITA 

 
 

 
 

3 ครั้ง 
(เดือน 

พ.ย./ก.พ./มิ.ย) 

วิเคราะห์ ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

 

 
 
 

 
 
- 

 
 
 

 
 

✓ 
 
 

 
 

 
 
 

✓ 

 

 
 

 
 
 

✓ 

 

 
 
 

 
 
- 

 
 

 
 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA) 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน  
1. กิจกรรมจิตอาสา ในวันที่ 11 ธันวาคม 2567 สำนักโภชนการ บริจาครถราชการเพ่ือใช้ประโยชน์ในทางศาสนา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. กิจกรรมออกกำลังกาย วันที่ 4 ธันวาคม 2567 บุคลากรสำนักโภชนาการ ร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น 
กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา  
กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 
 
กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการ 
รับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 
 
กิจกรรมที่ 8 
จัดประชุมบุคลากรสำนักโภชนาการทบทวนการ 
ดำเนินงานและสร้างความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

3. กิจกรรมลดโลกร้อน วันที่ 4 ธันวาคม 2567 บุคลากรสำนักโภชนาการร่วมกิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใช้ปิ่นโต 
ลดใช้ถุงพลาสติก โฟมและช่้อนส้่อมพลาสติก ช่วยลดโลกร้อนและโชว์เมนูผัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที ่3 ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อนคุณธรรมและต่อต้านทุจริตและนโยบายองค์กรแห่งความสุข วันที่ 11 ธันวาคม 
2567 สำนักโภชนาการนำโดย นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ รักษาราชการแทน 
ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ พร้อมด้วยบุคลากรสำนักโภชนาการ เข้าร่วมพิธีประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต DOH 
Togethert Against Corruption ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยประกาศเจตนารมณ์นโยบายไม่รับของขวัญและ
ของกำนัลทุกชนิดจากการปฏิบัติหน้าที่ (No Gift Policy) และประกาศเจตนารมณ์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการล่วง
ละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทำงานและประกาศเจตนารมณ์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการล่วงละเมิดหรือคุกคาม
ทางเพศในการทำงาน ตาม Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220296  
 
 

 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220296
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 4 สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรมแก่บุคลากรทุกระดับ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 6 ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็ปไซต์สำนักโภชนาการให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน  

สำนักโภชนาการ | โครงสร้างหน่วยงาน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 7 สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ  
- ทำ SOP การยืมทรัพย์สินทางราชการแจ้งเวียนให้ทุกลุ่มทราบ 

(หนังสือที่ สธ 0906.01/- ลงวันที่ 21 พฤศจิกายน 2567) 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล, พรหมชนก) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 

ผลการดำเนินงาน เดือน ธันวาคม 2567 
ข้อมูล ณ วันที่ 27 ธันวาคม 2567 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 27 ธ.ค 2567) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนธันวาคม 2567 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ…33.683………… (เป้าหมายร้อยละ 32 ) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ…99.873………….(เป้าหมายร้อยละ 29 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ…42.192……. (เป้าหมายร้อยละ 32)      

42.192 
 

- - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
 

ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวช้ีวัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนา 
ศักยภาพเพื่อติดตามหญิงตั้งครรภ์ 
ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับ 
ยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วม 
ประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับ 
เหรียญทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือนแรก 

เป้า 
หมาย 

35,000 คน ร้อยละ 85 35,000 แห่ง 250 แห่ง 

 ต.ค. 67 ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 
อยู่ระหว่างดำเนินการ วิเคราะห์ข้อมูล 
ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์  

ข้อมูลจากระบบ HDC  
ณ วันที่ 11 พ.ย.67 เท่ากับ 
ร้อยละ 85.52 

อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ 
ข้อมูล ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 

อยู่ระหว่าง
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  

  พ.ย. 67 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.5  
(HDC, 27 พ.ย.67) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

 ธ.ค. 67 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.6  
(HDC, 16 ธ.ค.67) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568      

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 1 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเพ่ือเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด  
วันที่ 12-13 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ จ. นนทบุรี 

 
 
กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 
สำหรับผู้นำชุมชนและแกนนำชุมชน เพื่อขยายผล อสม.ทูตไอโอดีน ระหว่างวันที่  16 – 18 ธันวาคม 2567 
(ยอดผู้เข้าชมออนไลน์จำนวน 64,400 ครั้ง จำนวนผู้ทำแบบทดสอบ Pre-Post test 3,643 คน) 

 
 

กิจกรรมที่ 1 
จัดประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการป้องกัน 
โรคขาดสารไอโอดีน เดือนมกราคม 2568 
 
กิจกรรมที่ 2 
จัดส่งวัสดุอุปกรณ์การดำเนินงานควบคุมป้องกันโรค 
ขาดสารไอโอดีน ให้ศูนย์อนามัยและสำนักงาน 
สาธารณสุขจังหวัด (ชุด i-kit/อุปกรณ์เก็บปัสสาวะ) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคลิปสื่อสารประชาสัมพันธ์ การขับเคลื่อนงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน  
3.1 คลิปสอนใช้ไอคิท ทดสอบไอโอเดทในเกลือครัวเรือน (สำหรับ อสม. ใช้ในการขับเคลื่อนงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน) 

 
3.2 สามสารอาหารสำคัญ สร้างแม่ลูกคุณภาพ (สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่วางแผนมีบุตรและหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์  
     ในคลินิก  ANC) 

  
  3.3 คลิปเสียงคลื่นความรู้ไอโอดีน (สำหรับเปิดที่หอกระจายข่าวชุมชน) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

  3.4 คลิปเสียง 3 สารอาหารสำคัญสร้างแม่ลูกคุณภาพ (สำหรับเปิดที่หอกระจายข่าวชุมชน) 

 
 
ตัวช้ีวัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษา, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนแรกครั้งเดียวในวันที่ 11 มีนาคม 2568 (โดยข้อมูลจะต้องครบถ้วนพร้อมแนบหลักฐานในระบบ DOC วันที่ 10 มี.ค.68) 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน  

ระดับที่ 2 Personal Data Protection Act: PDPA 
2.1 เตรียมการแจ้งเวียนรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล 
ให้เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลทราบประกาศความเป็นส่วนตัว (Privacy Notice) 
ในสำนักโภชนาการพร้อมแนบหลักฐาน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa 
2.4 มีการแจ้งรายงานผ่านทางอีเมล์ network@anamai.mail.go.th 
เมื่อบุคลากรพ้นสภาพจากการเป็นพนักงาน  
2.5 มีแบบฟอร์มให้เจ้าหน้าที่ทุกคนแจ้งความประสงค์ยินยอม 
ให้มีการใช้ข้อมูลส่วนบุคคล https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/ 

ระดับที่ 1 Data Catalog 
1.1 เตรียมอัพเดทชุดข้อมูลเดิมที่มีอยู่ในระบบ Anamai Data Catalog จำนวน 2 ชุด ได้แก่ 
ร้านเมนูชูสุขภาพ โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
1.2 เพ่ิมข้อมูลชุดใหม่ 1 ชุดข้อมูล ได้แก่ จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง 
ในระบบ Anamai Data Catalog  
ระดับที่ 2 Personal Data Protection Act: PDPA 
2.2 มีแบบฟอร์มข้อตกลงระหว่างผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลและผู้ประมวลผลข้อมูล 
ส่วนบุคคลระหว่างสำนักโภชนาการกับผู้ควบคุมข้อมูล 
2.3 มีการจัดทำบันทึกรายการของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล (ม.39) 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน  

ระดับที่ 4 มีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน 
สำนักโภชนาการมีระบบที่ใช้เทคโนโลยี 2 ประเภทได้แก่  
- เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับประสบการณ์ Metavers, VR, AR : แอปพลิเคชัน AR 
อาหารแม่ลูก ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สำหรับแม่และลูก โดยใช้เทคโนโลยี AR 
เข้ามาช่วยให้เห็นภาพเสมือนจริงมากยิ่งขึ้น  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/ 
- เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 5G : ใช้ในการประชุมออนไลน์ หรือ 
Conference ต่างๆ  

ระดับที่ 3 Management Information system: MIS 
มีระบบข้อมูลในรูปแบบ Dashboard ที่เชื่อมโยงกับระบบภายในและภายนอก 
โดยมีเตรียมข้อมูล ดังนี้ 
ระบบงานภายในหน่วยงาน : ใช้ชุดข้อมูลจำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง 
โดยการเชื่อม API พร้อมแสดงข้อมูลเป็น Dashboard 
ระบบงานภายนอกหน่วยงาน : 
อยู่ระหว่างการคัดเลือกชุดข้อมูลที่เก่ียวข้องกับหน่วยงานโดยมีการเชื่อมต่อ API กันได้ 
ในรูปแบบ Dashboard 

 
ตัวช้ีวัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ   
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได้   

1 งาน 1 งาน         

https://online.fliphtml5.com/pypju/ulty/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ  

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน 
โภชนาการผู้สูงอาย ุ

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4  
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

    - 2 ครั้ง 1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 5 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที่  

      1 ครั้ง  
 

   

กิจกรรมที่ 6 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวยัทำงานและ ผูสู้งอาย ุ

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรผู้จดัการอาหารและวิถีชีวิต 
"โรงเรียนลด NCDs" รุ่น 2 

        13 เขต 
สุขภาพ 

 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมิถุนายน 2568) 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 3  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ 
วันที่ 17 ธันวาคม 2567  
สำนักโภชนาการ เป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ  
“ชะลอวัย ชะลอโรค สูงวัยสุขภาพดี” ผ่านระบบ VDO Conference และ Facebook Live สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ประธาน : นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
ผู้กล่าวรายงาน : นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
ผู้เข้าร่วมการประชุม : นักโภชนาการ นักกำหนดอาหาร นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาล 
และผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ จากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น กรมกิจการผู้สูงอายุ สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งสิ้น 2,500 คน 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือพัฒนาศักยภาพและเสริมทักษะด้านโภชนาการแก่บุคลากรและภาคีเครือข่ายที่รับผิดชอบงาน 
ด้านส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักในการดูแลสุขภาพและสามารถนำไปปรับใช้ใน 
การขับเคลื่อนงานให้เหมาะสม กับพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายได้ 
สาระสำคัญ : หัวข้อการบรรยายในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพฯ มีดังนี้ 
    1.  นโยบายการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2568  
โดย คุณสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 

2. โภชนาการกับการชะลอวัย ชะลอโรค โดย ผศ.ดร.ฉัตรภา หัตถโกศล 
คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล 

กิจกรรมที่ 4 
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health ดำเนินงานเสร็จสิ้นแล้วใน 
เดือนธันวาคม 2567 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

3. โภชนาการกับการป้องกันภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย (Sarcopenia) 
โดย ดร.วนะพร ทองโฉมคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. เทคนิคการประเมินภาวะโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ  
โดย คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
สามารถรับชมย้อนหลัง ได้ที่… Facebook สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
     1.  ช่วงที่ 1/2 : https://fb.watch/wEVVRb4fBr/ 
     2.  ช่วงที่ 2/2 : https://fb.watch/wEVYJWOljy/ 

 
 
กิจกรรมที่ 4 อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
มีการจัดอบรมให้ศูนย์อนามัยที่ 9 ไปแล้ว ผ่านออนไลน์  เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2567 จำนวนผู้เข้าอบรม 100 คน 
และอบรมผ่าน onsite และถ่ายทอดผ่านออนไลน์ ที่รัฐสภาเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2567 จำนวนผู้เข้าอบรม 250 คน 

https://fb.watch/wEVVRb4fBr/
https://fb.watch/wEVVRb4fBr/
https://fb.watch/wEVYJWOljy/
https://fb.watch/wEVYJWOljy/
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สร้างกลไกการบรูณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่าย
ระดับท้องถิ่นในการจัดการและแกไ้ขปัญหาภาวะเตี้ย 
ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model  
“พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 
จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือของ 
ภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่น และสือ่สารการ
ขับเคลื่อนการจัดการและแกไ้ขปญัหา 
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model  
“พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง 1 เรื่อง     

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะ 
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรา้งความรู้ 
ความเข้าใจในการเฝ้าระวังและติดตามระบบการ 
ประเมินภาวะโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) 
เพื่อลดปัญหาทารกแรกเกิดมีน้ำหนัก/ความยาวต่ำกว่า 
เกณฑ์ และภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

    1 ครั้ง ยกเลิก 
กิจกรรม 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวังภาวะ 
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ โดยใช้เครื่องมือการประเมิน 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่)  

        1 เรื่อง  

กิจกรรมที่ 6 
จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพฒันาสมรรถนะ 
และความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจรญิเติบโตในเด็กปฐมวัย สำหรับ 
บุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่น 
เพื่อจัดการและแกไ้ขปัญหาเด็กเตีย้ ผอม  
และ อ้วนในประเทศไทย รองรับการถ่ายโอน
ภารกิจงานบริการสาธารณสุข (รพ.สต.) 
ไปองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 
 
 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 8 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

        1 ครั้ง  

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่น 
และสื่อสารการขับเคลื่อนการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 
ส่งมอบงานวันที่ 19 - 20 ธันวาคม 2567          
โดยกรมอนามัยและกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นร่วมประกาศเจตนารมณ์การสร้างความร่วมมือขับเคลื่อนนโยบายการ 
จัดการและแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยไทย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ 
แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน” โดยขับเคลื่อนรูปแบบพลัง 3 สร้าง 76 จังหวัดในประเทศไทย 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

 
เพ่ือให้เด็กปฐมวัยไทยเติบโตอย่างมีคุณภาพ สูงดีสมส่วน ฉลาดสมวัย และห่างไกล NCDs ในอนาคต ในวันที่  
17 ธันวาคม 2567 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร และรับฟังผ่านระบบออนไลน์  
อ่านเพิ่มเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220358 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220358
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพัฒนาสมรรถนะและความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย สำหรับบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่น 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย ผอม และ อ้วนในประเทศไทย รองรับการถ่ายโอนภารกิจงานบริการสาธารณสุข 
(รพ.สต.) ไปองค์การบริหารส่วนจังหวัด ส่งมอบงานวันที่ 19 ธันวาคม 2567 

 
โดยบูรณาการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่น 
ภายใต้หัวข้อ “พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน ผสาน 3 สารอาหารสำคัญ 
ลดภาวะซีดและไอโอดีน เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วน ฉลาดสมวัย และห่างไกล NCDs ในอนาคต” ระหว่างวันที่  
17 - 18  ธันวาคม 2567 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร และรับฟังผ่านระบบออนไลน์ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

 
กิจกรรมที่ 7 ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 
- ประชุมหารือการจัดทำคำแนะนำด้านโภชนาการสำหรับกราฟการเพ่ิมข้ึนของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ 
วันที่ 20 ธันวาคม 2567 เวลา 13.30 - 16.00 น. ณ ห้องประชุมกองคลัง อาคาร 5 ชั้น 2 กองคลัง กรมอนามัย  
และผ่าน Web Conference 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 

          

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

    1 ครั้ง - 1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนการขับเคลื่อน 
การป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุม 
ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4  
เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษาท้องถิ่น 
และสาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคอ้วนในเด็ก 

  2 เรื่อง 2 เรื่อง       
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถาน 
ศึกษาและชุมชน 

          

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและ 
โภชนาการ 

  2 ครั้ง 2 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการ 
สำหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 

  2 เรื่อง 2 เรื่อง       

กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและ 
โภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน      
 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 3  ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
ประชุมหารือการจัดทำ Nutrient Phasing วันที่ 19 ธันวาคม 2567  

 
 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 3  กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู ติดตามการใช้ 
หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู (ฉบับปรับปรุง) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วันที่ 3-4 
ธันวาคม 2567 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 
กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 
ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
อยู่ระหว่างประสานงานและกำหนดวันประชุม 
 
ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
และชุมชน 
กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหาร 
และโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 
อยู่ระหว่างประสานงานและกำหนดวันลงพ้ืนที่ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

 
กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
จ้างรณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่นในกิจกรรมจัดกิจกรรมสำหรับการรณรงค์ส่งเสริม 
ความรอบรู้ด้านโภชนาการในวันเด็กแห่งชาติ  อยู่ระหว่างออกแบบสื่อต่างๆ ส่งมอบงานวันที่ 7 ม.ค. 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
สำนักโภชนาการ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ 
โลหิตจาง 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรูปแบบการมีส่วน 
ร่วมของภาคีเครือข่ายในการควบคุมและป้องกัน 
โรคขาดสารไอโอดีนในพ้ืนที่เสี่ยง 
(หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้การกินยาไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4  
อบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมืองอาหารระดับ
จังหวัด (Module โลหิตจาง) 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5  
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้ม 
แดงแก่สถานประกอบการที่ร่วมควบคุมและ 
ป้องกันภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 
สารอาหารสำคัญ (ธาตุเหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลิก) 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ 

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง         1 ครั้ง   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 4  อบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด (Module โลหิตจาง) 
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเพ่ือเป็น นักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด วันที่ 12-13 ธันวาคม พ.ศ. 2567  
ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ จ. นนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กิจกรรมที่ 5  
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้มแดง 
แก่สถานประกอบการที่ร่วมควบคุมและป้องกัน 
ภาวะโลหิตจาง 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่บรรลุผลการดำเนินงานก่อนแผน ได้แก่  
การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง ครั้งท่ี 2  
ในวันที่ 25 ธันวาคม 2567 เวลา 08.30-16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
(ตามแผนจัดประชุมเดือนเมษายน 2568) https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220546  

 
 

สรุปประเด็นสำคัญ 
1) ชี้แจงความแตกต่างของจุดประสงค์การพัฒนาแก้ไข 2 Templateหลัก ดังนี้ 

         · ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง (Coverage) เพ่ือใช้ในการกำกับ ติดตาม 
สถานการณ์ภาวะโลหิตจางของหญิงที่กำลังตั้งครรภ์ ในระดับพื้นท่ีได้อย่าง Real time เพ่ือนำไปปรับมาตรการต่างๆ เช่น 
ติดตามการกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และกรดโฟลิก หรือเพ่ิมการให้โภชนศึกษา ก่อนที่หญิงตั้งครรภ์จะคลอด 
         · ร้อยละของหญิงคลอดที่มีภาวะโลหิตจางในขณะตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ (Coverage) 
เพ่ือใช้ในการรายงานสถานการณ์ซีดในหญิงตั้งครรภ์ภาพรวมของประเทศ (Prevalence) 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220546
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

2)  ทีม HDC Run คำสั่งประมวลผลดูข้อมูล ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง (Coverage) 
ประกอบด้วย Proxy ดังนี้ 

 · ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการตรวจเลือดฝากครรภ์ครั้งแรก (≤12 สัปดาห์) มีภาวะโลหิตจาง 
 · ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการตรวจเลือดฝากครรภ์ครั้งแรก (≤28 สัปดาห์) มีภาวะโลหิตจาง 
 · ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการตรวจเลือดครั้งที่สอง (>28 สัปดาห์) มีภาวะโลหิตจาง 
 · ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ เมื่อมาคลอด และมีภาวะโลหิตจาง โดยใช้ชุดข้อมูลจาก 43 แฟ้ม ดังนี้ 
    · แฟ้ม PRENATAL(LMP, D_UPDATE) 
    · แฟ้ม SERVICE(DATE_SERV, HOSPCODE, PID, SEQ) 
    · แฟ้ม LABOR (BDATE, BHOSP, D_UPDATE) 
    · แฟ้ม PERSON (TYPEAREA, Discharge) 
    · แฟ้ม LABFU (LABTEST, LABRESULT, HOSPCODE, PID, SEQ) 

3)   ก้าวต่อไป 
· สำนักโภชนาการปรับ Template ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง ตามมติที่ประชุม  

         แล้วส่งให้ทีม HDC Run คำสั่งประมวลผลอีกครั้ง > ทางทีม HDC รันคำสั่งประมวลผล  > หากมีการแก้ไข 
         จะดำเนินการแก้ไขจนกว่าจะสมบูรณ์ > ทางทีม HDC นำ Template ขึ้นสู่ระบบ HDC service      
         ภายในเดือนมกราคม 2568 

· ทีม HDC จะดำเนินการส่ง Link ร้อยละของหญิงคลอดที่มีภาวะโลหิตจางในขณะตั้งครรภ์ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 
        ให้สำนักโภชนาการตรวจสอบรายงาน ภายในเดือนธันวาคม 2567 > หากมีการแก้ไขจะดำเนินการ 
        แก้ไขจนกว่าจะสมบูรณ์ > ทางทีม HDC นำ Template ขึ้นสู่ระบบ HDC service ภายในเดือนมกราคม 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได ้  

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน 
โภชนาการผู้สูงอาย ุ

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรนักสร้างพลเมืองอาหาร 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 5 
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

    - 2 ครั้ง 1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 6 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที ่

      1 ครั้ง  
 

   

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมิถุนายน 2568) 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 7 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 

        1 ครั้ง  

 
 

การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอาย ุ วันที่ 17 ธันวาคม 2567 
สำนักโภชนาการ เป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการ 
ผู้สูงอายุ “ชะลอวัย ชะลอโรค สูงวัยสุขภาพดี” ผ่านระบบ VDO Conference และ Facebook Live สำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย 

ประธาน : นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
ผู้กล่าวรายงาน : นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
ผู้เข้าร่วมการประชุม : นักโภชนาการ นักกำหนดอาหาร นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาล 
และผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ จากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น กรมกิจการผู้สูงอายุ สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งสิ้น 2,500 คน 

กิจกรรมที่ 5 
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health ดำเนินงานเสร็จสิ้นแล้วในเดือน 
ธันวาคม 2567 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือพัฒนาศักยภาพและเสริมทักษะด้านโภชนาการแก่บุคลากรและภาคีเครือข่ายที่ 
รับผิดชอบงานด้านส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักในการดูแลสุขภาพและสามารถนำไป
ปรับใช้ในการขับเคลื่อนงานให้เหมาะสมกับพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายได้ 
สาระสำคัญ : 
หัวข้อการบรรยายในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพฯ มีดังนี้ 

1. นโยบายการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2568 โดย คุณสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น  
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
 

2. โภชนาการกับการชะลอวัย ชะลอโรค โดย ผศ.ดร.ฉัตรภา หัตถโกศล 
คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. โภชนาการกับการป้องกันภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย (Sarcopenia)  
โดย ดร.วนะพร ทองโฉม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. เทคนิคการประเมินภาวะโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ  
โดย คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
สามารถรับชมย้อนหลัง ได้ที่ Facebook สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

1.  ช่วงที่ 1/2 : https://fb.watch/wEVVRb4fBr/ 
2.  ช่วงที่ 2/2 : https://fb.watch/wEVYJWOljy/ 

https://fb.watch/wEVVRb4fBr/
https://fb.watch/wEVVRb4fBr/
https://fb.watch/wEVYJWOljy/
https://fb.watch/wEVYJWOljy/
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

 
กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรนักสร้างพลเมืองอาหาร 
วันที่ 11 – 13 ธันวาคม 2567  สำนักโภชนาการ เป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ เพื่อเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด  
ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ จังหวัดนนทบุรี 
ประธาน :  ดร.นายแพทย์ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย 
ผู้กล่าวรายงาน : ร้อยโทหญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
วัตถุประสงค์ของการประชุม : เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขให้มีองค์ความรู้ด้านโภชนาการในมิติต่างๆ 
สามารถเป็นผู้นําในการถ่ายทอด ชี้นํา และขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการทุกกลุ่มวัยในระดับพ้ืนที่ 
ผู้เข้าร่วมการประชุม : ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจากศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
 นักโภชนาการจากโรงพยาบาล และผู้ที่เก่ียวข้อง จากทั้งหมด 25 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 185 คน 



40 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมในการประชุม : 
1. บรรยาย เรื่อง “ยุทธศาสตร์ด้านโภชนาการ” 
2. บรรยาย เรื่อง “แนวคิด ที่มา และความสำคัญของนักสร้างพลเมืองอาหาร” 
3. บรรยาย เรื่อง “โภชนาการพื้นฐาน” 
4. อภิปรายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ เรื่อง “การประเมินและการเฝ้าระวังด้านโภชนาการ” 
5. อภิปราย เรื่อง “ประเด็นมุ่งเน้นการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการ” 
6. จัดบูธนิทรรศการด้านโภชนาการ ได้แก่ ตัวอย่างการจัดถาดอาหารกลางวันสำหรับเด็กวัยเรียน ธงโภชนาการ 
อาหารหวาน มัน เค็ม (6:6:1) ตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารที่มีไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟลิก 

เป้าหมาย : ผู้ที่ผ่านการอบรมสามารถนำนโยบายการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการทุกกลุ่มวัยไปสู่การปฏิบัติในระดับพ้ืนที่ 
รวมทั้งสามารถเป็นผู้นำ ชี้นํา และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านโภชนาการแก่บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 
รวมถึงประชาชน ส่งเสริมให้มีการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีพึงประสงค์ 
รวมถึงบูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนที่ได้ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
มีการจัดอบรมให้ศูนย์อนามัยที่ 9 ไปแล้ว ผ่านออนไลน์  เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2567 จำนวนผู้เข้าอบรม 100 คน 
และอบรมผ่าน onsite และถ่ายทอดผ่านออนไลน์ ที่รัฐสภาเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2567 จำนวนผู้เข้าอบรม 250 คน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

 
มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 31 ธันวาคม 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2568 ครั้งถัดไป ในวันที่ 28 มกราคม 2568  
เวลา 09.30 - 12.00 น. 
 
เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


