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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 4/2568 ในวันอังคารที่ 28 มกราคม 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
3. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล               นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
4. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
5. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
6. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
7. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
8. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา               นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
9. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
10. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์            นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะทำงาน 
11. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
12. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวพรหมชนก จูเปีย    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน 

เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
                ไม่มี 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                รับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวช ี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2568  
ในวันอังคารที่ 24 ธันวาคม 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ :ศิริขวัญ, มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 
มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 

ค่าเป้าหมาย 
ผู้รับ 

ผิดชอบ 
งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค 67-  
ม.ค.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมา
ส 2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- มิ.ย. 

68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

1 สร้างการมสี่วนร่วม 
ในการดำเนินงาน 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่งแต่งตั้ง 
คณะทำงาน 
ส่งเสริมคณุธรรม 
และความโปร่งใส  
 

 1 ครั้ง 
(เดือน ต.ค 

67) 

คะแนนการ 
  ประเมินคณุธรรม 

และความ โปร่งใส 
ในการดำเนินงาน 

  ของสำนักโภชนา 
การไม่น้อยกว่า 

 คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ - - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค 67-  
ม.ค.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมา
ส 2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- มิ.ย. 

68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสรมิ 
คุณธรรม เช่น กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรม 
จิตอาสา  กิจกรรม 
ลดโลกร้อน เป็นต้น 

 3 กิจกรรม 
(ทุกเดือน) 

ร้อยละ 95 
  
  
  

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลา
กรใน องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารมณ ์
ขับเคลื่อน คุณธรรม  
และ ต่อต้านทุจริต  
และ นโยบายองค์กรแห่ง 
ความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค. 

67) 

บุลคลากร 
สำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

-  ✓ - - -  

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสรา้งความรู ้
ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก ่
บุคลากรทุกระดับ 
 
 

 2 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค. 
67/ก.พ.68) 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค 67-  
ม.ค.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมา
ส 2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- มิ.ย. 

68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ  
รับเรื่อง ร้องเรยีน  
การใช้ งบประมาณ 
หรือการ ทุจรติ 

 1 ครั้ง/ 
เดือน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้น
ฐานของ หน่วยงาน 
ในเว็บไซตส์ำนักโภชนากา
ร ให้ครบถ้วน 
และเป็นปจัจุบัน  

≥ 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67/ 

เม.ย.68) 

ข้อมูลของหน่วย 
งานเป็นไปตาม 
ข้อกำหนดการ 
เปิดเผยข้อมูล OIT 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ -  

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยมื 
ทรัพย์สินของทางราชการ 
- ทำ SOP การยืม ทรัพย์สิน 
ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพรส่ื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้างความรู้

 
 

1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67) 

 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะทำงาน 
ITA 
และพัสด ุ
กลุ่มอำนวย
การ 

 
 
 
- 

 
 

- 

 
 
 

✓ 
 
 

- 

 
 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
✓ 

 
 
 
- 
 
 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค 67-  
ม.ค.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมา
ส 2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- มิ.ย. 

68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

ความเข้าใจให้ 
กับบุคลากรในองค์กร 

2 ครั้ง 
(เดือน เม.ย.68/ 

มิ.ย.68) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบ 
ทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจ 
แนวทางการดำเนิน 
งานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและ 
ความ โปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ 
ทำงาน ITA 

2 ครั้ง 
(เดือน 

ม.ค.68/มิ.ย.6
8) 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 
(เดือน 

พ.ย.67/ก.พ.6
8/ มิ.ย.68) 

ประชุมทบทวนการ 
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาสให้บุคลากร 
ในหน่วยงานได ้
ร่วมกันวิเคราะห์ 
ทบทวน Gap ร่วมกัน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 
 
 
 
 
 

 
 

 
- 

 
- 
 
 
 
 
 
 

 
 
✓ 
 
 

 

✓ 

 
 
 
 
 
 

 

 
✓ 
 

 

✓ 

 
 
 
 
 
 

 
 

✓ 
 

 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 

✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น  
1. กิจกรรมออกกำลังกาย วันที่ 15 มกราคม 2568  

 
2.   กิจกรรมลดโลกร้อน วันที่ 15 มกราคม 2568 บุคลากรสำนักโภชนาการร่วมกิจกรรมถือตะกร้า ถุงผ้า ใช้ปิ่นโต 
ลดใช้ถุงพลาสติก โฟมและช่้อนส้่อมพลาสติก ช่วยลดโลกร้อนและโชว์เมนูผัก 

 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม  
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา 
กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น  

  กิจกรรมที่ 4   
สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 
กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการ 
รับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 
กิจกรรมที่ 8 จัดประชุมคณะทำงานฯ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

- วันที่ 27 มกราคม 2568 บุคลากรสำนักโภชนาการร่วมกิจกรรมการแข่งขันปลูกถ่ัวงอก เพื่อทำเมนูชูสุขภาพ 
“ถ่ัวงอก ลดโลกร้อน” 

 

    3. กิจกรรมสวดมนต์ วันที่ 15 มกราคม 2568 บุคลากรสำนักโภชนาการร่วมกิจกรรมสวดมนต์ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณหรือการทุจริต    

 

กิจกรรมที่ 8 
ประชุมบุคลากรสำนักโภชนาการทบทวนการดำเนินงานและสร้างความเข้าใจแนวทางการดำเนินงานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม และความโปร่งใส ในวันที่ 30 มกราคม 2568 ณ ห้องประชุมอุทัยพิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล, พรหมชนก) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 

ผลการดำเนินงาน เดือน มกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันทีี่ 27 มกราคม 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนมกราคม 2567 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ…40.112………… (เป้าหมายร้อยละ 39 ) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ…100.00………….(เป้าหมายร้อยละ 39 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ…47.505……. (เป้าหมายร้อยละ 39 )      

42.192 
 

- - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวช้ีวัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนา 
ศักยภาพเพื่อติดตามหญิงตั้งครรภ์ 
ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับ
ยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วมประเมิน
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับ 
เหรียญทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือนแรก 

เป้าหมาย 35,000 คน ร้อยละ 85 35,000 แห่ง 250 แห่ง 

 ต.ค. 67 ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 
อยู่ระหว่างดำเนินการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์  

ข้อมูลจากระบบ HDC  
ณ วันที่ 11 พ.ย.67 เท่ากับ  
ร้อยละ 85.52 

อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 

อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ 
ข้อมูล  

  พ.ย. 67 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและวิ
เคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.5  
(HDC, 27 พ.ย.67) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

 ธ.ค. 67 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและวิ
เคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.6  
(HDC, 16 ธ.ค.67) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

 ม.ค. 68 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและวิ
เคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.22  
(HDC, 28 ม.ค.68) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

1. จัดประชุมคณะอนุกรรมการผลักดันนโยบายสู่การปฏิบัติ ครั้งที่ 1/2568 ในวันที่ 27 มกราคม 2568 
เพ่ือขับเคลื่อนการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน  

 
2. จัดส่งวัสดุอุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่างปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ เด็ก 3-5 ปี และผู้สูงอายุ 

ให้กับศูนย์อนามัยและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
เพ่ือดำเนินงานเฝ้าระวังและติดตามโรคขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง  

 
 

สนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ส่วนกลาง) ในการจัดซื้อน้ำยา 
มาตรฐานตัวอย่าง และอุปกรณ์ต่างๆ 
สำหรับการตรวจวิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะ   
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ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

3. สนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ศูนย์อนามัย) ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์  
เด็กอายุ 3 - 5 ปีและผู้สูงอาย ุเพ่ือดำเนินงานเฝ้าระวังและติดตามโรคขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง  
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ตัวช้ีวัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษา, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนแรกครั้งเดียวในวันที่ 11 มีนาคม 2568  
(โดยข้อมูลจะต้องครบถ้วนพร้อมแนบหลักฐานในระบบ DOC วันที่ 10 มี.ค.68) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

ระดับที่ 2 Personal Data Protection Act: PDPA  
2.1 เตรียมการแจ้งเวียนรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล 
ให้เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลทราบประกาศความเป็นส่วนตัว (Privacy Notice) 
ในสำนักโภชนาการพร้อมแนบหลักฐาน https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa  
2.4 มีการแจ้งรายงานผ่านทางอีเมล์ network@anamai.mail.go.th 
เมื่อบุคลากรพ้นสภาพจากการเป็นพนักงาน  
2.5 มีแบบฟอร์มให้เจ้าหน้าที่ทุกคนแจ้งความประสงค์ยินยอม ให้มีการใช้ข้อมูลส่วนบุคคล 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/ 
ระดับที่ 3 Management Information system: MIS  
มีระบบข้อมูลในรูปแบบ Dashboard ที่เชื่อมโยงกับระบบภายนอก โดยการเชื่อม API พร้อมแสดงข้อมูลเป็น 
Dashboard ซึ่งเป็นชุดข้อมูลภาวะทุพโภชนาการ ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ  ได้แก่ 

1. ชุดข้อมูลเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ที่มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น (ปานกลางและรุนแรง) 
2. ชุดข้อมูลเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ที่มีภาวะผอมแห้ง (ปานกลางและรุนแรง) 

ระดับที่ 4 มีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน  
สำนักโภชนาการมีระบบที่ใช้เทคโนโลยี 2 ประเภทได้แก่  
- เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับประสบการณ์ Metavers, VR, AR : แอปพลิเคชัน AR อาหารแม่ลูก 
ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สำหรับแม่และลูก โดยใช้เทคโนโลยี AR 
เข้ามาช่วยให้เห็นภาพเสมือนจริงมากยิ่งขึ้น https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/  

ระดับที่ 1 Data Catalog  
1.1 เตรียมอัพเดทชุดข้อมูลเดิมที่มีอยู่ในระบบ Anamai Data 
Catalog จำนวน 2 ชุด ได้แก่ ร้านเมนูชูสุขภาพ 
โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ  
1.2 เพ่ิมข้อมูลชุดใหม่ 1 ชุดข้อมูล ได้แก่ 
จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง ในระบบ Anamai Data 
Catalog ระดับท่ี 2 Personal Data Protection Act: PDPA  
2.2 มีแบบฟอร์มข้อตกลงระหว่างผู้ควบคุมข้อมูล
ส่วนบุคคลและผู้ประมวลผลข้อมูล ส่วนบุคคลระหว่าง 
สำนักโภชนาการกับผู้ควบคุมข้อมูล  
2.3 มีการจัดทำบันทึกรายการของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล (ม.39) 
ระดับที่ 3 Management Information system: MIS  
มีระบบข้อมูลในรูปแบบ Dashboard 
ที่เชื่อมโยงกับระบบภายในและภายนอก โดยมีเตรียมข้อมูล ดังนี้ 
ระบบงานภายในหน่วยงาน : 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/pdpa/


 

14 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

- เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 5G : ใช้ในการประชุมออนไลน์ หรือ Conference ต่างๆ ใช้ชุดข้อมูลจำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง โดยการเชื่อม 
API พร้อมแสดงข้อมูลเป็น Dashboard  

 
ตัวช้ีวัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                                          แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได้   

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ  

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน 
โภชนาการผู้สูงอาย ุ

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4  
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

     2 ครั้ง 1 ครั้ง ดำเนินการ
แล้วใน 
เดือน 

ธันวาคม 
ก่อนแผน 

 

  

กิจกรรมที่ 5 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที่  

      1 ครั้ง 
 

   

กิจกรรมที่ 6 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวยัทำงานและ ผูสู้งอาย ุ

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรผู้จดัการอาหารและวิถีชีวิต 
"โรงเรียนลด NCDs"  
รุ่น 2 

     13 เขต 
สุขภาพ 

  13 เขต 
สุขภาพ 

 

 
 
 
 
 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมิถนุายน 2568) 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

กิจกรรมที่ 4 อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
ดำเนินการแล้วเมื่อเดือนธันวาคม 2567 ก่อนแผนการดำเนินงาน 
 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 
ปรับแผนเป็นเดือนมิถุนายน 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 6 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ ผู้สูงอายุ 
 

กิจกรรมที่ 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต 
"โรงเรียนลด NCDs"  
รุ่น 2 (ดำเนินการแล้ว  เมืื่อวันที่ 17 ธ.ค. 2567 ผู้เข้าอบรมจำนวน 
1,155 คน เป้าหมาย 975 คน) 
 

ศูนย์อนามัย เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

ศอ.1 75 113 

ศอ.2 75 80 

ศอ.3 75 76 

ศอ.4 75 84 

ศอ.5 75 78 

ศอ.6 75 77 

ศอ.7 75 82 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

ศูนย์อนามัย เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

ศอ.8 75 92 

ศอ.9 75 101 

ศอ.10 75 80 

ศอ.11 75 105 

ศอ.12 75 132 

สสม. 75 55 

รวม 975 1,155 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สร้างกลไกการบรูณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่าย
ระดับท้องถิ่นในการจัดการและแกไ้ขปัญหาภาวะเตี้ย 
ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “ 
พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 
จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือของ 
ภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่นและสือ่สารการขับเคลื่อน 
การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวยั ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง 1 เรื่อง     

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะ 
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรา้งความรู้ 
ความเข้าใจในการเฝ้าระวังและติดตามระบบการ 

    1 ครั้ง ยกเลิก 
กิจกรรม 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ประเมินภาวะโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) 
เพื่อลดปัญหาทารกแรกเกิดมีน้ำหนัก/ความยาว 
ต่ำกว่าเกณฑ์ และภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวังภาวะ 
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ โดยใช้เครื่องมือการประเมิน 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่)  

        1 เรื่อง ปรับแผน 
เป็นเดือน 
มิ.ย.68 

กิจกรรมที่ 6 
จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพฒันาสมรรถนะและ 
ความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสรมิโภชนาการและ 
การเจรญิเติบโตในเด็กปฐมวัยสำหรับบุคลากร 
สาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่นเพื่อจัดการ 
และแก้ไขปญัหาเด็กเตี้ย ผอม และ อ้วนในประเทศไทย 
รองรับการถ่ายโอนภารกจิงานบรกิารสาธารณสุข 
(รพ.สต.) ไปองค์การบริหารส่วนจงัหวัด 
 
 
 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 8 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

        1 ครั้ง ปรับแผน 
เป็นเดือน 
มี.ค.68 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

1. หารือแผนงานเปิดตัวกราฟการเพ่ิมข้ึนของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ (ชุดใหม่) 
2. พัฒนาและออกแบบแผ่นพับกราฟการเพ่ิมข้ึนของน้ำหนักใหญิงตั้งครรภ์ 
เพ่ือสนับสนุนงานเปิดตัวกราฟการเพ่ิมขึ้นของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ (ชุดใหม่)  

 
(ร่าง) แผ่นพับกราฟการเพ่ิมขึ้นของน้ำหนักใหญิงตั้งครรภ์ 

3. ปรับปรุงเนื้อหาด้านการส่งเสริมโภชนาการใน (ร่าง) สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ปี 2568 

 

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย 
(ชุดใหม่) ปรับแผนการดำเนินงานจากเดือนกุมภาพันธ์ 68 
เป็นเดือนมิถุนายน 68 
 
กิจกรรมที่ 8 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปรับแผนการดำเนินงานจากเดือนกุมภาพันธ์ 68 
เป็นเดือนมีนาคม 68 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 

          

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกัน 
และควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก (ปรับกิจกรรมไปรอบ 5 
เดือนหลัง) 

    1 ครั้ง - 1 ครั้ง  รออนุมัติ
ปรับแผน 

1 ครั้ง  รออนุมัติ
ปรับแผน 

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการจดัทำแผนการขับเคลื่อนการ 
ป้องกันและควบคุมปญัหาโรคอ้วนในเด็ก 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกนัและควบคมุ 
ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
 
 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง - 1 ครั้ง   



 

23 

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4  
เสรมิสร้างสมรรถนะบคุลากรทางการศึกษาท้องถิ่นและ 
สาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคอ้วนในเด็ก 
(ปรับผลการดำเนินงานให้สอดคลอ้งกับแผนท่ีปรับใหม่) 

  1 เรื่อง 1  เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง     

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถาน 
ศึกษาและชุมชน 

          

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและ 
โภชนาการ 

  2 ครั้ง 2 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการ 
สำหรับวยัเรยีนและวยัรุ่น 

  2 เรื่อง 1 เรื่อง - 1 เรื่อง     

กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาก
ารในสถานศึกษาสำหรับคร ู

  1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธส์่งเสริมโภชนาการวัยเรียนแล
ะวัยรุ่น 

- 1 ครั้ง     1 ครั้ง 2 ครั้ง   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 3  ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปญัหาโรคอ้วนในเด็ก 
ประชุมหารือแผนบูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก วันที่ 15 มกราคม 2568  
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการและผ่านทาง ZOOM meeting 

 
ขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธส์่งเสริมโภชนาการวยัเรียนและวัยรุ่น รณรงค์สง่เสริมความรอบรู้ 
ด้านโภชนาการในวนัเด็กแห่งชาติ วันเสาร์ที่ 11 มกราคม 2568 ณ กระทรวงศึกษาธิการ 

 

ขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
และชุมชน 
กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษาสำหรับครู  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
สำนักโภชนาการ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหติจาง 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรปูแบบการมสี่วนร่วม 
ของภาคีเครือข่ายในการควบคุมและป้องกันโรคขาด 
สารไอโอดีนในพ้ืนท่ีเสีย่ง(หญิงตั้งครรภม์ีความรอบรู ้
การกินยาไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4  
อบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมอืงอาหารระดับจังหวัด 
(Module โลหิตจาง) 
 
 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5  
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้มแดงแกส่
ถานประกอบการทีร่่วมควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง 1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 6 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 
สารอาหารสำคัญ (ธาตุเหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลิก) 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญงิตั้งครรภ์ 

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง         1 ครั้ง   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

กิจกรรมที่ 5  
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้มแดงแก่สถานประกอบการร่วมควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

1. โล่ สำหรับสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ จำนวน 54 ชิ้น 
 

 
 
 

 
 

2. เกียรติบัตร 
สำหรับสถานประกอบการที่ร่วมขับเคลื่อนสาวไทยแก้มแดง จำนวน 44 ชิ้น 

 

กิจกรรมที่ 6 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 สารอาหารสำคัญ 
(ธาตุเหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลิก) สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
และหญิงตั้งครรภ์ 
กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง 
 
 



 

28 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2567  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

โดยจัดส่งให้ศูนย์อนามัยทั้ง 13 แห่ง เพื่อนำไปมอบรางวัลแก่สถานประกอบการในระดับเขตพ้ืนที่ต่อไป 
ตัวอย่างเช่น ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี มอบโดย นายเดชอิศม์ ขาวทอง 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได ้  

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน 
โภชนาการผู้สูงอาย ุ

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรนักสร้างพลเมืองอาหาร 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 5 
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

     2 ครั้ง 1 ครั้ง ดำเนินการ
แล้วก่อน 

แผน 
ดำเนินงาน 

 

  

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที ่

      1 ครั้ง  
 

   

กิจกรรมที่ 7 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

        1 ครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมิถุนายน 2568) 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

กิจกรรมที่ 5 อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ดำเนินการแล้วเมื่อเดือนธันวาคม 
2567 ก่อนแผนการดำเนินงาน 
 
กิจกรรมที่ 6 ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 
ปรับแผนเป็นเดือนมิถุนายน 2568 

กิจกรรมที่ 7 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 

 
มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 31 มกราคม 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2568 ครั้งถัดไป ในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568  
เวลา 09.30 - 12.00 น. 
เลิกประชุมเวลา 12.00 น 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


