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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 5/2568 ในวันพุธที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 13.30 - 16.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
5. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
6. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
7. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
8. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
9. นางสาวสุทธาศินี จันทร์ใบเล็ก                นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
10. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
11. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา               นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
12. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
13. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวพรหมชนก จูเปีย    เจ้าหน้าที่การเงินและบัญชีชำนาญงาน       
2. นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ    เจ้าพนักงานธุรการ 

เริ่มประชุมเวลา  13.30  น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
                ไม่มี 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                รับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2568  
ในวันอังคารที่ 28 มกราคม 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ :ศิริขวัญ, มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 
มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วดั/ 

ค่าเป้าหมาย 
ผู้รับ 

ผิดชอบ 
งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
ต.ค 67-  
ก.พ.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

1 สร้างการมสี่วนร่วม 
ในการดำเนินงาน 
คุณธรรมและ 
ความโปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่งแต่งตั้ง 
คณะทำงาน 
ส่งเสริมคณุธรรม 
และความโปร่งใส  
 

 1 ครั้ง 
(เดือน ต.ค.67) 

คะแนนการ 
  ประเมินคณุธรรม 

และความ โปร่งใส 
ในการดำเนินงาน 

 

 คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ - - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วดั/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
ต.ค 67-  
ก.พ.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสรมิ 
คุณธรรม เช่น กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรม 
จิตอาสา  กิจกรรม 
ลดโลกร้อน เป็นต้น 

 3 กิจกรรม 
(ทุกเดือน) 

   ของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 

  
  
  

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารมณ ์
ขับเคลื่อน คุณธรรม  
และ ต่อต้านทุจริต  
และนโยบายองค์กร 
แห่ง ความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67) 

บุลคลากร 
สำนัก 
โภชนา 
การไม่น้อย 
กว่าร้อยละ80 

-  ✓ - - -  

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสรา้งความรู ้
ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก ่
บุคลากรทุกระดับ 

 2 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค. 
67/ก.พ.68) 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - - ✓ 

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียน การใช้ 

 1 ครั้ง/ 
เดือน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วดั/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
ต.ค 67-  
ก.พ.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

งบประมาณ หรือการ 
ทุจริต 
กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พื้นฐานของ หน่วยงาน 
ในเว็บไซตส์ำนัก 
โภชนาการ ให้ครบถ้วน 
และเป็นปจัจุบัน  

≥ 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67/ 

เม.ย.68) 

ข้อมูลของ 
หน่วยงานเป็นไป 
ตามข้อกำหนด 
การเปิดเผยข้อมลู 
OIT ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ -  

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยมื 
ทรัพย์สินของทางราชการ 
- ทำ SOP การยืม ทรัพย์สิน 
ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพรส่ื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจให้กับบุคลากร 
ในองค์กร 

 
 

1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67) 

 
2 ครั้ง 
(เดือน 

เม.ย.68/ม.ิย.68) 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะทำงาน 
ITA และพัสด ุ
กลุ่ม 
อำนวยการ 

 
 
- 
 
 

 
 
- 

 
 
✓ 
 

 
 

 
- 

 
 
- 
 
 

 
 
- 

 
 
- 
 

 
 

 
✓ 

 
 
- 
 

 
 
 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วดั/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
ต.ค 67-  
ก.พ.68 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 68) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบ 
ทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจ 
แนวทางการดำเนิน 
งานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและ 
ความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ 
ทำงาน ITA 

2 ครั้ง 
(เดือน 

ม.ค.68/ 
มิ.ย.68) 

 
 
 
 
 

3 ครั้ง 
(เดือน 

พ.ย.67/ 
ก.พ.68/ 
มิ.ย.68) 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาสให้บุคลากร 
ในหน่วยงานได ้
ร่วมกันวิเคราะห์ 
ทบทวน Gap 
ร่วมกัน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 
 

✓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

✓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม   
1. วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 สำนักโภชนาการจัดกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ  

 
2. วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 สำนักโภชนาการจัดกิจกรรมหิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผักลดโลกร้อน 

 

          กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน เป็นต้น 
          กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

          กิจกรรมที่ 4 สื่อสารสร้างความรู้ ความเข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรมแก่ บุคลากรทุกระดับ   
          ประชาสัมพันธ์ผ่านชอ่งทางไลน์ วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 

1. ประมวลจริยธรรมข้าราชการพลเรือน 
https://phdb.moph.go.th/main/upload/web_news_files/nq4djlfhxa840k084.pdf 
2. พระราชบัญญัติมาตรฐานทางจริยธรรม พ.ศ. 2562 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215938 
3. หนังสือกองการเจ้าหน้าที่ที่ สธ0902.07/ว1352 ลว. 17 ก.พ. 68 เรื่อง แนวทาง 
มาตรการคุ้มครองจริยธรรมป้องกันทุจริตและปลูกจิตสำนักการทำงานของบุคลากร 
กระทรวงสาธารณสุข 
4. หนังสือสำนักงานเลขานุการกรม ที่ สธ0901.01/ว549 ลว. 13 ก.พ. 68 เรื่อง 
ขอประชาสัมพันธ์หลักอุบายธรรมหนทางแห่งการเจริญปัญญาเพ่ือการพ้นทุกข์ เล่ม 1  
และเล่ม 2 
5. ข้อกำหนดจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐ กรมอนามัย พ.ศ. 2568 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2568/anamai
moral.pdf 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://phdb.moph.go.th/main/upload/web_news_files/nq4djlfhxa840k084.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215938
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2568/anamaimoral.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2568/anamaimoral.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2568/anamaimoral.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

 

          กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต  
          ประชาสัมพันธ์เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 ช่องทางไลน์ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

          กิจกรรมที่ 8 จัดประชุมคณะทำงาน สำนักโภชนาการ จัดประชุมคณะทำงาน 
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส ในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 
ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล, พรหมชนก) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 

ผลการดำเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2568 
ข้อมูล ณ วันทีี่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ…48.812… (เป้าหมายร้อยละ 45) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ…100…(เป้าหมายร้อยละ 50 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ…55.186… (เป้าหมายร้อยละ 45 )      

42.192 
 

55.186 - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวชี้วัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) ที่เข้าร่วมกิจกรรม
อบรม พัฒนาศักยภาพ 
เพื่อติดตามหญิงตั้งครรภ์ให้ไดร้ับ 
ยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับ 
ยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วมประเมิน 
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนทีผ่่านระดบั 
เหรียญทอง (แห่งใหม)่ 

รอบ 5 
เดือนแรก 

เป้าหมาย 35,000 คน ร้อยละ 85 35,000 แห่ง 250 แห่ง 

 ต.ค. 67 ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 
อยู่ระหว่างดำเนินการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์  

ข้อมูลจากระบบ HDC  
ณ วันที่ 11 พ.ย.67 เท่ากับ  
ร้อยละ 85.52 

อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
ยังไม่ได้วัดผลลัพธ์ 

อยู่ระหว่างดำเนินการวิเคราะห์ 
ข้อมูล  

  พ.ย. 67 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.5  
(HDC, 27 พ.ย.67) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

 ธ.ค. 67 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.6  
(HDC, 16 ธ.ค.67) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

 ม.ค. 68 อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

ร้อยละ 87.22  
(HDC, 28 ม.ค.68) 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวมและ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

อยู่ระหว่างดำเนินการรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูล 

 ก.พ. 68 40,089 คน 
(ระบบ 3 หมอรู้จักคุณ  
สบส., 19 ก.พ.68) 

ร้อยละ 86.6  
(HDC, 27 ก.พ.68) 

36,252 แห่ง 
(dashboard กรมอนามัย, 27 ก.พ.68) 

101 แห่ง 
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 27 ก.พ.68) 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568      

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

1. จัดประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน  
             ภาคเหนือ 7 ก.พ.68              ภาคกลาง 13 ก.พ.68                   ภาคใต้ 21 ก.พ.68 

    
 

2. สนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ส่วนกลาง) ในการจัดซื้อน้ำยา มาตรฐานตัวอย่าง และอุปกรณ์ต่างๆ 
สำหรับการตรวจวิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะ   

 
 
 
 
 

 

1. ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดัน 
นโยบาย สาธารณะ 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษา, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนแรกครั้งเดียวในวันที่ 11 มีนาคม 2568 (โดยข้อมูลจะต้องครบถ้วนพร้อมแนบหลักฐานในระบบ DOC  
วันที่ 10 มีนาคม 2568) 

ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

ระดับที่ 1  
1.1 มีรายช่ือชุดข้อมูลของหน่วยงานไม่น้อยกว่า 1 ชุดข้อมูล 
อยู่ในระบบบัญชีข้อมูลภาครัฐของกรมอนามัย (Anamai Data Catalog) ได้แก่ 
สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ  
Link: https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia  

1.2 ชุดข้อมูลเดิมทั้งหมดมีความเป็นปัจจุบัน ตามรอบระยะเวลาของการปรับปรุงข้อมูลนั้น  
(แจ้งโปรแกรมเมอร์ อ.ประสิทธิ์ ให้อัพเดทชุดข้อมูลเดิมให้เป็นปัจจุบันตามรอบรายงาน ทั้ง 2 ชุดข้อมูล) 
1.2.1 ร้านเมนูชูสุขภาพ   
Link: https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu 
1.2.2  โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
 Link: https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen 

ระดับที่ 2  (การอัพหลักฐานระดับ 2 ต้องทำการซิปไฟล์ทั้งหมดตามท่ีกองแผนกำหนด 
เนื่องจากเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่ไม่สามารถเปิดเผยได้) 
2.1 แจ้งเวียนรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลให้เจ้าของข้อมูล 

ระดับที่ 1  
1.2 ชุดข้อมูลเดิมทั้งหมดมีความเป็นปัจจุบัน 
ตามรอบระยะเวลาของการปรับปรุงข้อมูลนั้น  
(แจ้งโปรแกรมเมอร์ อ.ประสิทธิ์ 
ให้อัพเดทชุดข้อมูลเดิมให้เป็นปัจจุบันตามรอบรายงาน ทั้ง 2 ชุดข้อมูล) 
1.2.1 ร้านเมนูชูสุขภาพ   
Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthy
menu 
1.2.2  โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
 Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthyc
anteen 
 
 
 

https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
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ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

ส่วนบุคคลทราบประกาศความเป็นส่วนตัว (Privacy Notice) (ม.23 และม.25)    
หลักฐาน: ไฟล์สแกนลงนามรับทราบนโยบายของบุคลากรสำนักโภชนาการ 

  

2.2 สำนักโภชนาการ ได้ดำเนินการจัดทำแบบฟอร์มลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม 
โดยให้ผู้เข้าร่วมประชุมแสดงความยินยอมการเก็บรวบรวม ใช้ประมวลผล 
หรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลในแบบฟอร์มตอบรับทุกครั้ง  
รายละเอียดตามลิ้งก์ : https://moph.cc/MAFM3      

รวบรวมหลักฐานครบทุกระดับแล้วดำเนินการ ดังนี้ (ภายในวันที 10 
มีนาคม 2568) 

1. อัพโหลดหลักฐานลงหน้าเว็บไซต์หน่วยงาน 
2. ดำเนินการกรอกแบบฟอร์มของตัวชี้วัด 2.4 ทุกระดับ 

พร้อมคำอธิบายและแนบหลักฐาน  
3. รายงานข้อมูลในระบบ DOC ตามหัวข้อ  

 

https://moph.cc/MAFM3
https://moph.cc/MAFM3


 

15 

 

ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

 

2.3 จัดให้มีการแสดงข้อมูลการจัดทำบันทึกรายการของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล (ม.39) 
รายละเอียดตามไฟล์ Excel  
หลักฐาน: ไฟล์ Excel แบบฟอร์ม Ropa  

2.4 จัดทำการจัดให้มีระบบ 
หรือช่องทางตรวจสอบเพื่อลบหรือทำลายข้อมูลส่วนบุคคลเมื่อพ้นกำหนดระยะเวลาเก็บรักษา 
(ม.37(3))  
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ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

 
ช่องทางสำหรับให้เจ้าของข้อมูลแจ้งเพื่อขอตรวจสอบ ลบหรือทำลายข้อมูล 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/contact-us 
2.5 จัดทำการจัดให้มีข้อตกลงระหว่างผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลและผู้ประมวลผล 
ข้อมูลส่วนบุคคล (ม.40) 
หลักฐาน: ไฟล์แบบฟอร์ม DPA 

ระดับที่ 3  
ระบบข้อมูลสำหรับสนับสนุนการตัดสินใจของผู้บริหารที่เป็นรูปแบบดิจิทัลอย่างน้อย 1 ระบบ 
1. สำนักโภชนาการ มีการใช้ Looker Studio เชื่อมโยงข้อมูล 
“โครงการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย” กับระบบงานของหน่วยงานภายนอก 
โดยเป็นข้อมูลจากสำนักงานสถิติแห่งชาติ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/contact-us
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/contact-us
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/contact-us
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ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

    1.1 ร้อยละของเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ที่มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น 
         รายละเอียดตามลิ้งก์ : https://lookerstudio.google.com/s/pJP2GryrvaM 

 
    1.2 ร้อยละของเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ที่มีภาวะผอมแห้ง  
         รายละเอียดตามลิ้งก์ : https://lookerstudio.google.com/s/sMP6fgfFzUo 

 

 

https://lookerstudio.google.com/s/pJP2GryrvaM
https://lookerstudio.google.com/s/pJP2GryrvaM
https://lookerstudio.google.com/s/sMP6fgfFzUo
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ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

2. สำนักโภชนาการ มีการใช้ Looker Studio เชื่อมโยงข้อมูล 
“จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง พ.ศ.2567” ระหว่างระบบงานภายใน  
รายละเอียดตามลิ้งก์ : https://lookerstudio.google.com/s/tuDOAfBE2vw   

 

ระดับที่ 4  
มีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงานสำนักโภชนาการมีระบบที่ใช้เทคโนโลยี 2 ประเภท ได้แก่  
1. เทคโนโลยีเพื่อยกระดับประสบการณ์ AR 
คำอธิบาย :  สำนักโภชนาการ มีแอปพลิเคชัน AR อาหารแม่ลูก ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ 
สำหรับแม่และลูก โดยใช้เทคโนโลยี AR เข้ามาช่วยให้เห็นภาพเสมือนจริงมากยิ่งข้ึน 
รายละเอียดตามลิ้งก์ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/ 

https://lookerstudio.google.com/s/tuDOAfBE2vw
https://lookerstudio.google.com/s/tuDOAfBE2vw
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/arbook/
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ผลการดำเนินงาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

ภาพประกอบ 

 
2. เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 5G  
   คำอธิบาย :  สำนักโภชนาการ นำเทคโนโลยีเครือข่าย 5G มาใช้ประชุมออนไลน์ 
เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรับส่งสัญญาณให้มีความเสถียรมากขึ้น 

ภาพประกอบ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ   
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได้   

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ  

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน 
โภชนาการผู้สูงอาย ุ

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4  
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

     2 ครั้ง 1 ครั้ง ดำเนินการ
แล้วใน 
เดือน 

ธันวาคม 
ก่อนแผน 

 
 

  

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที่  

      1 ครั้ง  
 

   

กิจกรรมที่ 6 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวยัทำงานและ ผูสู้งอาย ุ

        1 ครั้ง 1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรผู้จดัการอาหารและวิถีชีวิต 
"โรงเรียนลด NCDs" รุ่น 2 

     13 เขต 
สุขภาพ 

  13 เขต 
สุขภาพ 

13 เขต 
สุขภาพ 

ดำเนินการ 
แล้วในเดือน

ธันวาคม 
2567 

  

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมิถนุายน 2568) 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  

 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

กิจกรรมที่ 6 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ ผู้สูงอายุ 
สำนักโภชนาการพ ัมนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพตามเทศกาล 
ในเดือนกุมภาพันธ์ได้พัฒนาเมนูชูสุขภาพต้อนรับ "วันวาเลนไทน์" ได้แก่ 
เค้กหวานใจ และเผยแพร่ผ่าน facebook : สำนักโภชนาการ 

 

ร่วมจัดนิทรรศการรณรงค์วันโรคอ้วนโลก (World Obesity Day 2025) 
“เปลี่ยนระบบใหญ่ เพ่ือชีวิตเล็กๆ ที่ดีขึ้น ลดเสี่ยงโรคอ้วน ห่างไกล NCDs” 
(Changing systems Healthier lives) 
วันที่ 4 มีนาคม 2568 เวลา 08.30 – 11.30 น. 
ณ บริเวณโถงชั้นล่าง อาคาร 3 ชั้น 1 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข และถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Fanpage กรมอนามัย 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สร้างกลไกการบรูณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่าย
ระดับท้องถิ่นในการจัดการและแกไ้ขปัญหาภาวะเตี้ย 
ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model  
“พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 
จัดจ้างออกแบบกลไกการบูรณาการความร่วมมือของ 
ภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่นและสือ่สารการขับเคลื่อน 
การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวยั ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง 1 เรื่อง     

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะ 
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรา้งความรู้ 
ความเข้าใจในการเฝ้าระวังและติดตามระบบการ 
ประเมินภาวะโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) 
เพื่อลดปัญหาทารกแรกเกิดมีน้ำหนัก/ความยาวต่ำกว่า 

    1 ครั้ง ยกเลิก 
กิจกรรม 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

เกณฑ์ และภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวัง 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์โดยใช้เครื่องมือการ 
ประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย 
(ชุดใหม่)  

        1 เรื่อง ปรับแผน 
เป็นเดือน 
มิ.ย.68 

กิจกรรมที่ 6 
จัดจ้างออกแบบการสื่อสารและพฒันาสมรรถนะ 
และความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ 
และการเจรญิเติบโตในเด็กปฐมวัย 
สำหรับบคุลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท้องถิ่น 
เพื่อจัดการและแกไ้ขปัญหาเด็กเตีย้ ผอม และ อ้วน 
ในประเทศไทย 
รองรับการถ่ายโอนภารกจิงานบรกิารสาธารณสุข 
(รพ.สต.) ไปองค์การบริหารส่วนจงัหวัด 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 7 
ประชุมคณะทำงานการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 8 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

        1 ครั้ง ปรับแผน 
เป็นเดือน 
มี.ค.68 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

        เตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง และหารือแนวทางพัฒนานวัตกรรม
และชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” ในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 

 
ระดับ 4 Output ผลผลิต 

● เด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดความยาว/ส่วนสูง จำนวน 1,415,490 คน  
(ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 25 ก.พ. 68) คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

● บุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น  ร้อยละ 101.81 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

● เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.6 (ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1  
ณ วันที่ 25 ก.พ. 68) คิดเป็นคะแนนที่ได้ 1.0 คะแนน 
รายละเอียดเพิ่มเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14O
utput-Outcome.pdf 

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง”เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ระหว่างวันที่ 5 – 7 มีนาคม 2568  

2. จัดประชุมชี้แจงการพัฒนามาตรฐานการเพ่ิมน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ 
ชุดใหม่ในหญิงไทย ในวันที่ 24 มีนาคม 2568 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14Output-Outcome.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14Output-Outcome.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R1KPI3.14Output-Outcome.pdf
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ตัวช้ีวัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก           

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกัน 
และควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก  
(ปรับกิจกรรมไปรอบ 5 เดือนหลัง) 

              

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการจดัทำแผนการขับเคลื่อนการป้องกัน 
และควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกนัและควบคมุปัญหา 
โรคอ้วนในเด็ก 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  2 ครั้ง 
 

กิจกรรมที่ 4  
เสรมิสร้างสมรรถนะบคุลากรทางการศึกษาท้องถิ่น 
และสาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคอ้วนในเด็ก 

  1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง     

(แผนการดำเนินงานเดือนมีนาคม 2568) 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา 
และชมุชน 

          

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจดัการอาหารและโภชนาการ 

  2 ครั้ง 2 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการสำหรับ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

  1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง     

กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจดัการอาหาร 
และโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับคร ู

  1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 4 
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธส์่งเสริมโภชนาการวัยเรียน 
และวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง     1 ครั้ง 2 ครั้ง   

หมายเหตุ กิจกรรมที่ 5 (แผนการดำเนินงานเดือนมิถุนายน 2568) นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา เมื่อวันที ่21 กุมภาพันธ์ 2568 (1 ครั้ง)  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 3  ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

1) ประชุมหารือขับเคลื่อนการใช้เกณฑ์ BMI for Age สำหรับเด็กอายุ 6 - 1 9 ปี 
วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 

 
 

2) ประชุมหารือการจัดทำ Nutrient Phasing     
เพ่ือสนับสนุนการพัฒนามาตรการปกป้องเด็กไทยจากการตลาดอาหารและ 
เครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ :  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเเด็ก 
  
กิจกรรมที่ 3  ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
(ดำเนินการแล้วในเดือนกุมภาพันธ์ 2568) 
 
กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
และควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก : 
จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก ในวันโรคอ้วนโลก (World Obesity Day 2025) “เปลี่ยนระบบใหญ่ เพ่ือชีวิตเล็กๆ 
ที่ดีข้ึน ลดเสี่ยงโรคอ้วน ห่างไกล NCDs” (Changing Systems, Healthier Lives)  
วันที่ 4 มีนาคม 2568 ณ โถงอาคาร 3 ชั้น 1 ตึกสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
และถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Fanpage กรมอนามัย 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

 
 
ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 3  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 

1) ประชุมกำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษาสำหรับครู วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 ณ จ.อยุธยา 1 แห่ง

 
 
 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ 1 ครั้ง  
กิจกรรมที่ 3  กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษาสำหรับครู วันที่ 6 มีนาคม 2568 ณ จ.อยุธยา และ วันที่ 7 มีนาคม 2568   
ณ จ.สมุทรสงคราม 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

 
3)  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
สำนักโภชนาการ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหติจาง 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3  
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรปูแบบการมสี่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่ายในการควบคมุและปอ้งกันโรคขาด 
สารไอโอดีนในพ้ืนท่ีเสีย่ง 
(หญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้การกินยาไอโอดีน ธาตุเหล็ก 
และกรดโฟลิก) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4  
อบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมอืงอาหารระดับจังหวัด 
(Module โลหิตจาง) 
 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5  
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติสาวไทยแก้มแดงแก ่
สถานประกอบการที่ร่วมควบคุมและป้องกัน 
ภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง 1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 6 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 
สารอาหารสำคัญ (ธาตุเหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลิก) 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญงิตั้งครรภ์ 

        1 ครั้ง 1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง         1 ครั้ง  1 ครั้ง 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

กิจกรรมที่ 6 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 3 สารอาหารสำคัญ (ธาตุเหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลิก) 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

 
 
กิจกรรมที่ 7 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง ภายกิจกรรม “ส่งเสริมการเกิด สร้างครอบครัวคุณภาพ” 
วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568  ณ ลานโปรโมชั่น ชั้น 1 Central Westgate อำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 
โดยมี นายสราวุธ อ่อนละมัย ที่ปรึกษารัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นประธานกล่าวเปิดกิจกรรม และกรมอนามัย ส่งเสริมให้หญิงไทยช่วงวัย 13 – 45 ปี “แก้มแดง 
แข็งแรง ไม่ซีด” เพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
รับฟรียาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก และชุด Gift set สร้างคู่รักสุขภาพดี จำนวน 150 ชุด 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

 
ระดับที่ 4 Output ผลผลิต  
มีผลผลติตรงตามเปา้หมายที่กำหนด 
ร้อยละของหญิงที่สิ้นสดุการตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบได้รับยาเม็ดที่มีส่วนประกอบของไอโอดีน  
ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ขณะตัง้ครรภ์ = ร้อยละ 86.57 (HDC, 27 ก.พ.68) 
คิดเป็น 1 คะแนน 

ร้อยละ 81.0 82.0 83.0 84.0 85.0 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

ระดับที่ 5  Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเปน็สัดสว่นตามระยะเวลา 
 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  = ร้อยละ 30.76 (HDC, 27 ก.พ.68) 
คิดเป็น 0.7 คะแนน 

ร้อยละ 32.0 31.5 31.0 30.5 30.0 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
จัดทำป้ายเมนูชูสุขภาพและป้ายหวานน้อยสั่งได ้  

1 งาน 1 งาน         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

    1 ครั้ง  
 

     

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านโภชนาการผูสู้งอาย ุ

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรนักสร้างพลเมืองอาหาร 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 5 
อบรมการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health 

     2 ครั้ง 1 ครั้ง ดำเนินการ
แล้วก่อน 

แผน 
ดำเนินงาน 

  

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนเมษายน 2568) 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 67 พฤศจิกายน 67 ธันวาคม 67 มกราคม 68 กุมภาพันธ์ 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที ่

      1 ครั้ง  
 

   

กิจกรรมที่ 7 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 

        1 ครั้ง 1 ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ปรับระยะเวลาเป็นเดือนมิถุนายน 2568) 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2568 

กิจกรรมที่ 7 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ ผู้สูงอายุ สำนักโภชนาการพัมนาตำรับ 
อาหารเมนูชูสุขภาพตามเทศกาล ในเดือนกุมภาพันธ์ได้พัฒนาเมนูชูสุขภาพต้อนรับ "วันวาเลนไทน์"  
ได้แก่ เค้กหวานใจ และเผยแพร่ผ่าน facebook : สำนักโภชนาการ 

 

ร่วมจัดนิทรรศการรณรงค์วันโรคอ้วนโลก (World Obesity Day 2025) 
“เปลี่ยนระบบใหญ่ เพ่ือชีวิตเล็กๆ ที่ดีขึ้น ลดเสี่ยงโรคอ้วน ห่างไกล 
NCDs” (Changing systems Healthier lives) 
วันที่ 4 มีนาคม 2568 เวลา 08.30 – 11.30 น. 
ณ บริเวณโถงชั้นล่าง อาคาร 3 ชั้น 1 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข และถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Fanpage 
กรมอนามัย 
 
 
 

มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 28 กุมภาพันธ์ 2568  
ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2568 ครั้งถัดไป  
ในเดือน 26 มีนาคม 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. 
เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


