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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 6/2568 ในวันพุธที่ 2 เมษายน 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
6. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
7. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
8. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
9. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
10. นางสาวสุทธาศินี จันทร์ใบเล็ก                นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
11. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา               นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
13. นายจักรพันธุ์ บุญชู                             นักวชิาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
14. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
15. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
16. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 
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ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
      1. ชี้แจงสรุปคะแนนผลการประเมินตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนแรก ของสำนักโภชนาการ  

 
2. ตัวชี้วัดที่ไม่ได้ตามเป้าหมาย ขอให้เจ้าภาพตัวชี้วัดดำเนินการปรับการดำเนินงาน หรือขับเคลื่อนงานให้ดียิ่งขึ้นในรอบ 5 เดือนหลัง  

มติที่ประชุม                   รบัทราบ และมอบหมายเจ้าภาพตัวชี้วัดดำเนินการตามเป้าหมายตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนหลังให้เรียบร้อย  
 
ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                รับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวช ี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2568 ในวันพุธที่  
28 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 - 16.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
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ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ :ศิริขวัญ, มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค.  
67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

1 สร้างการมสี่วนร่วม 
ในการดำเนินงาน 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่งแต่งตั้ง 
คณะทำงาน 
ส่งเสริมคณุธรรม 
และความโปร่งใส  

 1 ครั้ง 
(เดือน ต.ค 

67) 

คะแนนการ 
ประเมินคุณธรรม 
และความโปร่งใสใน
การดำเนินงาน 
ของสำนักโภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 

  
  
  

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ - - -  

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสรมิคณุ
ธรรม เช่น  กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรม 
จิตอาสา  กิจกรรม 
ลดโลกร้อน เป็นต้น 

 3 กิจกรรม 
(ทุก 

เดือน) 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 



 

4 

 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค.  
67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรใน องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารมณ ์
ขับเคลื่อน คุณธรรม 
และ ต่อต้านทุจริต 
และนโยบายองค์กร 
แห่งความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค 

67) 

บุลคลากร 
สำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 
80 

-  ✓ - - -  

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสรา้งความรู ้
ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก ่
บุคลากรทุกระดับ 

 2 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค. 
67/ก.พ.68) 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - -  

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียน การใช้ 
งบประมาณ หรือการ 
ทุจริต 
 

 1 ครั้ง/ 
เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค.  
67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้
นฐานของ หน่วยงาน 
ในเว็บไซตส์ำนักโภชนาก
าร ให้ครบถ้วน 
และเป็นปจัจุบัน  

≥ 1 ครั้ง 
(เดือน 

ธ.ค.67/เม.ย.68) 

ข้อมูลของหน่วย 
งานเป็นไปตาม 
ข้อกำหนดการ 
เปิดเผยข้อมูล OIT 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ -  

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยมื 
ทรัพย์สินของทางราชการ 
- ทำ SOP การยืม ทรัพย์สิน 
ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพรส่ื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้าง 
ความรู้ความเข้าใจให้ 
กับบุคลากรในองค์กร 

 
 

1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67) 

 
2 ครั้ง 
(เดือน 

เม.ย.68/ม.ิย.68) 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะทำงาน 
ITA และพัสด ุ
กลุ่มอำนวย 
การ 

 
 
- 
 
 

 
- 

 
 

✓ 

 
 

 
- 

 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
- 
 
 
 
✓ 

 
 
- 
 

 
 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค.  
67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบ 
ทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจ
แนวทางการดำเนิน 
งานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ 
ทำงาน ITA 

2 ครั้ง 
(เดือน 

ม.ค.68/มิ.ย.6
8) 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 
(เดือน 

พ.ย.67/ก.พ.6
8/ มิ.ย.68) 

ประชุมทบทวนการดำเ
นินงานโดยเปดิ โอกาส
ให้บุคลากร  
ในหน่วยงาน
ได้ร่วมกันวิเคราะห์ 
ทบทวน Gap ร่วมกัน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 
 

✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 
รายงานผลการวิเคราะห์ผลการประเมินคุณธรรมและ 
ความโปร่งใสในการดำเนินงาน (ITA) 
ของหน่วยงานโดยต้องมีการวิเคราะห์ครบตามองค์ 
ประกอบข้อมูล ดังนี้ 
1.1 การรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน (IIT)  

- ผลการประเมิน IIT ของหน่วยงาน ประจำปี 
2568 รอบ 5 เดือนแรก 

- ข้อเสนอแนะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน 
1.2 การรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก (EIT)  

-  ผลการประเมิน EIT ของหน่วยงาน ประจำปี 
2568 รอบ 5 เดือนแรก 

- ข้อเสนอแนะผู้มีส่วนได้ส่้วนเสียภายนอกหรือผู้รับ
บริการ 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20
Assessment-1.1.pdf 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น 
การสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน 
เป็นต้น 
1. วันที่ 19 มีนาคม 2568 
สำนักโภชนาการดำเนินการจัดกิจกรรมสวดมนต์ 
เจริญสมาธิ 

 

     กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น 
กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมลดโลกร้อน 
     กิจกรรมที่ 5 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน 
การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
     กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์สำนัก
โภชนาการ ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
     กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ  

- เผยแพร่สื่อในรูปบบที่หลากหลายเพ่ือสร้างความรู้ 
ความเข้าใจให้กับบุคลากรในองค์กร 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20Assessment-1.1.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 2  
2.1 กำหนดมาตรการ กลไก 
ขับเคลื่อนการดำเนินงานคุณธรรมและความฌโปร่งใส 
ของหน่วยงาน รอบ 5 เดือนหลัง 
ให้สอดคล้องตามผลการวิเคราะห์การประเมินฯ  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20
AdvocacyIntervention.pdf 
2.2 
มีแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับตาม
ผลการวิเคราะห์การประเมินฯ เพื่อยกระดับคะแนน ITA 
ของหน่วยงานรอบ 5 เดือนหลัง             
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20
AdvocacyIntervention.pdf 
 

2. วันที่ 19 มีนาคม 2568 
สำนักโภชนาการจัดกิจกรรมหิ้วปิ่นโต โขว์เมนูผัก 

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/2.1/R2%20KPI%202.1%20AdvocacyIntervention.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 3  
3.1 มีรายงานการกำกับ 
ติดตามผลการดำเนินงานตัวชี้วัดระดับความสำเร็จของการ
ดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ทุกเดือน 
และนำข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 
ของเดือน  
หมายเหตุ : หากเกินระยะเวลาที่กำหนด 
ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนนั้น 

 

3. วันที่ 19 มีนาคม 2568 
สำนักโภชนการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย ยืดเหยียด 
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน 
การใช้งบประมาณหรือการทุจริต  
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล, พรหมชนก) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 

ผลการดำเนินงาน เดือน 31 มีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันทีี่ 31 มีนาคม 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนมีนาคม 2568 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ 55.108  (เป้าหมายร้อยละ 52 ) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ 98.38 (เป้าหมายร้อยละ 60 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 60.83 (เป้าหมายร้อยละ 52 )      

42.192 
 

55.186 - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวช้ีวัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนา 
ศักยภาพเพื่อติดตามหญิงตั้งครรภ์ 
ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 
ประชุมพัฒนาแนวทางผู้สูงอายุ 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ 
ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วมประเมิน 
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับ 
เหรียญทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือน 
หลัง 

เป้าหมาย 58,000 คน ร้อยละ 85 58,000 แห่ง 300 แห่ง 

 มี.ค.68 40,058  
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 25 มี.ค.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th
/main/rp-pregnant-before 
 

ร้อยละ 86.48 
(HDC, 25 มี.ค.68) 

HDC Service 

36,252 แห่ง  
(DOH dashboard, 25 มี.ค.68) 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/
dashboard/communityiod?year=2025 

 

217 แห่ง  
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 25 มี.ค.68) 
https://iodine.anamai.moph.g
o.th/dashboard6/index.php 
 

 
 
 
 
 
 

https://3doctor.hss.moph.go.th/main/rp-pregnant-before
https://3doctor.hss.moph.go.th/main/rp-pregnant-before
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
https://dashboard.anamai.moph.go.th/dashboard/communityiod?year=2025
https://dashboard.anamai.moph.go.th/dashboard/communityiod?year=2025
https://iodine.anamai.moph.go.th/dashboard6/index.php
https://iodine.anamai.moph.go.th/dashboard6/index.php
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568      

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

จัดประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดันนโยบายสาธารณะ 
ครั้งที ่1/2568 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เมื่อวนัที่ 19 มีนาคม 2568  

 

1.จัดประชุมหารือแนวทางการดำเนนิงานเฝ้าระวังและตดิตามภาวะการขาดสารไอโอดีน
ในประชากรไทย วันที ่10 เมษายน 2568  

2.ประชุมหารือแผนการแก้ไขปัญหาการขาดสารไอโอดนีในพื้นที่เขตสขุภาพท่ี 8  
วันที ่3 เมษายน 2568 ณ ศนูย์อนามัยที่ 8 จังหวดัอดุรธานี 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษา, จักรพันธุ์) 
 

รายละเอียดระดับท่ี 1-4 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 Data Catalog 
หน่วยงานอัพเดทชุดข้อมูลทั้งหมดให้อยู่ในรูปแบบ 
machine readable 
ระดับ 2 Personal Data Protection Act: PDPA  
มีการจัดทำรายงานการดำเนินการตามข้อปฏิบัติที่กำหนด 
ระดับ 3  Management Information system: MIS 
หน่วยงานมีระบบข้อมูลสำหรับสนับสนุนการตัดสินใจของ
ผู้บริหารที่เป็นรูปแบบดิจิทัลที่ดำเนินงานในรอบ 5 
เดือนแรกครบถ้วนตามเกณฑ์ที่กำหนด 
ระดับ 4  มีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน 
หน่วยงานมีการใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน 
อย่างน้อย 1 ด้าน ได้แก่  
- เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI)  
- เทคโนโลยีหุ่นยนต์/ระบบอัตโนมัติ Robotics 
- เทคโนโลยี Blockchain 
- เทคโนโลยีการสื่อสารและโทรคมนาคม 5G 
- Internet of thing: IoT ในการเชื่อมต่อและการสื่อสาร 
- เทคโนโลยี Cloud Computing 
 

ดำเนินการศึกษา Template   
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รายละเอียดระดับท่ี 1-4 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

- เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับประสบการณ์ Metaverse, VR, 
AR 
- การใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณมาก Big Data, 
BI 
- เทคโนโลยีการรักษาความมั่นคงปลอดภัยทาง Cyber 
- เทคโนโลยีซอฟต์แวร์ประยุกต์เฉพาะงาน 
Telemedicine, GIS 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ   
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) 
กับภาคเอกชน  

1 ครั้ง 2 ครั้ง -  -  -  -  

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

-  1 ครั้ง   -  -  -  

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพ้ืนที่ด้าน
อาหารและโภชนาการ  

-  -  1 ครั้ง  -  -  

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 

-  -  -  1 ครั้ง  
 

 -  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูง
อายุ 

- 2 ครั้ง -  1 ครั้ง  -  -  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 
ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7
%20%20Assessment-1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความผูกพัน 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อนหวานน้อย
สั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) กับภาคเอกชน  
จำนวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 วันที่ 4 มีนาคม 2568 
เข้าร่วมแสดงนิทรรศการรณรงค์ วันโรคอ้วนโลก  
4 มีนาคม 2568 ณ โถงอาคาร 1 
สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
มีกิจกรรมแสดงร้านจำหน่ายเมนูชูสุขภาพ จากครัวเจ๊ง้อ 
ร้านเครื่องดื่มหวานน้อยสั่งได้ จากร้านอินทนิล 
นิทรรศการไขมันในอาหาร โมเดลอาหารหวาน มัน เค็ม 

 

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ 
สำหรับผู้สูงอายุ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Assessment-1.1.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7
%20Assessment-1.2.pdf 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7
%20%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7
%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf 
 
ระดับ 3 Management and Governance 
มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป 

ครั้งที่ 2 วันที่ 26 มีนาคม 2568 กรมอนามัย นำโดย 
พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมอนามัย  
ดร.นพ.ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย 
และผู้บริหารกรมอนามัย 
ร่วมลงนามความร่วมมือขับเคลื่อนหวานน้อยสั่งได้ 
และเมนูชูสุขภาพ กับภาคเอกชน บริษัท LINE MAN 
Wongnai นำโดย นายยอด ชินสุภัคกุล 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บริษัท ไลน์แมน (ประเทศไทย) 
จำกัด ซึ่งเป็นการก้าวเข้าสู่ปีที่ 3 
ของความร่วมมือระหว่างกรมอนามัยและ LINE MAN 
Wongnai  
วัตถุประสงค์ 
1)สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อประชาชนเข้าถึงแหล่งอาหารที่
ดีต่อสุขภาพ 
2)ประชาสัมพันธ์โครงการหวานน้อยสั่งได้ 
และเมนูชูสุขภาพ 
3)สร้างแรงจูงให้ประชาชน 
หันมาเลือกอาหารและเครื่องดื่มที่ดีและมีประโยชน์ต่อสุข
ภาพ  
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.7/R5/R2%20KPI%203.7%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ผลการดำเนินงาน : 
         ตลอด 2 ปีที่ผ่านมาที่กรมอนามัยร่วมมือกับ LINE 
MAN Wongnai มีผลลัพธ์การดำเนินงานเชิงประจักษ์ 
มีร้านค้าในแพลตฟอร์มของ LINE MAN 
เข้าร่วมโครงการกว่า 60,000 ร้านทั่วประเทศ 
ผู้ใช้บริการสั่งเครื่องดื่มแบบหวานน้อยบนแพลตฟอร์มกว่า 
30 ล้านแก้ว หรือร้อยละ 58 
จากยอดสั่งเครื่องดื่มทั้งหมดบนแพลตฟอร์ม 
ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปี 2566 กว่า ร้อยละ 50 
และมียอดสั่งเมนูเครื่องดื่ม “ไม่หวาน” 
หรือที่ระดับความหวาน 0% เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 160 
เมื่อเทียบกับปี 2566 และในปี 2567 
สามารถช่วยลดการรับเครื่องปรุงได้ถึง 120 ล้านซอง 
ช่วยลดการใช้น้ำตาลมากถึงประมาณ 120 ตัน 
ก้าวต่อไป : 
1) ร่วมมือกับ LINE MAN Wongnai 
ในการสื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ให้ผู้บริโภคและผู้ประกอบการร้านอาหารรู้จักเมนู 
ทางเลือกลดน้ำตาล ลดไขมัน ลดโซเดียม เพิ่มมากข้ึน 
2) ร่วมมือกับ LINE MAN Wongnai  
เพ่ือขยายร้านอาหารในแพลตฟอร์ม 



 

21 

 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ให้ผู้บริโภคสามารถทำการเลือกลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม 
เพ่ิมผักของอาหารที่จะสั่งได้ 

 
สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่... 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/222018 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222018
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222018
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
จำนวน 2 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 วันที่ 4 มีนาคม 2568 วันโรคอ้วนโลก 
พัฒนาเมนูบานาน่า บูม
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ครั้งที่ 2  วันที่ 13 มีนาคม 2568 วันไตโลก 
ได้มีกิจกรรมพัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ 
“ลาบวุ้นเส้น” เผยแพร่ผ่านทาง Facebook 
สำนักโภชนาการ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมิน 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย 
(ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุด 
ความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการ 
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
 

    1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง 
และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการ 
โภชนาการและการจัดอาหารสำหรับแม่และเด็ก 
ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.4D) 
เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย 

    2 ครั้ง  2 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวัง
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการหญิ
งตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่)  

      1 เรื่อง    

กิจกรรมที่ 6 
จัดจ้างออกแบบและผลิตนวัตกรรมและชุดความ
รู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง    
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 
ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filece
nter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-
1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความผูกพัน 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมินภาวะโภชนาการ
หญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 
- การประชุมการพัฒนามาตรฐานการเพ่ิมน้ำหนักขณะ 

ตั้งครรภ์ชุดใหม่ในหญิงไทย ในวันที่ 24 มีนาคม 2568  
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 
ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่าน Web Conference 

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.1.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filece
nter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-
1.2.pdf 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filece
nter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-
Intervention-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 
รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filece
nter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-
Intervention-2.2.pdf 
 
 
 

รายละเอียดเพ่ิมเติม: 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/221964 
กิจกรรมที่ 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 
- การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ 

“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ระหว่างวันที่ 5 – 7 มีนาคม 
2568 ณ โรงแรมบางแสน เฮอริเทจ จังหวัดชลบุรี 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.14/R2KPI3.14%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221964
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221964
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 3 Management and Governance 
มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป 

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/221697 

 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221697
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221697
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ตัวช้ีวัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 

          

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 
ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

-  -  - -  - - 1 ครั้ง - - - 

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุม 
ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
 
 
 
 
 

1 ครั้ง - 
ทำใน 

 ก.พ 68 
2 ครั้งไป

แล้ว 

- - - -  1 ครั้ง        - - - 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 3  
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วน 
ในเด็ก 
 

1 ครั้ง 1 ครั้ง  - - - - 1 ครั้ง - - - 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถาน 
ศึกษาและชุมชน 

          

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและ 
โภชนาการ 

1 ครั้ง 2 ครั้ง  
 - ไม่ใช้งบ 

1 ครั้ง 
 - ทำก่อน 

1 ครั้ง 

1 ครั้ง - - - - - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดอาหารกลาง
วันโรงเรียน 

- - 1 ครั้ง - - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการ 
สำหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 

- - 1 เรื่อง - - - - - - - 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและ 
โภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 

1 ครั้ง 2 ครั้ง - - - - - - 1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 5 
เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา 
ท้องถิ่นและสาธารณสุขในการจัดการอาหารและ 
โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 

- - - - - - - - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 6 
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติโรงเรียนต้นแบบ 
โภชนาการ 

- - - - - - 1 ครั้ง - - - 

กิจกรรมที่ 7 นิเทศ ติดตาม 
เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานด้านอาหารและ 
โภชนาการในสถานศึกษา 

- - - - - - 1 ครั้ง      - - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน      

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 
ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%2
03.15%20Assessment-1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความผูกพัน 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
 
 

กิจกรรมที่ 3  
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วนในเด็ก 
- งานรณรงค์วันโรคอ้วนโลกประจำปี 2568 (World Obesity Day, 
2025) ภายใต้แนวคดิ “เปล่ียนระบบใหญ่ เพ่ือชีวิตเล็กๆ ท่ีดีขึ้น 
ลดเสีย่งโรคอ้วน ห่างไกล NCDs” (Changing Systems, 
Healthier Lives) ในวันที่ 4 มีนาคม 2568 ณ  บริเวณโถงชั้น 1 
อาคาร 3 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และถ่ายสดผ่าน 
Facebook Fanpage  กรมอนามัย โดยมี นายสมศักดิ์ เทพสุทิน 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานเปิดงาน 
มีผู้ร่วมงาน 200 คน และรับชมการถ่ายทอดสดผา่น Facebook 
Fanpage  กรมอนามัย โดยมียอดดู จำนวน 11,000 คร้ัง 

 
 
 

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดอาหารกลางวัน 
โรงเรียน 

- ประชุมหารือการพัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือ 
การจัดอาหารกลางวันโรงเรียน ในวันที่ 23 เม.ย.68 
ผู้เข้าร่วมประชุม ประมาณ 15 คน 

 
กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการสำหรับ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 - จ้างออกแบบและจัดทำสื่อ คู่มือ/ 
แผ่นพับธงโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น (ฉบับทดลอง) 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Assessment-1.1.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.1
5%20Asessment-1.2.pdf 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%2
03.15%20Advocacy%20-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.1
5%20Advocacy%20-2.2.pdf 
ระดับ 3 Management and Governance 
มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป 

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ  
2 ครั้ง 

- ประชุมหารือขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและ
โภชนาการ ในวันที่ 21 มีนาคม 2568 ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ และทาง ZOOM Meeting 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้บริหาร 
นักวิชาการจากสำนักโภชนาการและศูนย์อนามัย สสม.  
ทั้ง Onside และ Online จำนวน 30 คน  

 
- ประชุมพิจารณาการเพ่ิมภาระงานนักโภชนาการ

สังกัดโรงพยาบาลชุมชน ในวันจันทร์ที่ 31 มีนาคม 2568 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ และทาง 
ZOOM Meeting  ผู้เข้าร่วมปรุะชุม ประมาณ 22 คน 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Asessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Asessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Asessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Asessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.15/R2/R2%20KPI%203.15%20Advocacy%20-2.2.pdf


 

34 

 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

กิจกรรมที่ 4  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและ 
โภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 

- ประชุมกำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการ 
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 
ระหว่างวันที่ 6 - 7 มีนาคม 2568 ณ  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และสมุทรสงคราม 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ลงพื้นที่ติดตามการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังภาวะ 
โลหิตจางในระบบ Health Data Center 
(รพ.บางบัวทอง และ สสจ.นนทบุรี) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
จัดทำความเห็นต่อข้อมูลประมาณการความชุก 
ภาวะโลหิตจางในหญิง  
อายุ 15-49 ปี จำแนกตามภาวะตั้งครรภ์ 
ตามตัวชี้วัด SDGs 2.2.3 แก่ WHO 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 จัดทำเนื้อหาด้านภาวะโลหิตจาง 
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
เพ่ือเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 
 

  1 ครั้ง        
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4 
จัดทำถอดบทเรียนสาวไทยแก้มแดงจากสถานประ
กอบการสู่สังคมสุขภาพดี 

  1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 5  จัดทำบทสรุป Thai women of 
childbearing aged Red-cheeks Campaign 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 6  เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่วางแผนมีบุตรและหญิง
ตั้งครรภ์ในคลินิก ANC 

      1 ครั้ง    
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 
ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%
20Assessment%201.1.pdf  
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความผูกพัน 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

กิจกรรมที่ 1  
ลงพื้นที่ติดตามการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางในระบบ Health 
Data Center เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2568 ณ รพ.บางบัวทอง และ 
สสจ.นนทบุร ี
วัตถุประสงค์ :  
1.เพ่ือศึกษากระบวนการบันทึกข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการใน 
โรงพยาบาลบางบัวทอง เพื่อส่งออกข้อมูลเข้าระบบ 43 แฟ้มให้ HDC  
และ สปสช. 
2.เพื่อค้นหาปัญหา/ช่องว่างที่ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการใน 
โรงพยาบาล แต่ไม่ปรากฏบน HDC  
สรุปประเด็นสำคัญ : 

1. แพทย์เขียน order ข้อมูลการสั่งเจาะเลือด/ผลเลือด ใน OPD 
card อาจไม่เข้าระบบ 

2. โปรแกรมของแต่ละโรงพยาบาลไม่เหมือนกัน มีผลต่อการรายงาน 
และส่งออกข้อมูลเข้าระบบ HDC 

3. IT ของแต่โรงพยาบาลไม่ได้ส่งออกข้อมูลทุกวัน เช่น 
รพ.บางบัวทอง จะส่งออกข้อมูลเข้า HDC ทุก 5-10 วัน 

4. การใช้ผลตรวจจาก Lab นอกของโรงพยาบาล จะใช้เวลา 2-3 วัน 
และส่วนมากไม่ได้มีการนำข้อมูลนั้นมาบันทึกย้อนหลังให้ในระบบ 

กิจกรรมที่ 3 
จัดทำเนื้อหาด้านภาวะโลหิตจาง 
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
เพ่ือเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับ 
จังหวัด  
กิจกรรมที่ 4 
จัดทำถอดบทเรียนสาวไทยแก้มแดงจาก 
สถานประกอบการสู่สังคมสุขภาพดี 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.1.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%
20Assessment%201.2.pdf  
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
รายละเอียดตาม link 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%
20Advocacy%202.1.pdf  
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 
รายละเอียดตาม link  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%
20Intervention%202.2.pdf  
 
 
 

เช่น ผลตรวจ Thalassemia 
5. การบันทึก Person Type Area ของโรงพยาบาลบางบัวทอง 

ส่วนใหญ่ใช้ Type Area 4 คือ 
บุคคลที่อาศัยอยู่นอกเขตรับผิดชอบและทะเบียนบ้านไม่อยู่ในเขต 
รับผิดชอบ แต่เข้ามารับ 
บริการหรือเคยอยูในเขตรับผิดชอบ 
(เนื่องจากจังหวัดนนทบุรีมีประชากรย้ายถิ่นมาทำงานอยู่เป็น 
จำนวนมาก) แต่ Template ของ HDC จะดึงเฉพาะ  
Type Area 1-3 ดังนั้นข้อมูลจึงไม่ถูก matching เข้ามาใน HDC 
หากเลือกดูเป็นรายสถานบริการ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Assessment%201.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Advocacy%202.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Advocacy%202.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Advocacy%202.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Advocacy%202.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Intervention%202.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Intervention%202.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Intervention%202.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.16/R2%20KPI%203.16%20Intervention%202.2.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 3 Management and Governance 
มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป 
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

กิจกรรมที่ 2  
จัดทำความเห็นต่อข้อมูลประมาณการความชุกภาวะโลหิตจางในหญิงอายุ 
15-49 ปี จำแนกตามภาวะตั้งครรภ์ ตามตัวชี้วัด SDGs 2.2.3 แก่ WHO  
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) 
กับภาคเอกชน  

1 ครั้ง 2 ครั้ง -  -  -  -  

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

-  1 ครั้ง   -  -  -  

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพ้ืนที่ด้าน
อาหารและโภชนาการ  

-  -  1 ครั้ง  -  -  

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 

-  -  -  1 ครั้ง  
 

 -  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

- 2 ครั้ง -  1 ครั้ง  -  -  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 
ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.1
7%20%20Assessment-1.1.pdf 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความผูกพัน 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อนหวานน้อย
สั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) กับภาคเอกชน จำนวน  
2 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 วันที่ 4 มีนาคม 2568 
เข้าร่วมแสดงนิทรรศการรณรงค์ วันโรคอ้วนโลก 4 
มีนาคม 2568 ณ โถงอาคาร 1 
สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
มีกิจกรรมแสดงร้านจำหน่ายเมนูชูสุขภาพ จากครัวเจ๊ง้อ 
ร้านเครื่องดื่มหวานน้อยสั่งได้ จากร้านอินทนิล 
นิทรรศการไขมันในอาหาร โมเดลอาหารหวาน มัน เค็ม 

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ 
สำหรับผู้สูงอายุ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20%20Assessment-1.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20%20Assessment-1.1.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.1
7%20Assessment-1.2.pdf 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention  
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.1
7%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/fi
lecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.1
7%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf 
ระดับ 3 Management and Governance 
มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป 

 
ครั้งที่ 2  วันที่ 26 มีนาคม 2568 กรมอนามัย นำโดย 
พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมอนามัย  
ดร.นพ.ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย 
และผู้บริหารกรมอนามัยร่วมลงนามความร่วมมือ 
ขับเคลื่อนหวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ 
กับภาคเอกชน บริษัท LINE MAN Wongnai นำโดย 
นายยอด ชินสุภัคกุล ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บริษัท 
ไลน์แมน (ประเทศไทย) จำกัด ซึ่งเป็นการก้าวเข้าสู่ปีที่ 3 
ของความร่วมมือระหว่างกรมอนามัยและ LINE MAN 
Wongnai  
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Assessment-1.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2568/3.17/R2/R2%20KPI%203.17%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

วัตถุประสงค์ 
1)สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อประชาชนเข้าถึงแหล่งอาหาร 
ที่ดีต่อสุขภาพ 
2)ประชาสัมพันธ์โครงการหวานน้อยสั่งได้ 
และเมนูชูสุขภาพ 
3)สร้างแรงจูงให้ประชาชน 
หันมาเลือกอาหารและเครื่องดื่มที่ดีและมีประโยชน์ต่อ 
สุขภาพ  

ผลการดำเนินงาน : 
         ตลอด 2 ปีที่ผ่านมาที่กรมอนามัยร่วมมือกับ LINE 
MAN Wongnai มีผลลัพธ์การดำเนินงานเชิงประจักษ์ 
มีร้านค้าในแพลตฟอร์มของ LINE MAN 
เข้าร่วมโครงการกว่า 60,000 ร้านทั่วประเทศ 
ผู้ใช้บริการสั่งเครื่องดื่มแบบหวานน้อยบนแพลตฟอร์มกว่า 
30 ล้านแก้ว หรือร้อยละ 58 
จากยอดสั่งเครื่องดื่มทั้งหมดบนแพลตฟอร์ม 
ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปี 2566 กว่า ร้อยละ 50 
และมียอดสั่งเมนูเครื่องดื่ม “ไม่หวาน” 
หรือที่ระดับความหวาน 0% เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 160 
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

เมื่อเทียบกับปี 2566 และในปี 2567 
สามารถช่วยลดการรับเครื่องปรุงได้ถึง 120 ล้านซอง 
ช่วยลดการใช้น้ำตาลมากถึงประมาณ 120 ตัน 

ก้าวต่อไป : 

1) ร่วมมือกับ LINE MAN Wongnai 
ในการสื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ให้ผู้บริโภคและผู้ประกอบการร้านอาหารรู้จักเมนูทาง 
เลือกลดน้ำตาล ลดไขมัน ลดโซเดียม เพิ่มมากขึ้น 

2) ร่วมมือกับ LINE MAN Wongnai  
เพ่ือขยายร้านอาหารในแพลตฟอร์ม 
ให้ผู้บริโภคสามารถทำการเลือกลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม 
เพ่ิมผักของอาหารที่จะสั่งได้ 
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

 
สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่... 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/222018 
กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
จำนวน 2 ครั้ง เผยแพร่ผ่านทาง Facebook 
สำนักโภชนาการ 
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ครั้งที่ 1 วันที่ 4 มีนาคม 2568 วันโรคอ้วนโลก 
พัฒนาเมนูบานาน่า บูม
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนหลัง 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2568 

ครั้งที่ 2  วันที่ 13 มีนาคม 2568 วันไตโลก 
ได้มีกิจกรรมพัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ 
“ลาบวุ้นเส้น” 

 
 
มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 31 มีนาคม 2568  
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ข้อเสนอแนะที่ประชุม 
           หลักฐานตัวชี้วัดส่งให้เจ้าหน้าที่นักวิชาการคอมพิวเตอร์อัพโหลดขึ้น Website สำนักโภชนาการ ภายในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68 โดยมีเงื่อนไข ดังนี้ 

-          ตั้งชื่อไฟล์เป็นภาษาอังกฤษ 
-          ชื่อหัวข้อที่ต้องการแสดงในระบบเป็นภาษาไทย 

การตั้งชื่อเพื่อขึ้นเว็บ             ตั้งชื่อไฟล์เอกสาร 
          (เป็นภาษาอังกฤษ) 

ตั้งชื่อหัวข้อบนเว็บสำนักโภชนาการ 
 (ให้กำหนดตาม Template) 

รอบ 5 เดือนหลัง R2 KPI 2.1 Assessment-1.1 5 เดือนหลัง-1.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ 

รอบ 5 เดือนหลัง R2 KPI 2.1 Assessment-1.2 5 เดือนหลัง-1.2 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

มติที่ประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
         นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2568 ครั้งถัดไป ในเดือนเมษายน 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. 
เลิกประชุมเวลา 12.00 น 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68

